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@ Deutsch

1 Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Glaswaage dient zum Wiegen und zur Berechnung |hres persénlichen Body-
Mass-Index (Kérpermassenzahl).

Die Waage ist fir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verflgt Uber folgende Funktionen, die von bis zu 4 Personen genutzt werden kdnnen:
* Messung des Korpergewichts,

e Berechnung des Body-Mass-Index (BMI, Kérpermassenzahl),

e Ermittlung des Durchschnittsgewichts.

Die Speicherfunktion ermdglicht bis zu 4 Personen den Zugriff auf bis zu 50 zuletzt gemessene
Gewichtswerte und die dabei zusétzlich berechneten BMI-Werte.

2 Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet.

é Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit

é Achtung Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden am Gerat/Zubehor

@ Hinweis  Hinweis auf wichtige Informationen

3 Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

Warnung:

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).
¢ Die Oberflache der Waage ist in feuchtem oder nassem Zustand rutschig.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

Warnung:

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien
und Waage fur Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht ausein-
andergenommen, in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadi-
gen. Entsorgen Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden
gesetzlichen Bestimmungen. Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen
Hausmuill.




A Achtung:

¢ Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.

¢ Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien
des gleichen Typs.

¢ Auslaufende Batterien kénnen Beschadigungen am Gerét verursachen. Wenn
Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach.

e \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen
Sie das Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

Allgemeine Hinweise

e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kom-
@ merziellen Gebrauch vorgesehen.
e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um
keine geeichte Waage flr den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.
¢ Die maximale Belastung der Waage betragt 180 kg (396 1b/27 st).
e Prifen Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese
gegebenenfalls aus.
e Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handler durchge-
fuhrt werden.
e Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie
sich bitte an Ihren Héandler oder an den Kundenservice.
¢ Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC.

4 Geratebeschreibung

Ubersicht [raee
1 [J Ab-Taste

2 [+] Auf-Taste

3 Ein/Set-Taste

4 Memory/Uhrzeittaste %
5 Anzeige

5 Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Bitte entfernen Sie den Batterieschutzstreifen und/oder setzen Sie die Batterien gemaB der auf
dem Batteriefach (als Symbol @) dargestellten Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so
entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie erneut ein.



Gewichtseinheit dndern

Die Waage zeigt in der Grundeinstellung die Werte in kg an. Sie kénnen die Einheit Gber den auf
der Riickseite des Gerats befindlichen Schiebeschalter zwischen Kilogramm, Pfund ,,Ib* und
Stone ,,st:lb“ einstellen.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Vor-
aussetzung fur eine korrekte Messung.

6 Informationen
Der BMI wird aus eingegebener KérpergroBe und gemessenem Gewicht errechnet.

Allgemeine Tipps
e Wiegen Sie sich moglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toiletten-
gang, nichtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

7 Waage einschalten
Dricken Sie die [=]-Taste.

Es werden der letzte Benutzer und dessen Durchschnittsgewicht (wenn bereits Werte gespei-
chert sind) angezeigt. Warten Sie, bis die Anzeige ,,0.0 kg“ erscheint. Wechseln Sie dann ggf.
den Benutzerspeicherplatz.

Bei der erstmaligen Benutzung der Waage und nach jedem Wechsel der Batterien werden zu
Beginn Datum und Uhrzeit in der Grundeinstellung angezeigt. Stellen Sie in diesem Fall sofort
das aktuelle Datum und die Uhrzeit ein.

8 Einstellung

Datum und Uhrzeit einstellen

Jahr Monat Tag

zry (1]

MEM/® (707
O =)0 E

Um Uhrzeit und Datum einzustellen, schalten Sie die Waage ein und halten Sie anschlieBend
die l=d-Taste fir 5 Sekunden gedriickt. Bei der Einstellung des aktuellen Datums und der Uhr-
zeit gehen Sie in mehreren Schritten vor: Jahr — Monat — Tag — Stunden — Minuten.

SET N(
)_(

Es blinkt der jeweils zu &ndernde Teilbereich.

¢ Driicken Sie die Tasten [~ ] und [+ ], um eine Einstellung zu &ndern.

¢ Driicken Sie die Taste [>], um die Einstellung zu speichern und zum nachsten Einstellbereich
zu gelangen oder um die Einstellung abzuschlieBen.

Nach diesem Vorgang schaltet sich die Waage automatisch aus.
Erfolgt 1&anger als 15 Sekunden lang keine Tastenbetatigung, schaltet die Waage ebenfalls aus.



Benutzerdaten einstellen

Die Waage verflgt Uber 4 Benutzerspeicherplatze und pro Benutzer Giber 50 Messergebnis-
Speicherplétze. Auf den Benutzerspeicherplatzen kdnnen Sie und beispielsweise die Mitglieder
Ihrer Familie die folgenden persénlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen:

Reihenfolge Benutzerdaten Einstellwerte

0 Speicherplatz 1 bis 4

@ K&rpergréBe 100 bis 220 cm
(8'-03" bis 7'-03")

S TOTOTOZO_ T
bl | SUserfe T

(] SET X

SET nt

Schalten Sie die Waage ein.
Zunachst wird der Durchschnittswert des letzten Benutzers angezeigt.
Wenn die Anzeige ,,0.0 kg“ erscheint:

e Dricken Sie fiir mehrere Sekunden die Taste [=7], bis die Anzeige ,User” zu blinken beginnt.

e Driicken Sie die Tasten [~ ] und [+ ], um den gewiinschten Benutzerspeicherplatz zu wahlen.
Bestatigen Sie die Auswahl mit der Taste [=].

¢ Driicken Sie die Tasten [~ ] und [+ ], um die GroBe einzustellen.

e Beenden Sie die Eingabe mit der Taste [=].

User : E

SET SET

cmj

[a]
[v]

User 2L -

SET (7071
(A

punkt dndern, werden alle bisher gespeicherten Messergebnisse lhres
Benutzerspeicherplatzes gel6éscht.

@ Beachten Sie: Wenn Sie die Einstellung lhrer GréBe zu einem spéteren Zeit-




9 Bedienung

Wiegen und Berechnen des BMI

Um sich zu wiegen und den personlichen Body-Mass-Index zu berechnen:

e Schalten Sie die Waage ein. Nach der Anzeige des aus den bisherigen Ergebnissen ermittel-
ten Durchschnittsgewichts des letzten Benutzers erscheint die Anzeige ,,0.0 kg“.

e Wahlen Sie dann mit [~] oder [+ ] den Benutzerspeicherplatz mit Ihren gespeicherten Ein-
stellungen aus. Es wird zundchst Ihre eingegebene KorpergroBe angezeigt. Warten Sie, bis
wieder ,,0.0 kg“ erscheint. Jetzt kdnnen Sie die Waage zur Messung betreten. Stehen Sie
wéhrend des Messvorgangs still.

[G2[S[E=]m)

|:| User! nmo-o- User! anmn_n

SET o )T

User : 2nno_o. User :: T

gk

Ergebnisanzeige
Die Ergebnisanzeige erfolgt automatisch in mehreren Schritten:
- 8- Usert MOt 2008- 8- ! User! M3 !

200
T 3393 - cud
27 . cC.C U

1. Aktuelles Gewicht 2. Anzeige des ermittelten BMI (Body-Mass-Index) und des
Gewichts im Wechsel.

User.

Pro Tag und Person wird ein Wert gespeichert. Sollten Sie mehrere Messungen pro Tag durch-
fUhren, wird der jeweils zuletzt gemessene Wert gespeichert. Die bisherigen an diesem Tag
gespeicherten Daten werden Uberschrieben.

Nach der Anzeige aller Werte schaltet die Waage automatisch ab.

Abfrage der gespeicherten Messergebnisse

Um die gespeicherten Messergebnisse des aktuell gewéhlten Benutzers abzufragen:

¢ Schalten Sie die Waage ein. Nach der Anzeige des aus den bisherigen Ergebnissen ermittel-
ten Durchschnittsgewichts des letzten Benutzers erscheint die Anzeige ,,0.0 kg“.

¢ Falls Sie den Benutzerspeicherplatz wechseln méchten, tun Sie das wie auf der vorherigen
Seite beschrieben.

¢ Driicken Sie dann einmal kurz die Taste [, bis die Anzeige ,M01“ neben dem Benutzerspei-
cherplatz erscheint.

e Blattern Sie dann mit [~ ] oder [+ ] der Reihe nach durch die Messergebnis-Speicherplatze.

e Es werden jeweils das Datum, an dem der Wert gespeichert wurde, sowie abwechselnd das
Gewicht und der BMI angezeigt.
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10 Ergebnisse bewerten

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Korpergewichts her-
angezogen wird. Die Zahl wird aus den Werten Koérpergewicht und KérpergroBe berechnet, die
Formel hierzu lautet: Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergréBe?. Die Einheit fiir den BMI
lautet demzufolge [kg/m?]. Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab
20 Jahren) mit folgenden Werten (Quelle: WHO):

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MaBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-25
Ubergewicht Praadipositas 25,1-29,9
Adipositas Adipositas Grad | 30-34,9
(Ubergewicht) Adipositas Grad I 35-39,9
Adipositas Grad Il =40

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige
Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch
Flussigkeitsverlust bedingt.




11 Batteriewechsel

Bei der Waage mussen die Batterien ersetzt werden, wenn im Display der Hinweis ,,Lo* er-
scheint. Falls die Batterien zu schwach sind, schaltet sich die Waage automatisch aus.

®

Hinweis:

Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke
und gleicher Kapazitat.

Wechseln Sie alle Batterien immer gleichzeitig.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

12 Aufbewahrung und Pflege

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates héangt ab vom sorgfaltigen
Umgang:

Achtung:

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie zur Reinigung ein
leicht angefeuchtetes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Reinigungsmittel auf-
bringen kénnen. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das
Gerét niemals unter Wasser.

Gerat nicht in der Spilmaschine reinigen!

Stellen Sie keine Gegenstédnde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.
Driicken Sie nicht mit Gewalt oder spitzen Gegenstéanden auf die Tasten.
Schiitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen, elektromagnetischen Feldern und zu nahen Wéarme-
quellen (Ofen, Heizungskérper).

13 Entsorgen

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmuill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich ver-
pflichtet, gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kdnnen |hre alten Batterien bei den 6ffentli-
chen Sammelstellen lhrer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden
Art verkauft werden.

®

Hinweis:

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.




Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer

Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechen-

de Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

mmmm Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die flr die Entsorgung zustandige kommunale

Behorde.

14 Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird Folgendes angezeigt.

Displayanzeige

Ursache

Behebung

Err

Die maximale Tragkraft von 180 kg
wurde Uberschritten.

Nur bis 180 kg belasten.

Lo

Die Batterien sind fast leer.

Wechseln Sie die Batterien.

no

Abfrageversuch der Speicherplatze
eines Benutzers, zu dem noch keine
Werte gespeichert wurden.

Die Waage schaltet automatisch
nach kurzer Zeit aus; erneut
einschalten und Messvorgang

durchflihren.

Nullpunkt.

Waage sucht nach korrektem

Waage auf ebenen, festen Boden
stellen. Warten Sie, bis die Waage
0.0 kg anzeigt.

Keine Messung méglich

Mégliche Fehler

Behebung

Wenn Sie sich zur Messung auf die Waage
stellen, bevor im Display ,,0.0 kg“ angezeigt
wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Waage korrekt aktivieren (auf ,,0.0 kg“ warten)
und Messung wiederholen.

Die Batterien in der Waage sind leer.

Wechseln Sie die Batterien.

Falsche Gewichtsmessung

Mégliche Fehler

Behebung

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage aktivieren und warten, bis sich die
Waage wieder abschaltet (Waage bis dahin
nicht betreten). Danach Waage erneut
aktivieren und Messung wiederholen.




15 Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen

e fir VerschleiBteile (z.B. Batterien)

e flr Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

e bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt. Fiir
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fuhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der

Hans Dinslage GmbH

Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler
Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei
unseren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden
dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

10



English

1 Getting to know your instrument

Function of the unit
These digital glass scale allows you to weigh yourself and to calculate your personal body
mass index (BMI).

The scale is intended for individual, household use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to
four different people:

e Measurement of your body weight

e Calculation of your body mass index (BMI)

e Calculation of your average weight.

The memory function lets up to four people access up to 50 previously measured weight values
as well as the corresponding BMI values.

2 Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions.

é Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

é Important Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3 Safety notes

Safety notes

Warning:

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it
may tip!

e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

e The surface of the scale is slippery when damp or wet.

11



Notes on handling batteries

A Warning:

e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale

out of the reach of small children. Should a child swallow a battery, seek medical
assistance immediately.

Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short
circuited.

Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment.
Always dispose of batteries in accordance with applicable legal regulations.

Do not dispose of batteries with the normal household waste.

Warning:

Replace weak batteries before they discharge completely.

Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.
Leaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device
for longer periods, remove the batteries from the battery compartment.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compart-
ment with a dry cloth.

General notes

®

The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial
applications.

Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the
scale is not calibrated for professional medical applications.

The scale’s maximum load is 180 kg (396 1b/27 st)

Before submitting any complaint, first check the batteries and replace them if
necessary.

Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised suppliers.
Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact
your dealer or customer service.

All scales comply with EC Directive 2004/108/EC.

4  Unit description

Overview

[~] Down button
[+] Up button
On/Set button

Memory/Time button %\

O~ OWN =

12

Display

12345



5 Initial use

Inserting the batteries

Please remove the battery insulating strips and/or position the batteries correctly with regards
to the polarity displayed in the battery compartment (as symbol @). If the scale fails to operate,
remove the batteries completely and reinsert them.

Changing the weight unit
The scale shows the values in kg. You can set the device to measure in kilograms, pounds (‘Ib’)
and stones (‘st:Ib’) using the switch on the back of the device.

Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct
measurement.

6 Information

The BMI is calculated using the height value entered and the measured weight value.

General tips
¢ |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after us-
ing the toilet, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

7 Switch on the scale
Press the Set button [=1].

The last user and their average weight (if this has been saved) will be displayed. Wait until
‘0.0 kg’ is displayed. If necessary, change the location where the user data is saved.

When the scale is used for the first time, and each time the batteries are changed, the device
will show the date and time at the start during the basic set-up. In these instances, immediately
set the current date and time.

8 Settings
Setting date and time year month day
| 1
(N SET 0. O
DR O (_(

To set the time and date, switch on the scale and press the k=« button for approx. 5 seconds.
To set the current date and time, you must proceed in several stages as follows: year — month —
day — hour — minute.

13



The setting to be changed will flash each time.

¢ To change a setting, press the buttons [*]and [+].

¢ To save the setting and move onto the next one, or to close the setting, press the button.
The scale will switch off automatically after this procedure.

The scale will also switch off if no buttons are pressed for more than 15 seconds.

Setting user data

The scale comes equipped with four locations for storing user data and space for more than 50
measurement values per user. You and, for example, the members of your family can save and
later access the following personal settings in the storage locations:

Sequence User data Parameters
0 Memory position 1to4
g Body height 100 to 220 cm (3'-03" to 7'-03")

SET SET

Switch on the scale.
Initially the last user’s average is displayed.

When “0.0 kg” is displayed:

® Press the button for several seconds, until “User” begins to flash on the display.
Press the [ *] and [«] buttons to select the desired storage location.

Confirm the selection with the button.

Press the [~ ] and [+] buttons to set your height.

Finish entering data by pressing the button.

SET SET

(4]
1 [¥]

User SE- -
SET (7071
C 0

Please note: if you change the height value at a later date, all measurement data
saved in your storage location up until that point will be deleted.

14



9 Operation

Weighing yourself and calculating BMI
To weigh yourself and to calculate your personal body mass index:

Switch on the scale. After the display shows the average weight results which have been
saved from the previous user, “0.0 kg” will be displayed.

Then select the storage location where your settings have been saved using the [*] or [+]
buttons. Next, your saved height value will be displayed. Wait until “0.0 kg” is displayed
again. You can now use the scale. Stand still whilst weighing yourself.

User S User ! amno o

XX it il D RIR xRl

SET I (X
(

I P )

User &: 2rnn User 2: Jnno_n_

R = DX ]

E I
E (D G

Display of results
The results are automatically displayed in the following sequence:

User ! EEEH- B- User ! { 2009- B- ¢ Usert MOt ¢
' _/ BMI \_4 _/
o l 337 g
'l l..l o cEL N

1. Current weight 2. Switches between displaying BMI (Body Mass Index)

and weight.

One value will be saved per day, per person. If you take several measurements per day, the
most recent value will be saved. The data saved previously on that day up will be overwritten.

After displaying the weight, the scale automatically switches off.

Accessing saved measurements
To access the saved measurements of the user currently selected:

Switch on the scale. After the display shows the average weight results which have been
saved from the previous user, “0.0 kg” will be displayed.

If you wish to change the storage location, proceed as described on the previous page.
Briefly press the button once, until the “M01” display next to the storage location
appears.

Then browse through the storage locations for the saved values one by one using the [~ or
[+] buttons.

The date on which the value was saved will be displayed, as well as the weight and BMI
values which will be shown alternately.

15



User ! Ee
SET MR
e,
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MEM/® _—
IO I
A Useri MiZ 2003-1-28
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M D
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10 Evaluation of results

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The
number is calculated from body weight and height, the formula is — body mass index = body
weight : height?. The measurement unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is clas-

User! R
L
"' |L' kg
Useri Mii 2 i

Useri Mi3 20H5-7-

sified for adults (20 years and over) using the following values (source: WHO):

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Moderately underweight 16-16,9
Slightly underweight 17-18,4
Normal weight 18,5-25
Overweight Pre-obese 25,1-29,9
Obese (overweight) Class | obese 30-34,9
Class Il obese 35-39,9
Class Il obese =40

Results in relation to time

over a few days are usually the result of a loss of fluid.

@ Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight

16



11 Replacing batteries

The batteries in the scale must be replaced if the message “Lo” appears in the display. If the
batteries are too flat, then the scale will switch off automatically.

Note:
@ ¢ When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.

Always replace all batteries simultaneously.
Do not use rechargeable batteries.
Use batteries that are free of heavy metals.

12 Storage and maintenance

The precision of the measurements and service life of the device depends on its careful handling:

ﬁ Important:

The unit should be cleaned occasionally. Use a slightly damp cloth to clean the
device. You may also use a small quantity of cleaning agent if desired. Do not use
abrasive detergents and never immerse the unit in water.

Do not wash the unit in a dishwasher!

Do not stand any objects on the scale when not in use.

Do not press the buttons violently or with pointed objects.

Protect the scale from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in tempera-
ture, electromagnetic fields and nearby sources of heat (ovens, heaters). Do not
press the buttons violently or with pointed objects.

13 Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household
waste. As a consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You
can hand in your used batteries at public collection points in your district or sales outlets where
batteries of this type are sold.

@ Note:
= The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household
waste at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling

point.

Observe the local regulations for material disposal.
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Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

]
disposal.

14 What if there are problems?

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

which no values have been saved.

Display Cause Remedy

Err The maximum load capacity of Do not load the unit with over
180 kg was exceeded. 180 kg.

Lo The batteries are almost empty. Replace the batteries

no Accessing a user storage location in | The scale will switch off automati-

cally after a short while; switch the
scale on again and proceed with the
measurements.

point.

Scale is searching for correct zero

Place the scale on a secure, flat
surface. Wait until “0.0 kg” is
displayed.

No measurement possible

Possible errors

Remedy

If you stand on the scale to measure your
values before the display shows “0.0 kg”, the
scale will not function correctly.

Correctly activate the scale (wait for
“0.0 kg” to be displayed) and repeat the
measurement.

The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries.

Incorrect weight measurement

Possible errors

Remedy

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

Incorrect zero point of scale.

Switch on the scale and wait until the scale
automatically switches off again (do not step
onto the scale before then). Then switch on
the scale again and repeat the measurement.
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® Francais

1 Familiarisation avec appareil

Fonctions de I'appareil

Cette balance en verre numérique sert a vous peser et a calculer votre indice de masse
corporelle (IMC).

Le pese-personne est congu pour une utilisation propre dans le domaine privé.

La balance dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 4 personnes :
e Mesure du poids corporel,

e Calcul de I'indice de masse corporelle (IMC),

e Détermination du poids moyen.

La fonction d’enregistrement permet a 4 personnes d’accéder aux 50 derniers poids mesurés
et aux valeurs d’IMC calculées.

2 Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

Avertissement Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers
pour votre santé.

ﬁ Attention Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de
I’appareil ou d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3 Consignes de sécurité

Consignes de sécurité

Avertissement :

¢ Ne montez pas sur un seul c6té ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de
basculer et de vous faire tomber !

¢ Ne laissez pas I'’emballage a la portée des enfants (risque d’étouffement).

e La surface de la balance est glissante lorsqu’elle est humide ou mouillée.

Remarques relatives aux piles

Avertissement :

* Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le
peése-personne doivent étre tenus hors de portée des enfants. En cas d’accident,
consultez immédiatement un médecin !

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d’autres méthodes, ni
démontées, ni jetées au feu, ni court-circuitées.

e Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé
et I’environnement. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales en
vigueur. Ne jetez jamais les piles avec les ordures ménageres.
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Attention :

e Remplacez a temps les piles usagées.

e Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.

e Des piles qui fuient peuvent endommager I’'appareil. Si vous n’utilisez pas I'appa-
reil pendant une période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

e En cas de fuite, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles
avec un chiffon sec.

Remarques générales

e |’appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas
@ destiné a des fins médicales ou commerciales.
e Des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, ce pése-personne
n’étant pas étalonné en vue d’un usage médical professionnel.
* Le poids maximal supporté par la balance est de 180 kg (396 1b/27 st).
¢ Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les le
cas échéant.
e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation.
e Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre re-
vendeur ou a notre service apres-vente.
¢ Tous les pése-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE.

4 Description de Pappareil
Apercu 12345

[*] Touche Haut

[«] Touche Bas

Touche de mise en marche
Touche Mémoire/Heure
Affichage

O~ WN =

5 Mise en service

Installer les batteries

Veuillez retirer la bande de protection des piles et/ou les insérer selon la polarisation indiquée
dans le compartiment a piles (voir symbole @). Si le pése-personne n’affiche aucune fonction,
retirez entierement les piles et remettez-les en place.
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Modification de 'unité de poids
Le pése-personne affiche les valeurs en kg. Vous pouvez régler I'unité en kilogrammes, livres
«|b » ou stones « st:lb » a I'aide du commutateur coulissant situé a I'arriére de I'appareil.

Installation du pése-personne
Posez le peése-personne sur un support stable et plan. Une surface d’assise solide constitue la
condition préalable pour une mesure correcte.

6 Informations

L'IMC est calculé a partir de la taille saisie et du poids mesuré.

Conseils généraux
® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et
nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

7 Mise en marche de la balance

Appuyez sur la touche [=] jusqu’a ce qu’une indication apparaisse a I’écran.

Le dernier utilisateur et son poids moyen s’affichent (si des valeurs sont déja enregistrées). Atten-
dez que « 0,0 kg » s’affiche. Changez I'emplacement de sauvegarde utilisateur le cas échéant.

Lors de la premiére utilisation de la balance et aprés chaque changement des piles, la date et
I’lheure sont d’abord affichées dans le réglage de base. Dans ce cas, réglez immédiatement la
date et I’heure actuelles.

8 Reéglage

La date et I’heure année mois jour

—

SET

|
[v]

Pour régler I’heure et la date, allumez la balance et maintenez ensuite la touche enfoncée
pendant env. 5 secondes. Suivez les étapes suivantes lors du réglage de la date et de I’heure
actuelles : année — mois — jour — heures — minutes.

La partie a modifier clignote.
e Appuyez sur les touches [ 7] et [« ], pour modifier un paramétre.
e Appuyez sur la touche [, pour enregistrer le réglage et passer au réglage suivant ou pour

quitter les réglages.

La balance s’éteint automatiquement apres cette opération.
Si aucune touche n’est actionnée pendant plus de 15 secondes, la balance s’éteint également.
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Réglage des données de l'utilisateur

La balance dispose de 4 emplacements de sauvegarde utilisateur et de 50 emplacements de
sauvegarde des résultats de mesure par utilisateur. Dans les emplacements de sauvegarde
utilisateur, vous et par exemple les membres de votre famille pouvez enregistrer et récupérer les
parametres personnels suivants:

Séquence Données de I'utilisateur Valeurs de réglage
0 Emplacement de mémoire 1a4
@ Taille 100 a 220 cm (3'-03" &4 7'-03")

SET SET

D

Allumez la balance.
La valeur moyenne du dernier utilisateur s’affiche d’abord.

Quand la valeur « 0,0 kg » s’affiche:

* Appuyez plusieurs secondes sur la touche [=] jusqu’a ce que I'indication « User » com-
mence a clignoter.

e Appuyez sur les touches [ 7] et [« ] pour choisir 'emplacement de sauvegarde utilisateur
souhaité.

e Confirmez la sélection a I'aide de la touche [s].

e Appuyez sur les touches [ 7] et [« ] pour régler la taille.

e Terminez la saisie avec la touche [s7].

User

[a]
SET SET
[v]

(4]
1 [v]

User

SET

Attention : si vous modifiez le réglage de votre taille ultérieurement, tous les
résultats de mesure enregistrés jusque la sur votre emplacement de sauvegarde
utilisateur seront supprimés.
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9 Utilisation

Pesée et calcul de I'lMC

Pour se peser et calculer son indice de masse corporelle :

e Allumez la balance. Apres I'affichage du poids moyen du dernier utilisateur calculé a partir
des anciens résultats apparait I'indication « 0,0 kg ».

e Avec [v]oul+], choisissez alors I’'emplacement de sauvegarde utilisateur contenant vos
parametres enregistrés. La taille que vous avez saisie s’affiche d’abord. Attendez que
« 0,0 kg » s’affiche de nouveau. Vous pouvez a présent monter sur la balance pour une
mesure. Ne bougez pas pendant la mesure.

SET Dl

User User :

g
=
=

L v ]
III (DI

Affichage du résultat
L’affichage du résultat se fait automatiquement, en plusieurs étapes:

User | ¢0d9- 8- i User! M3 2009- B- ! User ! MOt 2008- 8- !
\_4 A/ - W, W, BMI \_4 -
L R L
WLl Ll N I 1
1. Poids actuel 2. Affichage de I'IMC (indice de masse corporelle) calculé et
du poids en alternance.

Une valeur est enregistrée par jour et par personne. Si vous effectuez plusieurs mesures par
jour, la derniére valeur mesurée s’affiche. Les données enregistrées plus tot dans la journée
sont remplacées.

Aprés avoir affiché le poids, la balance s’éteint automatiquement.

Récupération des résultats de mesure enregistrés

Pour récupérer les résultats de mesure enregistrés de I’utilisateur actuel:

¢ Allumez la balance. Aprées I'affichage du poids moyen du dernier utilisateur calculé a partir
des anciens résultats apparait I'indication « 0,0 kg ».

¢ Si vous souhaitez changer d’emplacement de sauvegarde utilisateur, procédez comme
décrit sur la page précédente.

e Appuyez brievement sur la touche =4 jusqu’a ce que I'indication « MO1 » s’affiche a cété de
I’emplacement de sauvegarde utilisateur.

e Avec[*]oul4], parcourez les emplacements de sauvegarde des résultats de mesure.

¢ |adate d’enregistrement de la valeur ainsi que le poids et I'IlMC en alternance sont affichés.
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10 Evaluation des résultats

Indice de masse corporelle

L'indice de masse corporelle (IMC) est un chiffre souvent utilisé pour I’évaluation du poids. Il est
calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule est la suivante : Indice de masse cor-
porelle (IMC) = poids : taille®. L'unité utilisée pour 'IMC est la suivante [kg/m?]. Chez les adultes (&
partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs suivantes (Source : OMS):

Catégorie IMC
Insuffisance pondérale Forte insuffisance pondérale <16
Faible insuffisance pondérale 16-16,9
Légeére insuffisance pondérale 17-18,4
Poids normal 18,5-25
Surpoids Préadipose 25,1-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré II 35-39,9
Adipose de degré llI =40

Corrélation des résultats dans le temps

Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregis-
trés en I’espace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte
de liquides.
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11 Remplacement des piles

Les batteries de la balance doivent étre remplacées lorsque I'indication « Lo » s’affiche.
Lorsque les batteries sont trop faibles, la balance s’éteint automatiquement.

@ Remarque :
e Utilisez pour chague changement de piles, des piles de méme type, de méme
marque et de méme capacité.
¢ Remplacez systématiquement toutes les piles en méme temps.
e N’utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.
e Utilisez des piles sans métal lourd.

12 Stockage et entretien

La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépend du maniement avec
soin :

Attention :

¢ Nettoyez de temps en temps I’'appareil. Pour le nettoyage, utilisez une serviette
humide sur laquelle vous pouvez mettre un peu de produit nettoyant au besoin.
N’utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n’immergez jamais 'appareil
dans I'eau.

Ne nettoyez pas I'appareil dans le lave-vaisselle !

Ne posez pas d’objets sur le pése-personne lorsqu’il n’est pas utilisé.

N’appuyez pas violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

Protégez la balance contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits
chimiques, les fortes variations de température, les champs électromagnétiques et
les sources de chaleur trop proches (four, radiateur). N’appuyez pas violemment ou
avec des objets pointus sur les touches.

13 Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. En tant que consom-
mateur / consommatrice, la Iégislation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez
déposer les piles usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout
magasin vendant des piles de ce type.

@ Remarque :
= Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Afin de respecter I’environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures
ménageéres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L’élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiére d’élimination de matériaux.
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(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et élec-

K Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC — WEEE

troniques usageés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimina-
tion et du recyclage de ces produits.

14 Que faire en cas de problémes ?

L’affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remede

Err La force portante maximale de Chargez uniquement jusqu’a
180 kg a été dépassée. 180 kg.

Lo Les piles sont presque déchargées. | Remplacez les piles

no Tentative de récupérer les emplace- | La balance s’éteint automatique-

ments de sauvegarde d’un utilisa-
teur pour lequel aucune valeur n’a

ment aprées quelques instants ;
rallumez et effectuez les mesures.

encore été enregistrée.

correcte.

La balance recherche une tare

Posez la balance sur un sol plat et
dur. Attendez que la balance affiche
« 0,0 kg ».

Pas de mesure possible

Causes possibles d’erreurs

Remeéde

Si vous montez sur la balance pour la mesure
avant que « 0,0 kg » s’affiche sur I’écran, la
balance ne fonctionnera pas correctement.

Activer correctement la balance (attendre
le « 0,0 kg ») et répéter la mesure.

Les piles du pése-personne sont déchargées.

Remplacez les piles.

Mesure de poids erronée

Causes possibles d’erreurs

Remeéde

Le pése-personne repose sur une moquette.

Posez le pese-personne sur un sol plan et
stable.

La position 0 du pése-personne est fausse.

Activez le pese-personne et attendez qu’il
s’éteigne (ne montez pas sur le pese-per-
sonne pendant ce temps). Activez ensuite de
nouveau le pése-personne et recommencez
la mesure.
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® Espanol

1 Introduccion

Funciones del aparato

Esta bascula digital de vidrio sirve para pesarse y calcular su indice de masa corporal (IMC).
La bascula esta disefiada para el uso doméstico.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 4 personas:
e Medicion del peso corporal

e (Cadlculo del indice de masa corporal (IMC)

e calculo del peso promedio

La funcién de almacenamiento permite a un maximo de 4 personas acceder a los 50 ultimos
valores de peso obtenidos y a los valores de IMC calculados adicionalmente.

2 Aclaracion de las ilustraciones

En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

ﬁ Advertencia Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.

é Atencion Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3 Indicaciones de seguridad

Indicaciones de seguridad

Advertencia:

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.
e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).
e La superficie de la bascula puede resbalar si estd mojada o hiumeda.

Indicaciones para el manejo de pilas

Advertencia:

e Las pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se
traguen. Mantenga las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefios.
En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

¢ Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al
fuego o poner en cortocircuito.

e Las pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente.
Eliminelas segun lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire
nunca las pilas a la basura doméstica normal.
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Atencion:

e Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.

e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.

e Las fugas en las pilas pueden ocasionar dafnos en el aparato. Si no va a utilizar el
aparato durante un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

¢ Siuna pila se derrama, péngase guantes de proteccién y limpie el compartimento
de las pilas con un pafio seco.

Indicaciones generales

e El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos
@ o comerciales.
e Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicion ya que no se
trata de una bascula apropiada para el empleo médico profesional.
e |acarga maxima de la bascula es de 180 kg (396 1b/27 st).
¢ Antes de una reclamacioén, compruebe primero las pilas y cambielas si fuera
necesario.
e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o
por comerciantes autorizados.
e Si aun tiene preguntas sobre la utilizacion de nuestro aparato, péngase en con-
tacto con el vendedor o el servicio de asistencia al cliente.
¢ Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/EC.

4 Descripcion del aparato

Vista general

1234
[+ ] Botén de bajar i

1
2 [+]Botdn de subir
3 Botdn enc./set
4
5

N
Boton memoria/hora
Indicacién \

5 Puesta en marcha

Colocar las pilas

Retire la cinta de seguridad de las pilas y/o inserte las pilas de acuerdo con su polaridad re-
presentada en el compartimento de pilas (como simbolo @). Si la bascula no muestra ninguna
funcioén, retire las pilas por completo y coléquelas de nuevo.
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Cambio de unidades
La bascula muestra los valores en kg. Utilizando el conmutador deslizante que se encuentra en la
parte posterior del aparato, puede ajustar la unidad de peso a kilogramo, libra “Ib” o stone “st:Ib”.

Colocacioén de la bascula
Cologue la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicion correcta.

6 Informacion
El IMC se calcula a partir de la estatura introducida y el peso obtenido.

Consejos generales
¢ Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafana) tras haber estado en el servi-
cio, en ayunas y sin ropa para obtener resultados comparables.

7 Conectar la bascula

Pulse el botén hasta que aparezca una indicacién en la pantalla.

Se muestran el Ultimo usuario y su peso promedio (si hay ya valores guardados). Espere hasta
que aparezca la indicacion “0.0 kg”. Si procede, cambie a otro espacio de memoria de usuario.

La primera vez que se use la bascula y cada vez que se cambien las pilas, se mostraran al
principio la fecha y hora en su ajuste inicial. En tal caso, ajuste inmediatamente la fecha y la
hora actuales.

8 Ajustes

Ajuste de los datos de usuario afo mes dia

SET O
)

Para ajustar la hora y la fecha, encienda la bascula y a continuacion mantenga pulsado el botén
durante aprox. 5 segundos. Al ajustar la fecha y la hora actuales, proceda paso a paso: afio
— mes —dia — horas — minutos.

La parte que esté activada para su modificacion parpadeara.

¢ Pulse los botones [~ ]y [+] para modificar un valor.
e Pulse el botén para almacenar un ajuste y acceder a la préxima area de ajuste, o bien
cerrar los ajustes.

Tras este proceso la bascula se desconecta automaticamente.

La bascula se desconecta también si transcurren mas de 15 segundos sin que se accione
ningun botén.
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Ajuste de los datos de usuario

La bascula dispone de 4 espacios de memoria para usuarios y de 50 espacios para result-
ados de medicion por cada usuario. En los espacios de memoria para usuario usted y, por
ejemplo, los miembros de su familia pueden guardar y volver a acceder a los siguientes ajustes
personales:

Secuencia Datos de usuario Valores de ajuste

0 Posicion de lamemoria | de1a4

@ Altura de 100 a 220 cm
(de 3'-03" a 7'-03")

SET | SET T

Encienda la bascula.
En primer lugar se muestra el valor promedio del ultimo usuario.
Aparece la indicacién “0.0 kg”:

¢ Pulse durante varios segundos el botén hasta que comience a parpadear
la indicacion “user”.
¢ Pulse los botones [~y [+ ] para seleccionar el espacio de memoria de usuario que desee.
e Confirme su seleccion con el boton
e Pulse los botones [ * ]y [+] para ajustar la estatura.
¢ Finalice la introduccién con el botdn [=].

SET SET

(4]
1]

b

User

SET

Atencion: Si modifica posteriormente el valor de su estatura, se borraran todos
los resultados de medicion guardados hasta ese momento en su espacio de
memoria personal.
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9 Manejo

Pesaje y calculo del IMC

Para pesarse y calcular su indice de masa corporal:

¢ Encienda la bascula. Se muestra el peso promedio del Ultimo usuario, calculado a partir de
los resultados obtenidos hasta la fecha, y a continuacion la indicacién “0.0 kg”.

¢ Seleccione entonces con [ *] o[ +] el espacio de memoria de usuario en que estén guarda-
dos sus ajustes. Encienda la bascula y espere a que aparezca la indicacion “0.0 kg”.

Primero se muestra la estatura introducida. Espere hasta que vuelva a aparecer “0.0 kg”. Ya

puede subirse a la bascula para efectuar la medicion. Durante el proceso de medicién perma-

nezca quieto.

User! T T User!

DT

SET N T T

o [

User : I User &: anno o

Visualizacion del resultado
La visualizacion del resultado se realiza de manera automatica en varios pasos:

User ! 2009- 8- | User! MOt 2009- 8- ! User { MOt 2009- 8- !
\ o d -, -, W, W, BMI \_4 -,
L o L
WLl Ll WL

1. Peso actual 2. Indicacién del IMC (indice de masa corporal) calculado y
del peso, alternando.

Se guarda un valor por dia y persona. Si se pesa varias veces un mismo dia se guarda el ultimo
valor obtenido. Se sobrescriben los datos guardados anteriormente ese dia.

Luego de la indicacién del peso la bascula se desconecta automaticamente.

Consulta de los resultados de medicién guardados

Para consultar los resultados de medicion guardados correspondientes al usuario seleccionado

actualmente:

e Encienda la bascula. Se muestra el peso promedio del ultimo usuario, calculado a partir de
los resultados obtenidos hasta la fecha, y a continuacion la indicacion “0.0 kg”.

¢ Si desea cambiar de espacio de memoria de usuario, proceda como se describe en la pagi-
na anterior.

¢ Pulse una vez brevemente el botén hasta que aparezca la indicacion “M01” junto al
espacio de memoria de usuario.

e Desplacese entonces con [ "] o[« ] por los espacios de memoria para resultados de
medicion.

e Se muestran en cada caso la fecha en que se guardé el valor y alternando el peso y el IMC.
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10 Evaluacion de los resultados

indice de masa corporal (niimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso
del cuerpo. El numero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es
la siguiente: indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura?. La unidad del IMC es por lo
tanto [kg/m?]. La division del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20

anos) con los siguientes valores (fuente: OMS):

User! ]

S o

Useri M 2005

BMI

User! Mz Z005-

S

BMI

User: MI3 2

BMI

Categoria IMC
Infrapeso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-25
Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Obesidad Obesidad tipo | 30-34,9
(sobrepeso) Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo IlI >40

Relacion temporal de los resultados

®

Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferen-
cias de peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de
liquidos.
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11 Cambio de pilas

Las pilas de la bascula deben reemplazarse cuando en la pantalla aparezca la indicacién “Lo”.
Si las pilas tienen poca carga, la bascula se apaga automaticamente.

®

Aviso:

Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con
la misma capacidad.

Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo.

No utilice pilas recargables.

Emplee pilas sin metales pesados.

12 Limpieza y conservacion

La precisién de la bascula, asi como su vida util, dependen de su correcta utilizacion.

Atencion:

El aparato debe limpiarse de vez en cuando. Para la limpieza use un pafio ligera-
mente humedecido, al que puede afiadir un poco de detergente en caso necesa-
rio. No utilice detergentes agresivos y no sumerja el aparato nunca en agua.

No lave el aparato en el lavavajillas!

No coloque ningun objeto encima de la bascula si no la esté utilizando.

No ejerza presion sobre las teclas con violencia o con elementos afilados.

Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cam-
bios de temperatura, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de
calor (hornos, radiadores). No ejerza presion sobre las teclas con violencia o con
elementos afilados.

13 Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta
obligado por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos
limpios oficiales de su municipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

®

Aviso:

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes
simbolos:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

33



Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la
basura doméstica al final de su vida util. La eliminacion se puede efectuar a través del punto de
recogida correspondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la eliminaciéon de materiales.

Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organis-
mo responsable de su municipio.

14 Resolucion de problemas

Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacion en Causa Reparacion

pantalla

Err Se ha excedido la capacidad de Cargue la bascula unicamente
carga maxima de 180 kg. hasta 180 kg.

Lo Las pilas estan casi vacias. Cambie las pilas

no Intento de consultar los espacios de | La bascula se desconecta au-

memoria de un usuario para el cual | tomaticamente tras un tiempo
todavia no se ha guardado ningun breve; volver a encender y realizar

valor. una medicion.
-——— La bascula busca el punto cero Coloque la bascula sobre un suelo
correcto. plano y estable. Espere hasta que la

bascula muestre “0.0 kg”.

No es posible realizar la medicion

Posible fallo Reparacion

Si se sube a la bascula para pesarse antes Activar correctamente la bascula (esperar a
de que en la pantalla aparezca la indica- que aparezca la indicacion “0.0 kg”) y repetir
cion “0.0 kg”, la bascula no funcionara la medicion.

correctamente.

Las pilas de la bascula estan vacias. Cambie las pilas.

Medicion de peso incorrecta

Posible fallo Reparacion

La bascula se encuentra encima de una Cologue la bascula sobre una superficie lisa
alfombra. y solida.

El punto cero de la bascula es incorrecto. Activar la bascula y esperar hasta que ésta

se vuelva a apagar (no subirse a la bascula
hasta entonces). Después volver a activar la
bascula y repetir la medicion.
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@ ltaliano

1 Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

La bilancia digitale consente di misurare e calcolare I'indice di massa corporea.

La bilancia € destinata all'uso personale in ambiente privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 4 persone:

e Misurazione del peso

e Calcolo dell'indice di massa corporea (BMI, Body Mass Index)

e (Calcolo del peso medio

La funzione di memoria consente di richiamare le ultime 50 misurazioni di peso e i relativi valori
di indice di massa corporea per un massimo di 4 persone.

2 Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni d'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

ﬁ Pericolo Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.

é Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio.

@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3 Norme di sicurezza

Norme di sicurezza

Pericolo:

¢ Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di
soffocamento).

e Se bagnata o umida, la superficie della bilancia diventa scivolosa.

Avvertenze sull'uso delle batterie

Pericolo:

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie
e bilancia fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria,
richiedere immediatamente assistenza medica.

¢ Le batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non
devono essere aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

e Le batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e I'ambiente. Quindi
devono essere smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti.
Non gettare mai le batterie nei normali rifiuti domestici.
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Avvertenza:

e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

e Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.

e La fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggiare I'apparecchio. Se I'appa-
recchio non venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall'apposito
scomparto.

¢ Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire
lo scomparto con un panno asciutto.

Avvertenze generali

o commerciali.

e Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono
possibili tolleranze intrinseche.

¢ |l carico massimo della bilancia &€ 180 kg (396 Ib/27 st).

e Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente
sostituirle."

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori
autorizzati.

e Per qualsiasi altra domanda sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore
o all'Assistenza tecnica.

e Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108/EC.

@ e | 'apparecchio € destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici

4 Descrizione dell'apparecchio

Panoramica 12345

[v] Pulsante Giu
[«] Pulsante Su

1
2

3 Pulsante On/Set

4 Pulsante Memoria/Ora \
5

Display

5 Messa in funzione

Inserimento delle batterie

Rimuovere la linguetta protettiva delle batterie e/o inserire le batterie nel relativo vano seguen-
do l'indicazione dei poli (come da icona @). Se la bilancia non funziona, rimuovere le batterie
e inserirle nuovamente.
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Modificare I'unita di misura
La bilancia indica i valori in kg. L'unita puo essere impostata con misurazione in chili, libbre
("Ib") o stone ("st:Ib") mediante I'interruttore a scorrimento ubicato sul retro dell'apparecchio.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile & indispensabile
per una corretta pesatura.

6 Informazioni
L'indice di massa corporea viene calcolato in base alla statura immessa e al peso misurato.

Consigli generali
® Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in ba-
gno, a digiuno e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

7 Accensione della bilancia

Premere il pulsante sino a quando sul display non viene visualizzato un indicatore.

Vengono visualizzati I'ultimo utente e il relativo peso medio (nel caso in cui siano gia stati
memorizzati dei valori). Attendere che venga visualizzato il valore "0.0 kg". Se necessario, mo-
dificare la posizione di memoria dell'utente.

La prima volta che viene utilizzata la bilancia e ogni volta che vengono sostituite le batterie,
all'inizio vengono visualizzate la data e I'ora per le impostazioni di base. In questo caso im-
postare immediatamente la data e I'ora attuali.

8 Impostazioni

Pesatura e misurazione di altri valori Anno Mese Giorno

M

SET (0 (. O

{2 0 (v ] L0 (T

(_(
Per impostare data e ora, accedere la bilancia e premere il pulsante per circa 5 sec. Per imposta-
re la data e I'ora attuali, & necessario attenersi alla seguente sequenza: Anno - Mese - Giorno - Ore
- Minuti.

Viene visualizzata la parte da modificare di volta in volta.

¢ Per modificare un'impostazione premere i pulsanti [~ e [+].
e Per memorizzare |'impostazione e passare al successivo campo d'impostazione o per chiu-
dere I'impostazione, premere il pulsante [=] .

Al termine della procedura la bilancia si spegne automaticamente.
Lo spegnimento automatico avviene anche se non viene premuto alcun pulsante per oltre 15 secondi.
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Impostazione dei dati personali

La bilancia dispone di 4 posizioni di memoria utente e di oltre 50 posizioni di memoria di misu-
razione per ciascun utente. Nelle singole posizioni di memoria utente, I'utente e, ad esempio, i
suoi familiari possono memorizzare e richiamare le seguenti impostazioni personali:

Sequenza Dati personali Valori impostati
0 Posto di memoria datla4d
@ Altezza 100 - 220 cm

(da 3'-03"a 7'-03")

User ! onnE-g- Sser’e SOnE-E-

SET | SET T

Accendere la bilancia.
Inizialmente viene visualizzato il valore medio dell'ultimo utente.
Se sul display compare il valore "0.0 kg":

¢ Premere per pil secondi il pulsante [+, fino a quando I'indicatore User comincia a
lampeggiare.

e Premere i pulsanti [ *] e [+] per selezionare la posizione di memoria utente desiderata.

¢ Confermare la selezione con il pulsante 1.

e Premere i pulsanti [ *] e [+] per impostare la statura.

e Terminare I'immissione dei dati con il pulsante [s].

SET SET

cmj

[a]
[v]

b

User

SET

Attenzione: se si modifica I'impostazione della statura in un momento successi-
vo, tutte le misurazioni della posizione di memoria utente memorizzate fino a quel
momento vengono cancellate.

38



9 Funzionamento

Peso e calcolo dell'indice di massa corporea

Per pesarsi e procedere al calcolo dell'indice di massa corporea personale:

e Accendere la bilancia. Dopo la visualizzazione del peso medio dell'ultimo utente calcolato in
base ai valori immessi, compare il valore "0.0 kg".

¢ Selezionare quindi con i pulsanti[*] o [+] la posizione di memoria utente con le proprie impo-
stazioni memorizzate. Accendere la bilancia e attendere che venga visualizzato il valore "0.0 kg".
Viene innanzitutto visualizzata la statura immessa. Attendere che venga visualizzato il valore
"0.0 kg". Ora si pud salire sulla bilancia per effettuare la misurazione. Restare fermi durante il
processo di pesatura.

User ! R User!

D X{R] ‘

SET N T T

[ O R R

User:: nan- User:: Tnnooa-

Visualizzazione dei risultati
| risultati vengono visualizzati automaticamente in sequenza:

User ! 2009- 8- | User! MOt 2009- 8- ! User! M3 2009 8- !
\_4 _/ BMI
I b | g
I-' kg ' '-l' ' ' ‘-" kg

1. Peso attuale 2. Visualizzazione alternata dell'indice di massa corporea
(BMI, Body Mass Index) e del peso.

Per ogni giorno e per ogni persona viene memorizzato un valore. Se si effettuano piu misura-
zioni al giorno, viene memorizzato di volta in volta I'ultimo valore misurato. | dati memorizzati
precedentemente nello stesso giorno vengono sovrascritti.

Dopo la visualizzazione di tutti i valori la bilancia si spegne automaticamente.

Interrogazione delle misurazioni memorizzate

Per interrogare le misurazioni memorizzate dell'utente attualmente selezionato:

* Accendere la bilancia. Dopo la visualizzazione del peso medio dell'ultimo utente calcolato in
base ai valori immessi, compare il valore "0.0 kg".

¢ Nel caso in cui si desiderasse modificare la posizione di memoria utente, procedere come
descritto nella pagina precedente.

¢ Premere quindi brevemente una volta il pulsante k=, fino a quando il valore "M01" compare
visualizzato accanto alla posizione di memoria utente.

e Conipulsanti[*] o [«]sfogliare una dopo I'altra le posizioni di memoria delle misurazioni.

¢ \Vengono visualizzate di volta in volta la data di memorizzazione del valore e alternativamente
il peso e l'indice di massa corporea.
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User! MI!

-
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User !
SET
MEM/®
A User!
A User! M3

_ !
[ g

10 Valutazione dei risultati

Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea (IMC) & un indice utilizzato frequentemente per la valutazione del
peso. L'indice viene calcolato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula é la seguen-
te: Indice di massa corporea = peso : statura. L'unita dell'lMC & pertanto [kg/m?. Le categorie

User! ZTNS-E-

Ty E N
o

User !

DT

]

User! Miz 2005-7-28

BMI

SRR

Useri Mid oids- -

BMI

di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'lMC sono le seguenti (fonte: OMS):

Categoria IMC
Sottopeso Forte sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-25
Sovrappeso Preadiposita 25,1-29,9
Adiposita Adiposita di | grado 30-34,9
(sovrappeso) Adiposita di Il grado 35-39,9
Adiposita di lll grado =40

Interazione temporale dei risultati

@ Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell'am-

bito di qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.
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11 Sostituzione batterie

Le batterie della bilancia devono essere sostituite quando nel display compare l'indicazione
"Lo". Quando le batterie sono troppo scariche, la bilancia si spegne automaticamente.

®

Avvertenza:

Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo,
marca e potenza.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

Non utilizzare accumulatori ricaricabili.

Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.

12 Pulizia e cura

La precisione del valore misurato e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:

Attenzione

L'apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Per la pulizia utilizzare un panno
leggermente inumidito e, se necessario, un po' di detergente. Non utilizzare pro-
dotti di pulizia aggressivi € non immergere mai I'apparecchio nell'acqua.

Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie!

Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non € utilizzata.

Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di
temperatura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).
Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

13 Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usa-
te. Le vecchie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove
vengano vendute batterie dello stesso tipo.

®

Avvertenza:

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

Per rispetto dell'ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali
rifiuti domestici al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri

di raccolta.

Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.
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2

Smaltire I'apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

14 Che cosa fare in caso di problemi?

Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

posizioni di memoria di un utente
che non ha ancora memorizzato

Display Causa Rimedio

Err E stata superata la portata massima | Non superare la portata massima di
di 180 kg. 180 kg.

Lo La batteria &€ quasi scarica. Sostituire la batteria.

no Tentativo di interrogazione delle La bilancia si spegne automatica-

mente dopo breve tempo; riaccen-
derla ed eseguire la procedura di

alcun valore.

misurazione.

pari a 0.0.

La bilancia cerca il valore corretto

Posizionare la bilancia su un fondo
piano e solido e attendere che ven-
ga visualizzato il valore "0.0 kg".

Misurazione impossibile

Possibili errori

Rimedio

Se ci si posiziona sulla bilancia per la
misurazione prima che sul display compaia
la scritta "0.0 kg", la bilancia non funziona
correttamente.

Attivare la bilancia in modo corretto (attende-
re che compaia il valore "0.0 kg") e ripetere la
misurazione.

Le batterie nella bilancia sono scariche.

Sostituire le batterie.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori

Rimedio

La bilancia poggia sulla moquette.

Posare la bilancia su un fondo piano e solido.

La bilancia presenta un valore di base diverso
da 0.0.

Attivare la bilancia e aspettarne lo spegni-
mento automatico (evitando di salire sopra).
Attivare nuovamente la bilancia e ripetere la
misurazione.
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EAAnvika

1 T yvwpwia

Aertoupyieg TNG cLUOKELNG

AALTA N Pndrakr] yudAwvn Cuyaptd xpnothevet yia o COYIopa KAl ToV UTTOAOYIOHO TOU ATOUIKOD 0ag
Body-Mass-Index (Seiktn pddag owpatog). H Quyapid ipoopiCetal yia iwTikn xpron. H (uyapld
SlabETel TIG akOAOLBEG AELTOLPYIEG TIOU PTIOPOUV va XpnotoTtoinBouv arod 4 o TIoAD Atopa:

e Meéetpnon Tou owpatikoL Bapoug,

* Ymohoylopog tou Body-Mass-Index (BMI, deiktn pddag owpatog)

e EEakpifwon Tou péoou Bdapoug.

H Aettoupyia amobrikevong Ttapéxel YexpL yia 4 atopa mpooBaon otig 50 TeAeutaieg TIHES
Bapoug Tov petpnbnkav Kat otig TIPocbeteg TWEG BMI Tou uttoAoyiotnkav.

2 Emegénynon twv cupBoAwv

Ta akoAouBa cupPBoAa xpnoloTIololvTal OTIG 0dnyieg XProng.

Mpoeidomoinon [MpoeldoTtoINTIKN LTIOSEIEN YA KIVOUVOUG TPALUATIOHOU ) KIvEUVOULG
yla tnv vyeia oag.

é Mpoooxn Ymodelen aodpalieiag yia mbavég {nuleg otn cuokeur)/ota afeoouvdp.

@ Y1odei§n YTI08€1€N yla onUavTiKEG TIANPOPOPIEG.

3 Ymodeigeig acpaleiag

Ymodeielg aocpaieiag

Mpoegidomoinon:

*  Mnv avepaivete povoTIAeUpa OTo EEWTEPIKO TtEPIBWPLO TNG Cuyapldg: Kivéuvog
avatportng!

e Kpatdte ta radid pakpld arnod ta LAIKA cuokevaaiag (Kivduvog aoduiag).

¢ H emmdavela tng (uyapldg eival oAlobnper oe vypn 1 Bpeyuévn kataotaon.

YTodei€elg yia Tn Xprion TwWv PHTATapLwv

Mpoeidomoinon:

e QL pmatapieg, o€ TEPITITWON KATATIOONG, UTIOPOUV VA KATAGTOUV TIOAD
eTTkivbuveg yia tn (wn oag. Puidooete TI¢ prtatapieg kat Tn {uyapld oe PEPOG
QTIPOOLTO yla TA PIKPEA TTIaAdLd. Z€ TIEPITITWON KATATIOoNG Plag pratapiag, {ntriote
auUEOWC LaTPLKnA BonBela.

e Q1 prmatapieg dev emiTpénetal va GpopTioTolV i} va evepyoTioinBolV ek VEOUL HE
AA\a pé€oa, va avolxtouv, va TIETaTouV ot GwTld fi va BPaxuKUKAWBOoUV.

e Q. pmarapieg ptopoLv va Tepléxouv PAaBepPEG ouaieg, Ttou eival etiiBAaBeiqg yia
Tnv vyeia oag kat To TepBAAlov. ATIOOUPETE yia auTo TIG PTIATAPIEG OTIWOSATIOTE,
oludwva pe TIG L.oXVOVOEG VOUIKEG SlaTA&elg. Mnv TIETATE TIG PTTATAPIEG TIOTE OTaA
KAVOVIKA OIKIOKA aTtoppiypata.
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Mpocoxn:

e  AN\ACeTe €yKalpa TIG TIEOPEVEG PTIATAPIEG.

e  AN\ACete TAVTA OAEG TIC YTIATAPIEG TAUTOXPOVA KAL XPNOLUOTIOIEITE PTIATAPIEG TOU
idlou TUTIOUL.

¢ Ol XaAAOPEVEG PTTATAPIEG, PTIOPOUV VA TIPOKAAETOLV (NUIEG OTN ouokeur. ‘OTtav
8€ XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKELN YlA PEYAAUTEPO XPOVIKO Sl1A0TNUA, adalpEoTE TIG
pTtatapieg ano tn BAKN Twv PTaTaplwy.

e ‘Otav pla prtatapia €xel xubei, PoPETTE TIPOCTATEVTIKA YAVTIA KAl KABapIioTe TN
BrKN TWV PTIATAPIWV PE €va OTEYVO TIAVi.

Fevikég vTtodEiSEIg

ETIAYYEAUATIKA EKPUETANAELON.

* [pocgtte, OTL YIa TEXVIKOUG AOYOUG gival EPIKTEG AVOXEG PETPNONG, TTEWdr n (uyapld
autn Sev ival Babpovopnuévn Kat 6ev TPoopICeTal YIa ETIAYYEAUATIKN ] IATPIKY XProN.

e To péyoto Ppoptio TG Cuyapldg avepxetat oe 180 kg (396 1b/27 st).

e EAéyxete opwg Tpv amod kdbe dlapapTupia TPWTA TIG PTIATAPIEG Kal
QVTIKABIOTATE TIG EVOEXOUEVWG.

o ETIOKEVEG ETIITPETIETAL VA TIPAYHUATOTIOWOUVTAL HOVOV ATIO TNV LTINPETIA
e€uTINPETNONG TIEAATWV 1] aTtd €§0VCLOSOTNHEVOUG EUTIOPOUG.

® g TIEPITITWON TIOU EXETE AKOUA EPWTATELG OXETIKA HE TIG CUOKEVEG HAG,
aTtoTABEITE TIAPAKAAW OTO KATACTNHA TIOU Ayopdoate TN GUOKELN ) OTO TURKA
TEXVIKNG LTTOOTAPLENG TIEAATWV.

e ‘OAeg o1 Quyaplég avtartokpivovtal otnv odnyia 2004/108/EK.

@ e H ouokeur] TipoPAETIETAL HOVO YIa IOIWTIKH XPrOoN Kal Oxl yla laTPIKN XPeron n

4 Mepypadn TnNG CUCKEVNG

0630p 12345

1 ] Kouprti (katw) S

2 [4] Kouyri (emavw) %\

3 Koupri evepyottoinong/pubuiong

4 MANKTPO pvRung/wpag \
5 'Evdelgn

5 0Oéfon oe AstTtovpyia

TomoBéTnon pmarapiwv

AdalpEaTe TNV TIPOCTATEUTIKI TALVIA TWV PTIATAPLWY Kat / 1 TOTIOBETATTE TIG PTtatapieq
olpdwva Pe TNV TIOAIKOTNTA TIOU ATIElKoVICeTal 0TN BriKn TwV PTIATaApLLV @ Edv n Cuyapia de
Seixvel kapia Aettoupyia, adpalp€oTe EVIEAWG TIG PTIATAPIEG KAl TOTIOBETAOTE TIG EK VEOU.
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AA\ayn} yovadag papoug

H Cuyapia Seixvel TiG TIWEG oe KIAA. Mrtopeite va puBpioeTe T povada PEcw Tou cUPOUEVOL SIOKOTTTN
0L BPIoKETAL OTNV TTIOW TIAELPA TNG CUOKELNG OE XINOYPAUUA, AMUTTPEG «lb» 1} stone «st:lb».
TomoBétnon {uyapiag

TomoBetriote TN Cuyapla oe pla emtimedn kat otabepn erddvela. Ma otabepn emiddvela
evamnodbeong anotelel TIPOUTIOBEON yla Pla cwaotr YETpnon.

6 [MMAnpodopicg

O BMI uttoloyiletal ard To avaoTnua TIou EXETE £l0AYAYEL Kal TO BAPOG TIOU PETPRONKE.

FeviKEG CUMPBOLAEG
e ZvuyiCeote KaTd TO duvaTov TNV idla wpa (KaAUTEPA TO TIPWI), HETA TNV TOLVAAETA, VNOTIKOIL KAl
XWPIG pouxa, yla va €XETE CUYKPIOIA ATTOTEAECUATA.

7 Evepyomoujote tn (uyapia

MatAoTe TO KOUPTTL , PEXPL va epdavioTel EvOelen atnv oBovn.

TIPOKEIPEVOL VA EVEPYOTIOINOETE TOV alodntrpa dévnong. Epdavifetal o TehevTtaiog xpriotng Kat
TO YEoO BAPOG Tou (av €xouv NON atmobnkeuTel TIPEQ). MNepUEVETE, €W OTOL eUdaVIOTEL N EVOEL-
&€n “0.0 kg”. Meta aAAate evdexopevwg Tn B€on pvAung Tou XpRotn.

Katd v tpwtn Xpnon tng (uyapldag Kat DoTtepa atod KABe avTIKATAaoTaon TwV PTIATApLlwy oTtnv

apxn epldavifovral N nuepopnvia Kat n wpa otn Bacikr) pUBULON. Z€ AUTH TNV TEPITTTWON PUBUI-
OTE QPEOWG TNV TPEXOLOA NUEPOUNVIA Kal wpa.

8 Po06uion

Zoyion Kat JETpnon AAAwWV TIHWV TOU CWHATOG ‘Etog Mrvag Huépa

| —
[ a] - 'I_\
[v]

[E2[ES[=[m)

L]

SET ()

Ma va puBpuioete TNV WPA Kal TNV NUEPOUNVia, BEote TN CUyapld oe AElToLPYIA Kal KPATHOTE OTN
OUVEXELA TIATNUEVO TO TIARKTPO YVAUNG/wpag yia 3 Tepimou deutepoAertta. Katd tn pubuion
NG TPEXOLOAG NUEPOUNVIAG Kal WpAg evepynote e TIOAAA Bripata: ‘Etog — Mivag — Huépa —
‘Qpeg — Aettta.

KdaBe popd avaBooPrivel n mieptoxr) Trouv Ba petapAnbei.

e [atriote Ta kovptd [ ] kat[+], yia va aAAa€ete pa puduion.

e [latrote TO KoLyt , Yla va aroBnkeloeTe TN pLUBULION Kal va PeTaBeite aTnv eTIOUEVN
TIEPLOXN PUBULONG N YA va OAOKANPWOETE TN pLBUION

"Yotepa amnd autn t Sadikaacia n {uyapld arevepyoTioleital AUTOPATWG.

Av Sev Ttatroete Kavéva KoupTti yia Tiavw amd 15 deutepodAetta, n {uyapld arevepyoTtoleital

€TTi0NG ALTOPATWG.
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P0OuLoN 6e80opévv XprioTn
H Cuyapid S1abgtel 4 BEoEIG PvUNG TWV XPNOTWV Kal ava xpnotn 50 B€oelg pvrung ya ta
ATTOTEAECUATA TWV PETPNOEWV. 2TIG BECEIC PVANNG TWV XPNOTWYV UTIOPEITE E0EIG Kal yla
TIAPAdELyPa TA PHEAN TNG OIKOYEVELAG 0AG VA ATToBNKEVETE Kal va epdaviCete TIAAL TIG akOAoubeg

TIPOOWTIIKEG PUOUICELC:

AkoAouBia

Aedopéva xpnaotn

©¢oelg puBuIoNG

©¢on pvApng

1 péxpL 4

2wHatiko 0Yog

100 péxpt 220 cm (3'-03" péxpt 7'-03")

SET

Evepyototjote T Cuyapla

User  2003-8-
N

D

SET "

21Tn ouvexela epdavifetal n geon TN Tou TEAeLTAIOUL XPNOTN.

‘Otav epdaviotei n €vdelgn «0.0 kg»:

¢ [latriote yia TOAAG SevTEPOAETTTA TO KOLWTTL (7], péxpl va apyioet va avaBooBrivel n eveién

«User».

User!

SET

SET 1
(

User 2O -

Matrote ta kouvptd [ kat [+, yia va emiAé€ete v embupuntr) B€on pvrpng xeriotn.
EmuBepaiwote TNV €MIAOYH HE TO KOLTTL (7],

Matrjote ta kouprtid [ 1 kat [+ ], yia va puBpicete To OYPOC.

OAOKANPWATE TNV EICAYWYH PE TO KOLTTE [],

cm|

[a]
[v]

Mpooé€te: Av apydtepa aAAa&ete to OYPoG oag, Siaypadovral OAa Ta HEXPL TOTE
amodnkevpéva anmoteAéoparta YETtpnong tTng 6€ong HVAUNG XpPriotn oag.

46




9 Xelpiopog

Zoiyion Kat uTtoAoyiopég Tov BMI

Ma va Quyloteite Kat va UTTIOAOYICETE TOV ATOUIKO oag deiktn palag owpaTog:
L]

Evepyottoijote tn (uyaptd. MeTd tnv gudavion Tou Pécou BAPOLE TOUL TEAEUTAIOL XPHOTN
TI0L £€AKPIBWONKE aTto Ta PEXPL TOTE amoTteAéopata, epdavifetal n Evdelfn «0.0 kg».

Metd erulé€re pe 1o 7] 1) (2]t B€0n PvApng XpRotn pe TIG armodnkeupéveg pubpioelg oag.
ApxIka epdavifetal To avaotnua oag TIou ExeTe eloayayel. Meplpevete pExpL va epdavioTel
TtaAL «0.0 kg». Mtiopeite Twpa va avePeite otn Cuyapld yia petpnon. Ztabeite akivntog katd
Tn dladikaoia p€Tpnong.

User! ST User! anno_n_

I
D XIR x| D XX

SET [ I )T
(

U PR (e N

User &: 2rnn ! User 2: ]

E I
E (D G

Epdavion amoteAéoparog
H epdavion Tou amoTeAECUATOG TIPAYUATOTIOIEITAL AUTOPATA, OE OPLoPEVA BripaTa:

User. EGGE- B- User! M3 20l 3 B- i User. M3 : 2l EH g-

|
ll l,_l o CCC ll l..l o

1. Tpéxov Bapog 2. EpdaviCovtal evaAa§ o BMI (Body-Mass-Index) ttou

eEakpIPwbnke kat To BAapog.

Avd nuépa kat ATopo amoBnKeveTal Yia Tin. Av eKTEAEITE TIOANEG PETPNOELG ava NUEPQ,
aroBnkedeTaAl N eKACTOTE TEAELTAIA PETPNUEVN TIUNA. Ta dedopéva TIou eixav attoBnKeLTEl PEXPL
€Keivn TN oTiyun TNV idla nuépa ettypadovtal.

MeTd TV epdavion OAwv Twv TIPWY, N uyapld arevepyoTIoleiTal autopaTa.

Epdavion Twv amobnKeVUEVWV ATTOTEAECUATWY METPNONG
Ma va gpdavioeTe Ta ATOONKELPEVA ATIOTEAECUATA PETPNONG TOL TPEXOVTWG ETUAEYUEVOL
xpriom:

Evepyottoijote tn Quyaptd. MeTd tnv epgavion Tou JEcou BAPOLE TOL TEAEUTAIOL XPHOTN
TI0U £§aKPIPWONKeE atd Ta PEXPL TOTE anoteAeopata, epdavietal n evdelgn «0.0 kg».

2 ¢ TiepinTwon Tov BEAETE va aAAAEeTe TN BN PvUING TOU XPAOTN, KAVTE 60
Tieplypddovtal otnv Ttponyolpevn oeAida.

Metd matrjote pia popd cOvTopa To KoupTti k=, péxpt va eudaviotei n €véelén «M01» dirma
otn 6€on pvrpng Tou xpriot.

Metd Eedpulhiote pe to (71 [« ] pe ™ oelpd péow Twv BECEWY PvrpNg yia Ta aroteAéopata
TWV JETPAOEWV.

Kdabe popd eudaviCovral n nuepopnvia Katd tnv otoia amobnKeVTNKe N TR, KABWG Kat
evaAAa€ to Bapog kat o BMIL.
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10 A&l0AdGynon armoTeAEoHATWV

Body-Mass-Index (Aeiktng pafag cwpartog)
O Body-Mass-Index (BMI) amtoteAei €vav aplBud, o o1oiog xpnotyoTtoleital cuxva yla tnv
a€loAoynon Tou owpatikoL Bapoug. O aplBpog avtdg uttoloyiCetal pe BAon TIG TIHEG TOU
Bapoug Kal Tov avaoTAPATOG KAl OTNV TIEPITITWON AUTH cVPdwva pe TNy e§iowon: Body-Mass-
Index = Bapog owpartog : Avaotnua?. Katd ouverela, n povasda pétpnong tou BMI eivar [kg/m?2).
H ta&vounon tou Bdpoug clpdwva pe To BMI ipaypatottoleital yia Toug eVAAIKES (Avw Twv 20

ETWV) PE TIG akOAoLBeg TIpEG (Ttnyn: WHO):

Katnyopia BMI

Bdapog pikpdtepo Tou GuCloAoyikoD Bdpog katd 1oAL pIKpOTEPO TOU PUGLOAOYIKOU <16
Bdpog oxt blaitepa PIKPOTEPO TOL PUCLIOAOYIKOD 16-16,9
Bapog ehadpw)g HIKPOTEPO TOL HUCLOAOYIKOD 17-18,4

Duaololoyiko Bapog 18,5-25

YmiepBoAiko Bapog Mpootadio utepAinwong 25,1-29,9

YriepAinwon (uttepBoAiko Bdapoc) YmiepAinwon mpwTtou Babuou | 30-34,9
YmiepAinwon mpwrtou Babuov Il 35-39,9
YmiepAinwon mpwtou Babuou Il > 40

XPOVIKN OX€O0N TWV ATTOTEAECUATWV

@ Mpoog€te, 6T1 onuacia €xel pdvo n pakpotpoBeoun taon. Ot BpaxurtpdBeopeq SIAKLPAVOEIG

ToL BAPOUG EVTOG PEPIKWV NUEPWY, ODEIAOVTaL CUVHBWG OTNV ATIWAELA LYPWV.
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11  AAAayn pmatapiwv

21N Quyapld ol PTtatapieg TIPETEL va avtikatactabouv otav eudaviotei n évoeln «Lo» otnv 08ovn.
2€ TIEPITTTWON TTOUL oL pTtatapieg eivat TtoAL aduvapeg n Quyapld TiBeTal AUTOPATA EKTOG AELTOLPYIAG.

®

Ymodeién:

XpnoloTtoleite oe KABe aAAayng pTtatapiag pratapieg Tou idlou toTov, NG idlag
HApKAg Kat TNG idlag xwpnTikOTNTAG.

ANACeTe OAeg TIG pTIATAPIEG TIAVTA TAUTOXPOVA.

Mn xpnotpottoleite emmtavadopTI(OPEVOUG CUOCWPEVTEG.

XpnoloTtoleite pmtatapieg eAe0Bepec amo Bapéa PETAAAQ.

12 ®OAaén kat ppovrida

H akpifela Twv Tipwv gETpnong Kat n diapkela {wrg TNG CLOKELNG £60PTWVTAL ATIO TNV
TIPOOEKTIKNA XPron:

Mpoooxn:

Katd diaotipata, n ocuokeur] Ba mipéret va kabapiletal. MNa tov kabaplopd xpnot-
pottotote €va ehadpd PBpeyPEvo Ttavi, TTAvw GTO OTIOIO av XPELAoTEl UTIOPEITE va
ToTt00eTAOETE Alyo KABAPLOTIKO. Mn XPNOLOTIOLEITE LoXUPA UAIKA KaBApLoPoD Kal
UNV KPATATE TIOTE TN CLUOKELH KATW aTtd TO VEPO.

Mnv kaBapilete TN CUOKELR OTO TIALVTAPLO TILATWV!

Mnv tomtoBeteite avtikeipyeva tavw otn {uyapld, otav &€ TN XPNOLUOTIOLEITE.

Mnv TiiéCeTe Biala ) pe akunEd avtikeipgeva ta TIARKTPA.

Mpootatevote T Uyapld atd XTUTIAPATA, LYPAGCIa, OKOVN, XNUIKEG OUCIES, EVIOVEG
Slakupavoelg otn Bepuokpacia, NAekTpopayvnTika Tiedia Kat TIOAD KOVTIVEG TINYEG
BeppoTnTag (povpvoug, Beppavtikd owpata). Mnv TiECeTe Biala ) pye axunpd avti-
Keipeva Ta TIANKTPA.

13 Amdéoupon

O1 yrtatapieq Kal Ol CUCOWPEVTEG SEV AVIKOLV OTA OIKIAKA aTtoppippata. Q¢ KatavaAwTtig,
eloaoTte LTIOXPEWPEVOG aTtd TO VOUO, VA ATTOCVPETE TIG TIAALEG YTtatapieg. Mmopeite va
TIapadwoeTe TIC TIAAIEG YTIATAPIEG 0AC, OTIC SNUOCIEG BECEIC CUYKEVTPWONG TOU TOTIOUL OTIOU
KATOLKEITE 1| TTavToL €KEel, OTIOL TIWAOLUVTAL PUTIATAPIEG TOL AVTIOTOLXOL TUTIOU.

®

YTodeign:

AuTd 1O oUPPBOAO BpiokeTal oe pTTATAPIEG TIOU TIEPLEXOLV PAAPBEPEG OLTIEG:
Pb = H pmatapia repiéxel pdAuvpodo,

Cd = H pmatapia mteplExel KAduLo,

Hg = H pmatapia mepiExet udpapyupo.
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2Ta TAaiola NG TpooTaciac Tou TIEPIBAAAOVTOG, SeV ETITPETIETAL va attocupbei n (uyapld,
OUMTIEPINAUPBAVOUEVWV TWV PTTATAPLDV OTO TEAOG TNG Sidpkelag {wng, padi pe Ta olkiakd
amoppippata. H atéovpon pmopei va mipaypatoroinBei pEow Twv avtiotolwv B€oewv
OUYKEVTPWONG OTN XWPA 0aG.

Tnpeite TOLG TOTIKOUG KAVOVIGUOUG YIa TNV ATTIOCUPGN TWV LAIKWV.

ATTOo0UPETE TN OUOKELR cUUdWvVA Pe TNV odnyia 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) Tiepi TTaAaiwv NAEKTPIKWY KAl NAEKTPOVIKWY CGUOKELWV.

Emmm  2€ TIEPITTTWON EpWTroEWY, amoTabeite otnv, apposdia yia tTnv ardéovpaon, SNUOTIKA
uTTINPETIA.

14 TiKAvw o€ TiepimTwon mov epdavioTolVv TIPOoPANHATA;

‘Otav n Cuyapld dlatmoTwoel Katd T pEtpnon éva addAua, epdavietal To akdéAouvbo.

‘Evdeln oBovng | Artia Apon
Err H péyiotn 60vaung avopwong artd | Qoptwvete Povo pexpt 180 KIAA.
180 KIAG EeTEpATTNKE.
Lo Ol prtatapieg eival oxedov adeleq. AMN\GETE TIC PTTATAPIEG.
no Armomelpa el06douv oTiq BEoeLg H Cuyapld amevepyoroleitat
HVAUNG €VOG Xprotn oTig ottoieg Sev | autdépata Dotepa amod Aiyn wpa.
€XOUV aKOUN aTtoBNKELTEL TIYEG. Evepyottoiriote tnVv TIAAL Kal
ekteAéote TN Sadikaocia petpnong.
-——— H Cuyapid avadntd to owoto TomoBetrote tn Cuyapla oe
pN&eVIKO onpeio. eminedn, otabepr| eTdavela.
Mepipévete péxpl n Quyapld va Seitel
«0.0 kg».

Kapia pétpnon duvartni

MBavd odpdipata Apon
Eav avefeite otn Cuyapld yia tn p€tpnon Evepyottoiote owotd tn (uyapld (repluévete
TIPOTOU epdavioTei otnv 0Bovn n €voelfn 10 «0.0 kg») ka1 eTtavaAdPete N pETPNON.

«0.0 kg», n Quyapla dev Aettoupyei owotd.

O1 yrtatapieg otn Cuyapld sival adeleg. ANGETE TIG PTTATAPIEG.

NaBog pétpnon Bapoug

Méava opdipata Apon

H Cuyapld Bpioketal TTAvw oe POKETA. ToroBetrioTe TN (Lyapld oE €va ETITIESO Kal
otabepd damedo.

H Cuyapid €xel AavBaopevo pundeviko onpeio. | Evepyortoirjote tn {Lyapld Kat TIEPLPEVETE va
artevepyoTtolnBei TIaAL (UExpL TOTE PNV aveBeite
otn Cuyapld). Katoruv evepyottolr|ote TtaAL Tn
Cuyapld Kkat ertavaiapete tn P€tpnon.
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Pycckun

1 [Onsa o3HaKomseHuns

®dyHKUun npnéopa

[aHHble aNeKTPOHHbIE BECHI CNY>XaT ANs B3BELUVBaHNA 1 pacyeTa Ballero nu4Horo nHgekca
maccol Tena (BMI). Becbl npegHasHa4eHbl oJf1si UICMosib30BaHUs B AOMAaLLHEM XO3SNCTBE.
Bechbl nmetoT cnegytowme yHKLUMU, KOTOPbIMU MOFYT BOCMONb30BaTbCA A0 4 YeNoBeK:

* lIamepeHue maccol Tena,

e Pacuet nHgekca macchbl Tena (BMI),

e PacyeT onTUMasnbHOro cpeaHero Beca.

DyHKLMS NaMATN NO3BONAET HECKOSbKNM NONb30BaTeNaMm (0o 4 4enosek) obpallarbest

K nocrnegHUM pesynstatam B3selumBaHus (8o 50), a Takxxe K paccymMTaHHbIM NPy 3TOM
OOMOSHUTENBHBIM (QU3NYECKMM NoKa3aTensim.

2 [MosicHeHusa K cumBoONam

B WHCTPYKUUKN NO NPUMEHEHNIO NCNOJIb3YIOTCA cnegyowime CUMBOJbI.

Mpepoctepexenue [Mpegynpexaaer 06 onacHOCTY TPABMMPOBaHUS UK yiep6a
ANsl 300OPOBbS.

ﬁ BHumaHune YKasblBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXAeHNA npubopa/
NPUHALNEXHOCTEN.
@ YKasaHue OTMeYaeT BaXHYI0 nHopmaLmio.

3 Yka3aHusa no TexHukKe 6e3onacHocTu

YKasaHus N0 TeXHMKe 6e30MacHOCTH

MpepocTepexeHue:

¢ He BCTaBaiiTe Ha OfQHY CTOPOHY BECOB Y camoro Kpasi. OnacHOCTb ONpOKMAabIBaHYs!

¢ He paBaiiTe AeTAM yNakoBOYHbIe MaTepumasbl OT BECOB (OMAacHOCTb yayLLbs).

¢ [loBEpPXHOCTb BECOB CKOJMb3Kasi, BO BaXXHOM WJIN CUSIbHO MOKPOM COCTOSIHWM
HOF - OMaCHOCTb MOCKaSb3bIBaHNS.

O6palyeHue ¢ aneMeHTaMmu NUTaHus

MpepocTtepexeHue:

® OnemeHTbl MUTaHNS COdepXXarT BpeaHble Npy NornagaHni BHyTPb OpraHri3Ma BeLLecTsa.
MpocnepuTe, 4TOOLI ManeHbKUe AETU HE UMENW [OCTYNa K aneMeHTaMm nutaHus. Ecin
KTO-NIMGO MPOMIOTUT SNIEMEHT MUTaHWIS, CNEAYET HEMELAIEHHO 06PaTUTLCA K BpaYy.

®  OneMeHTbI MUTaHUA HeMb3s1 Nepe3apsXkaTb W PEAKTVBUPOBATL C MOMOLLBIO PasnyHbIX
CpeNCTB, He pas3bupariTe KX, He 6pocaliTe B OroHb 1 He 3aMblKaliTe HAaKOPOTKO.

e OnemeHTbl MUTaHUs MOTYT COLEPXKaTb TOKCUYHbIE BELLIECTBA, BPEAHbIE O/1 300P0BbS
1 OKpY>KatoLLei cpepbl. B CBA3M C 3TUM YTUNM3MPYTE SNEMEHTbI NUTaHUsi B CTPOIOM
COOTBETCTBUM C AENCTBYIOLLMMUN 3aKOHOAATENbHbIMY HopMami. Hu B Koem criyyae He
BblOpachbIBaiiTe OTpaboTaBLUME ANEMEHTbI NMUTAHNS B 0ObIYHbIA MyCOP.
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BHumaHue:

® PerynsipHo 3aMeHSANTE 3NIEMEHTbI MUTaHWSA.

e 3ameHslTe OQHOBPEMEHHO Cpa3y BCE ANeMEeHTbI NuTaHus. icnons3syinTte npu
3TOM 3fIeMEHTbl OQHOro Tuna.

® Pa3psiKeHHbIE 31IEMEHTbI MUTAHUSA MOMYT CTaTb NPUYMHON HEUCNPABHOCTU
npuoéopa. Npu AnuTensHOM NepepbiBe B UCNOb30BaHUN Npubopa BbiHLTE
3NeMeHTbl NUTaHna 13 6aTtapenHoro oTceka.

e Ecnv ofnH 13 3fIEMEHTOB NUTaHWS Pa3pSAQUIICS, HaJeHbTe 3alMTHbIE NepyaTKn
N no4ncTuTe 6aTapeiHblil OTCEK CyXoi candeTKoN.

O6wme ykasaHus

e [lpubop paspaboTaH 41 JINYHOIO MOMb30BaHUSA N HE NPeaHa3HayYeH ansi
@ NCMNONb30BaHNA B MEOULMHCKNX U KOMMEPHECKNX LIENsiX.
e O6partute BHMMaHWeE, H4TO NO TEXHUYECKUM MPUYMHaAM AnanasoH NorpeLuHocTy
N3MEPEHUSI BECOB He ABMAETCH YOOBNETBOPUTENBHBIM AN UCMONB30BaHNSA X
B NPoheCCUOHANBbHBIX MEANLMHCKUX LIENsiX.
e MakcmmanbHas Harpy3ka Ha Becbl cocTasnseT 180 kr (396 1b/27 st).
e [lpy BO3HUMKHOBEHWUM OTKa3a B paboTe cHayana npoBepLTe NIEMEHTbI MUTaHNS.
[Npun Heo6XxoQNMMOCTN 3aMEHNTE UX.
® PeMOHTHble paboTbl JOMKHbI MPOU3BOAUTHCS TOSILKO CEPBUCHOW CNY>X60I nnn
aBTOPM30BaHHbIMU TOProBbIMY NPEACTaBUTENAMN.
¢ [lpy BO3HUKHOBEHMM BONPOCOB MO UCMOJIb30BaHMo npnbéopa obpallantecs
K nocTaBLUyKy unv B CepBUCHbBIN LIEHTP.
e Bce Becbl cootBetcTBYIOT Oupektuse ESC 2004/108/EC.

4 OnucaHue npubopa

0630p 12345
1 [ KHonka Bbikr.

2 [+] KHorka Bkn.

3 KHonka Bkn./HacTp.

4 =9 Mamsarbe/Yacel KHonka

5 WHankaums

5 nMopgroToBka kK pa6oTte

YcTtaHoBKa 6aTtapeinkun

Ypoanute 3almMTHYIO NOMOCKY OTCceka 6arapenkn n/unv BctaBsTe 6aTapeinky, cobnogas
NONAPHOCTb, YKa3aHHyo Ha OTCeKe GaTapeliki (CMBOSIOM @). Ecnun Becbl He paboTatoT,
N3BMIEKNTE N CHOBA BCTaBbTE BECb KOMMEKT 9NEMEHTOB MUTaHUS.
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N3meHeHne BeCOBbIX eAUHML,

Becbl HacTpoeHbl Ha BECOBYIO eauHULLY Kr. Ha 3agHei cTopoHe nprbopa HaxoauTCs KHOMKa,
C MOMOLLIbIO KOTOPOI MOXHO YCTaHOBUTb HY>KHYHO eQuVHULY U3MEPEHWST: KUorpammbl, OyHTbI
«|b» unn cToyHbl «st:lb».

YcraHoBKa BecoB
YcTaHagnvBaiiTe BECbl HA POBHYIO 1 TBEPAYHO MOBEPXHOCTb. TOSIbKO Ha TBEPAON MOBEPXHOCTM
Becbl 6yayT NoKasblBaTb NPaBUbHbIN BEC.

6 WHdopmauus

MHAekc macchl Tena BbiCHATLIBAETCS, CXOAS 113 BBOAMMOrO rNokasaresisi pocTa Tena u Beca,
onpegensieMoro NpréopoM.

O6Lwue coBeTbl
e YT0bbI nonyynTb 6onee ToYHble pesynerarhbl, B3BelUMBanNTeCh npuMepHO B OOHO U TO Xe
BpeMs CYTOK (fly4Lle yTpoM), MOCETUB NpeaBapuTeNibHO TyasnerT, HaTolak 1 6e3 ogexgel.

7 BknrouuTte Bechbl

OepxuTe KHOMKY (],

HaxxmunTe KHOMKy HacTp. 1 nogoxxanTe, Noka Ha 3KpaHe He NOsIBUTCS MHAMKaUMWS.
Becbl nokaxkyT nocnegHero Nonb30BaTesNia U ero CpeaHuii BeC (€CNu gaHHble Obi COXPaHeHbl).
Loxputeck, noka otobpasuntcs «0.0 kg». 3aTem noMeHsinTe NamsTb Nofib3oBaTenNs.

Mpu NepBOM CMONB30BaHMM BECOB U MOCSIe KaXKAOoN CMeHbl 6aTapeek B OCHOBHbIX HACTPONKaX
Heo6XoQMMO BBECTM ATy U Bpemsi. B 3ToM criyyae cpasy ke YCTaHOBUTE NMpaBuiibHYO AaTy 1 BPEMSI.

8 Hactpowka

B3BelunBaHue 1 pacyeT AONONIHUTENbHbIX (PM3NYECKUX NoKa3aTenen

lon mMecaL, OeHb

|
[4]
[~]

SET

Y106kl HACTPOUTL BPeMs U AaTy, BKIIIOUMTE BEChI U 3aTeEM AePXXUTE KHOMKy MamsiTe/Hachl
HaKaTon NpuMepHo 5 cek. MNpoLecc yCTaHOBKU NPaBuibHON AaTbl U BPEMEHMN NPOUCXOAUT
B HECKOJIbKO 3TanoB: [of — MecsL, — fieHb — Yacbl — MUHYTbI.

Paspgen, KoTopblii HEO6XOAUMO ceilvac U3MEHNTb, MUraeT.

e Haxmute kHonku [ ] 1 [+], 4TOGLI MUBMEHWUTb HACTPOWKY.

e Haxmute KHoMKy [7], 4To6bl COXpaHWUTb HACTPOIKY 1 NepeiTn K crieaytoLlemy pasgeny
HacTPOEK nnn 4YTobbl 3aBEpPLUNTb HACTPOIKY.

[Mocne aToro Becbl aBTOMaTNYeCKM OTKIoYaoTes. Ecnu B TedeHne 15 cekyHf He HaXXManocb
HV OQHOWN KHOMKW, BECbl OTK/OHAIOTCS aBTOMAaTUYECKU.
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YcraHoBKa AaHHbIX nonb3oBaTensi

Becbl metoT namsitb Ha 4 nonb3osaTtens u 6onee 50 pe3ynsTatoB N3MEPEHNn Ha
Kaxxgoro nonb3osartens. B namstn nonb3osatens Bbl nnu yneHbl Bawein cembn moryT
COXPaHsATb U NpocMaTprBaTh cregyowme IMYHble AaHHble:

[NocnepoBaTensHOCTb [aHHble nonb3oBaTens | 3HayeHus

0 Howmep suverikn otr1po4

@ Poct ot 100 go 220 cm (ot 3'-03" pgo 7'-03")

User: 2O0E-E-

SET (| SET

D

BkntounTe BeChI.

Mpexne Bcero otobpas3aTcs cpefHue nokasareny npeabiayLLero nonb3osarens.
Ecnun nosiBnsetca nHgmkaums «0.0 kg»:

e [epxuTe kHomKy (<], noka Hagnuck «User» He Ha4YHeT MuraTb.
Haxxmute kHomku [ 1 1 [« ] 4To6bl USMEHUTL HACTPOMKY.
MoaTtsepauTe Balwu BbiGOp HaxkaTmem KHomKu (],

Haxkmute kHonku (7] n [+], 4To6bl M3MEHUTL HACTPOMKY.
MoaTBepavTe CBOI BLIGOP HaXaTeM KHonku L],

SET SET

cmj

<]

[v]

User

SET

O6paTtute BHMMaHue: Korga Bbl no3gHee meHsieTe NoKa3aHUSA CBOEro pocTa, Bce
COXpaHeHHble AaHHble U3MepeHUA B NamsiTU Nosib3oBaTens 6yayT yAaneHbl.
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9 O6cnyxuBaHue

B3BewumBaHue n pacyeT UHAEKCa Macchbl Tena

YT106bI NPOBECTM B3BELUMBaHNE N PacCHET COOCTBEHHOMO NHAEKCa Macchl Tena, Heo6xoanMo:

e Bkntouute Bechbl. MNocne nHavkaumm gaHHbIX YCTaHOBIEHHOMO CPeQHEro Beca NnociefHero
nonb3oBartens nosenserca nHamkaums «0.0 kg».

¢ Torpa BbiGepuTe ¢ nomoLubto [¥ ] unm [+ ] naMsTb Nosib3oBaTensi C COXpaHeHHbIMI HACTPOKaMMU.
CHayvana 6ynet nokasaH Baw poct. [loxxautechk, noka cHosa otobpasutcs «0.0 kg». Tenepb Bbl
MOXXETE BCTaTb Ha BEChI ANt M3MepeHUusi. Bo BpeMsi B3BELUMBAHWSA CTONTE HEMOABUKHO!.

SET ) | ()

User:: Jnmeon- User 2:

L v ]
III oLt

OTo6paXkeHne pesynbraToB
OTo6pa>KeHme pe3ynbratoB NPOUCXO4NT aBTOMATUYECKN B HECKOJIbKO 3TarnoBs:

User ! ¢009- 8- ! User! MOt 20309- 8- ! User ! MEI EE”E- g-
\_4 -y BMI ' '
L |
WALl . CCC ll l._l ’

1. Tekywwmin Bec 2. MNoo4epenHas uHaMKaLmsa nHgekca maccol Tena (BMI)

1 Beca.

Mokasarenb GyAeT COXPaHATLCS C YHETOM [HS U3SMepeHus 1 nosib3osarens. Ecnu Bl Gyaete
NPOBOANTL HECKOMBbKO N3MEPEHUIA B iIeHb, COXPaHATLCA ByaeT nocnenqHnin pesynsTat. [JaHHble,
0 6oree paHHNX NoKasaHusix B 3TOT fAeHb, He ByAyT COXpaHeHbI.

Mocne oTo6paXkeHnss BCex 3Ha4eHU BECbl aBTOMaTUYECKN OTKJIOHAKOTCS.

3anpoc coxpaHeHHbIX AaHHbIX U3MEepPEeHUn

YT106bI 3ANPOCUTL COXPaHEHHbIE AaHHbIE U3MEPEHWNI ANst BbIGpaHHOro Nob30BaTeNs:

e BkntoumTe Bechl. [Mocne NpocMoTpa AaHHbIX YCTaHOBIEHHOMO CPeaHero Beca nocnenHero
nonb3oBaTtens nosiensieTca nHgmkaums «0.0 kg».

e Ecnn Bbl xoTUTE N3MEHNTL MamsTb NMOMb30BaTeNs, CAeNaTe 310, Kak 6bU10 YKa3aHo Ha npedblayLuen
CTpaHuLge.

e Haxumaiite KHOMKYy =<, noka He nosiBUTCS HaaNUcb «M01» PsSAOM C NaMATBIO
nonb3oBaTens.

e Torga no nopsaky npwv nomotw L1 unm [+ ] npocmoTpuTte gaHHbIe NaMsTu.

e Kaxpablli pas 6yayT oTobpaxkaTbCs Aarta, korga 6bi10 NPOBEAEHO N3MEPEHNE, a TaKXKe

55



nocnegosarenbHO — Be€C N MHOEKC MacChbl Tena.

User ! T User! ZHNE-E-
SET g N
(U A R [
User! Mt 2ong-g- User! MIt  2I05-B- 1
MEMI® R i
- =
D e LR
A User! Useri M2 2hh5-7-28
BMI

A Useri MI3 Z00E-7-

kg

10 OueHKa pe3ynbLTaToB

UHpekc maccol Tena (BMI)

MHpekc maccobl Tena (BMI) - 3To 4ncno, KoTopoe 4acTo NCMNob3yeTcs Npu OLeHKe MaccChl
Tena 4yenoBeka. OTO YMCIO PAcCHUTLIBAETCSH, MCXOAA 13 MacChbl Tefla YeloBeKa 1 ero pocTa,
no cnepytollel hopmyne: MHaekc Macchl Tena = Macca Tena : PocT?. EguHiLen namepeHust

T
[X]

2 User! MIi oS-

o
D]

BMI

MHOEKCa MacChl Tefla COOTBETCTBEHHO siBnseTcs [Kr/m?]. Ons B3pocsbIx noaen (20 net

1 cTaplLue) pacnpegeneHune rno Becy Ha ocHoBaHun nHaekca BMI nponcxoguT cnegyrowmm

obpasom (ucto4Huk: BO3):

Kateropusi MHpekc BMI
HepocTtato4yHasn macca OcTpbIi fednUNT Macchbl <16
Tena CpepHuit genumT Macchbl 16-16,9
Nerkuii gednumT maccbl 17-18,4
HopmanbHbin Bec 18,5-25
N36bITOYHbIN BEC MpenoxupeHne 25,1-29,9
OXxmpeHue OxxupeHue |- cteneHn 30-34,9
(136bITONHBIN Bec) Oxwpenue lI-i cTeneHn 35-39,9
Oxupenue llI-in cteneHn >40
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BpemeHHasi CBSi3b pe3yNbTaToB

O6paTnTe BHUMaHUE, YTO 3TO BCE UMEET 3HaYEHNEe TONbKO NPy JOCTATOYHO
AnnTenbHOM HabnopgeHnn. KpaTkoBpeMeHHble N3MEHEHNSE Macchl Tena B npegenax
HECKOJIbKMX AHEN Kak NpaBuio Bbi3BaHbl NOTEPEN XUOKOCTH.

11 3ameHa 6artapeek

MpounseeannTe 3ameHy 6aTapeek B criyyae nNosiBneHus Ha gucnnee 3Havka”’Lo”. Ecnu 6atapeiikn
6yoyT NOYTU paspsiKeHbl , TO BECbl aBTOMATUYECKU BbIKNOHYATCS:

BHumaHme:

¢ [lpu 3ameHe 6aTapeek UCNONbL3YyNTe BCerga 6araperiky ogHOro Tuna,
MapKu 1 MOLLIHOCTMU.

e MeHsanTe Bcerga cpasy Bce 6aTaperiki.

e He ucnonb3yiiTe B Becax akKyMynsiTopbl A5 MHOropasoBbiX 3apsifokK.

12 XpaHeHue u yxon

TOoYHOCTb B3BELUMBAHMSA 1 CPOK CNyX6bl Npréopa 3aBUCSAT OT 6ePeXXHOro 06paLLeHsi C HAM:

A BHumaHue:

e [lepuogmnyeckmn cnegyeT YiCTUTb Nprbop. Mpu YNCTKe NCNONb3YITE CRerka BAaXKHYHO
TKaHb, Ha KOTOPYHO MPWY >XeNaHU MOXHO HaHECTN HEMHOIO YKCTSLLEro cpeactea. He
ncnonb3yiiTe abpasuBHble MOOLLIVIE CPEACTBA, He MOorpy>kaiiTe npubop B Bogy.

e 3anpeLlaeTcs YUCTUTb NPMGOP B NOCYAOMOEHYHON MalunHe!

e Ecnn Becbl HE MCMOMNb3YHOTCS [J19 B3BELLMBAHWS, HE CTaBLTE HA HUX HUKAKME NMPEOMETbI.

¢ He HaxxumaliTe Ha KNaBuLLy CIULLKOM CUNbHO U HE NCMONb3YINTe OJis 3TOro
OCTpble NpeaMeTbl.

e Bechbl crnegyeT NpefoxpaHaTb OT yAapoB, BNaXXHOCTH, Mblv, XMMUKATOB, CUSTb-
HbIX konebaHuin TeMmnepaTypsbl, ANEKTPOMArHUTHbIX MOJSIEN N HE yCTaHaBNMBaTb
nx B6/IM3N NCTOYHUKOB Tenna (neyn, paguatopbl oTonneHus). He Haxxumante Ha
KNaBuLLYy CIULLKOM CUNIbHO U He UCMONb3YITe AJIS STOro OCTpble NPeaMETbI.

13 YTunusauyusa

Vicnonb3oBaHHbIe 3M1EMEHTbI MUTAHNS 1 aKKyMYNATOPbI YTUIM3NPYHOTCS OTAENBHO OT 6bITOBOIrO
Mycopa. Kak notpe6utens Bbl 06513aHbl caaBaTtb oTpaboTaBLUve SNEMEHThbI NMTaHWS B
crneyunanmanpoBaHHble NPUEMHbIE MYHKTbI MO MECTY XUTENbCTBA, 3aHMMatoLecs c6opom
Takoro Buaa OTXo40B

@ YkasaHue:
= OTn 3HaKN NPenynpPexXaatoT O HaIMYMK B 3fIEMEHTaxX NUTaHUS CRenyoLmx
TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmui,
Hg = pTyThb.
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B nHTepecax oxpaHbl OKpy>XaroLLen cpefbl oTpaboTaBLUMEe BEChI C SNIEMEHTaMK NUTaHUs HU
B KOEM CIly4ae Henb3si BbiGpachiBaTb B 06bI4HbIA MycoOp. YTuUnnsaums fomkHa nponsBoguTeCs
B COOTBETCTBUW C MECTHBIMY 3aKOHOAATENbHLIMU HOPMaMM.

CobntopaiiTe MeCTHble 3aKoHoAaTENbHbIE HOPMbI MO YTUIM3aLUMN OTXOA0B.
Mpubop cnegyet yTnnnsmposaTtb cornacHo Aupektuee EC no otxogam

3NEKTPUHECKOro 1 9NEKTPOHHOro obopyaosaHus 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cnyyae BonpocoB o6patantecb B MECTHYIO KOMMYHAIIbHYIO CNy>XXOY,
OTBETCTBEHHYIO 3a YyTUAN3aLunio OTXOA0B.

14 Y710 genatb NpV BOSHUMKHOBEHUU KaKUX-nn6o npo6nem?

Ecnu npu B3BelLnBaHUM NponsoLLna owmnbKka, Ha AUCnei BbIBOGUTCS OQHO U3 CnepyoLwmx
COOOLLEHWI.

[vcnnenHoe MpuynHa YcTtpaHeHne

CcoobLLeHnE

Err MpeBbiweHa gonycTumas Bec He pomxeH npesbiwatb 180 Kr.
rpysonogbémHocTb 180 Kr.

Lo OneMeHTbI NUTaHUst MoYTK 3amMeHnTe anemMeHTbl MMTaHus.
paspsiKeHbl.

no 3anpoc o namsTy nonb3osartens, Becbl aBTOMaTU4eCKN OTKIIOYaIOTCSA

B KOTOPYIO eLLle He 6blf10 BHECEHO
HW OOHON 3anuncu.

Yepes KOPOTKUIA NPOMEXYTOK
BPEMEHM; CHOBa BK/OYUTb
1 NPOBECTU N3MEPEHUSI.

Becbl MLLYyT NpaBusibHYIO HyNEBYHO
TOYKY.

YcTaHOBUTL BECbI HA MPOYHYIO
POBHY0 MOBEPXHOCTL [loxxanTecs,
noka otobpasutcsa «0.0 kg».

Becbl He NPoON3BOAAT U3MEPEHUN

Bo3Mo><Hble oLInGKN YcTtpaHeHune

Ecnn pns npoBeneHust nameperunin, Bol
BCTaeTe Ha BeCbl 40 NOSBNEHUs Ha gucnnee
3HadveHus «0.0 kg», To Becbl 6ynyT paboTatb
HEKOPPEKTHO.

KoppeKkTHO BKIOUMTE PEXIM MONb30BaTENS
(noxgntecb «0.0 kg») n noBTOPUTE
nN3MepeHme.

OneMeHTbl NTaHUs B Becax pas3ps>KeHbl.

3ameHuTe anemMeHTbl NUTaHus.
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Becbl Noka3biBalOT HeNpaBWUIIbHbIV BEC

Bo3Mo><Hble oLn6KN YcTtpaHeHune

Becbl CTOAT Ha KOBPOBOM MOKPLITUN. YcTaHoBWTE BECbI HA POBHOE W YCTONHMBOE
OCHOBaHVE.

HyneBasi To4ka BECOB HACTPOEHa HEBEPHO. BkntoumnTb BECbI U NOAOXAATb, MOKa BECHI

CHOBa He BbIKJIto4aTcs (He BCTaBaTb Ha BECHI
[0 oTKptoveHus)). MNocne aToro cHoBa BKJO-
YUTb BECHI 1 MOBTOPUTL U3MEPEHNE.

15 TlapaHTusa

Mbl npepocTaBnsemM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTEPUANIOB U M3rOTOBNEHNS Ha CPOK 24 mecsua

C MOMEHTA NPOAaXN YEPE3 PO3HUYHYIO CETb .

lapaHTusi He pacnpocTpaHsieTcs:

- Ha cnyyau yuep6a, BbI3BaHHOMO HeMpaBUbHbIM UCMONE30BaHUEM

- Ha 6biCTpOU3HaLLMBatoLLMecs YacTu ( 6aTapernkm )

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MNOKYNaTesb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cny4Yan co6CTBEHHON BUHbI MOKynaTensi.

ToBap He noanexxuT o6s3aTenbHON cepTudrKauum

Cpok akcnnyaTaummn nsgenus: ot 3 go 5 net

®dupma narotosutens: boripep Mvbx, CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YJIM, l'epmanunsa gna doupmel XaHc OuHcnare J1Tg
88524 YT1TeHBannep, lrepmaxus

CepBUCHBII LLIEHTP: 109451 r. Mockea, yn. lMepepsa, 62, kopn.2
Ten(cdpakc) 495—658 54 90

[ata npopaxmu

Mognnce npopasua

LLItamn marasmHa

Mognucob nokynarens
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Polski

1 Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

Ta cyfrowa waga szklana stuzy do okreslania ciezaru ciata oraz obliczania wskaznika BMI
(wskaznika masy ciata).

Waga jest przeznaczona do uzytku prywatnego w warunkach domowych.

Waga posiada nastepujace funkcje, z ktérych moga korzystaé nawet 4 osoby:

e pomiar masy ciata,

e obliczanie wskaznika masy ciata BMI,

e obliczanie $redniej masy ciata.

Funkcja pamieci umozliwia nawet 4 osobom sprawdzenie wynikéw ostatnich 50 pomiaréw
masy ciata oraz obliczonych indekséw BMI.

2 Objasnienia do rysunkéw

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub utraty
zdrowia.

é Uwaga Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub
akcesoriow.

@ Wskazowka Wazne informacie.

3 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Ostrzezenie:

¢ Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechylié!
¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).
e Mokra lub wilgotna powierzchnia wagi moze by¢ $liska.

Wskazéwki dotyczgce obchodzenia sie z bateriami

Ostrzezenie:

e Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie i wage przechowywac
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii na-
tychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Baterii nie wolno tadowac ani regenerowac w zaden inny sposob, rozktada¢ na
czesci, wrzucac do ognia oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

e Baterie moga zawiera¢ substancije trujace, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska.
Baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z przepisami obowigzujacymi w danym kraju.
Nigdy nie wyrzucac baterii z odpadami z gospodarstwa domowego.
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A Uwaga:

¢ Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.

e Zawsze nalezy wymienia¢ réwnoczesnie wszystkie baterie oraz stosowacé baterie
jednego typu.

¢ Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie
bedzie przez dtuzszy czas uzywane, nalezy wyja¢ baterie.

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i sucha $cie-
reczkg wyczyscic¢ przegrode na baterie.

Wskazowki ogélne

¢ Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywaé go do
@ celéw medycznych lub komercyjnych.
¢ Nalezy pamietac, ze w zakresie tolerancji mozliwe sa technicznie uwarunkowane
odchylenia pomiaréw, poniewaz waga nie jest przeznaczona do profesjonalnego
medycznego zastosowania.
e Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 180 kg (396 1b/27 st).
* Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzic, czy baterie sg natadowane i ewen-
tualnie je wymienic.
e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowa-
nego dystrybutora.
e W przypadku pytan dotyczacych zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwro-
ci¢ sie do sprzedawcy lub serwisu.
e Wszystkie wagi sa zgodne z dyrektywa WE 2004/108/EC.

4 Opis urzadzenia

Budowa
1 [v] Przycisk ,Dot”
2 [+]Przycisk ,,Géra” [l
3 Przycisk ON/Set
4 Przycisk pamigci/godziny N
5

<
Wyswietlacz %\

5 Uruchomienie

Wktadanie baterii
Usun tasme ochronna i/lub wtéz baterie zgodnie z biegunowoscia przedstawiong (w formie
symbolu @) w komorze baterii. Jesli waga nie dziata, nalezy wyja¢ baterie i ponownie wiozy¢.
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Zmiana jednostki wagowej
Waga podaje wartosci w kg. Do ustawiania jednostki stuzy przetacznik suwakowy znajdujacy
sie z tylu urzadzenia. Dostepne jednostki to kilogram, funt (LB) oraz kamien (ST:LB).

Ustawianie wagi

Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego
wazenia.

6 Informacje

Wskaznik BMI oblicza sie na podstawie wprowadzonego wzrostu oraz zmierzonego cigzaru ciata.

Porady
e Aby wyniki byly poréwnywalne, nalezy wazy¢ sie o mozliwie statych porach (najlepiej rano),
po skorzystaniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

7 Wiaczanie wagi

Wcisnij i przytrzymaj przycisk [, az do wtgczenia sie wyswietlacza.

Wyswietlony zostanie ostatni uzytkownik oraz srednia masa jego ciata (o ile w pamieci
zapisano wczesniej wyniki pomiaréw). Odczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”.

Nastepnie w razie koniecznos$ci zmien pamie¢ uzytkownika.

Jesli waga uzywana jest po raz pierwszy lub po wymianie baterii, na poczatku wyswietlana jest
domysina data i godzina. W takim przypadku ustaw od razu wtasciwg date i godzine.

8 Ustawienia

Wprowadzanie danych uzytkownika rok miesiac dzien

| —
[ a] - 'I_\
[v]

[E2[ES[=[m)

L]

SET (I
(

W celu ustawienia godziny i daty wtgcz wage, a nastepnie nacisnij i przytrzymaj przez ok.
5 sekundy przycisk pamigci/godziny. Podczas ustawiania aktualnej daty i godziny nalezy ustawi¢
po kolei: rok — miesigc — dzier — godziny — minuty.

Zmieniana wartos¢ bedzie migac.

¢ Nacisnij przycisk [*]i[+], aby zmieni¢ ustawiong wartos¢.

¢ Nacisnij przycisk 7], aby zapisa¢ ustawienie i przej$¢ do ustawiania kolejnej wartosci lub
aby zakonczy¢ ustawianie.

Po tej czynnos$ci waga wytaczy sie automatycznie.
Waga wytgczy sie rowniez wowczas, gdy przez 15 sekund nie zostanie wcisniety zaden przycisk.
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Wprowadzanie danych uzytkownika
Waga pozwala zapisa¢ dane 4 uzytkownikéw. Kazdy z uzytkownikdw moze zapisa¢ 50 wy-
nikdw pomiaréw. W pamieci mozesz wraz z np. innymi domownikami zapisa¢ i sprawdzaé
nastepujgce ustawienia osobiste:

Kolejnos¢

Dane uzytkownika

Wartosci nastawcze

Miejsce w pamieci

1do4

Wiacz wage.

@ Wzrost 100 do 220 cm
(3'-03" do 7'-03")
SET SET

Najpierw wyswietlona zostanie wartos¢ srednia ostatniego uzytkownika.

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”:

e Wecisnij i przytrzymaj przez kilka sekund przycisk [=], az napis ,User” na wyswietlaczu

zacznie migad.

e Wcisnij przycisk [*]i[2], aby wybra¢ odpowiednig pamie¢ uzytkownika. PotwierdZ wybér za
pomoca przycisku [,

e Wecisnij przycisk [*]i[+], aby ustawi¢ wzrost.

e ZatwierdZ wprowadzone dane za pomoca przycisku [,

SET

SET

User!

User - -

[a]
[v]

SET

cmj

[a]
[v]

Uwaga: Jesli w pézniejszym czasie uzytkownik zmieni ustawienie swojego wzrostu,
wszystkie zapisane dotad wyniki pomiaréw masy ciata zostang skasowane.

63




9 Obstuga

Wazenie i obliczanie wskaznika BMI

Wazenie oraz obliczanie wskaznika masy ciata (BMI):

e Wigcz wage. Po wyswietleniu Sredniej masy ciata ostatniego uzytkownika, obliczonej na
podstawie dotychczasowych wynikéw pomiaréw, na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”.

e Za pomoca przycisku 71 lub [+] wybierz odpowiednig pamie¢ z Twoimi ustawieniami osobi-
stymi. Najpierw wyswietlony zostanie wprowadzony wzrost. Odczekaj, az na wyswietlaczu
pojawi sie ponownie ,,0.0 kg”. Teraz wejdz na wage w celu dokonania pomiaru masy ciata.
Podczas wazenia nie ruszaj sie.

User! 2nna.g- User! -

SET N T )

DI P )

User:: J User &: Jme_

E ( (X
III O PR

Wyswietlanie wynikéw
Wyswietlanie wynikdw odbywa sie automatycznie w kilku krokach:

00g- 8- ¢ User ! MOt 2009- 8- | User ! M": EEEH B- 1
- BMI ' -
l l l l d
-, @
L oo ll l..l ’

1. Aktualna masa ciata 2. Wyswietlanie na przemian obliczonego wskaznika BMI
oraz masy ciata.

Kazdego dnia dla danej osoby zapisywany jest jeden pomiar. W przypadku dokonania kilku
pomiaréw jednego dnia, zapisywany jest zawsze wynik ostatniego pomiaru. Wynik zapisany
wczesniej tego dnia zostanie zastgpiony.

Po wyswietleniu wszystkich wartosci nastgpuje automatyczne wytgczenie wagi.

Wyswietlanie zapisanych wynikow pomiarow

Aby wyswietli¢ zapisane wyniki wybranego aktualnie uzytkownika:

e \Wigcz wage. Po wyswietleniu sredniej masy ciata ostatniego uzytkownika, obliczonej na
podstawie dotychczasowych wynikéw, na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”.

W celu zmiany pamieci uzytkownika wykonaj czynnosci opisane na poprzedniej stronie.
Wcisnij na chwile przycisk =, az obok pamieci uzytkownika pojawi sie napis ,M01”.

Za pomoca [ lub [+] mozna przegladac po kolei poszczegdine wyniki pomiardw.
Wyswietlana bedzie data zapisania danej wartosci oraz na przemian ciezar ciata oraz
wskaznik masy ciata BMI.
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10 Ocena wynikéw

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to wartos¢, ktéra czesto jest wykorzystywana do oceny masy

ciata. Wielkos¢ ta jest obliczana na podstawie masy ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug
nastepujgcego wzoru: wskaznik masy ciata (BMI) = masa ciata: wzrost?. Jednostkg BMI jest za-
tem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI w przypadku osob dorostych (powyzej
20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci (zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia):

Kategoria BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Waga prawidfowa 18,5-25
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25,1-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci =40

Czasowa zaleznos$¢ wynikow pomiaréw

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez diuzszy okres czasu. Z reguty krotko-
trwate wahania ciezaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.
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11 Wymiana baterii

Po pojawieniu sie na wyswietlaczu komunikatu ,,Lo” nalezy wymieni¢ baterie wagi. W przypad-
ku zbyt stabych baterii waga wytaczy sie automatycznie.

Wskazowka:

¢ Przy kazdej wymianie baterii uzywac baterii tego samego typu, tej samej marki
i pojemnosci.

e Wszystkie baterie wymienia¢ jednoczesnie.

¢ Nie uzywac fadowalnych akumulatoréw.

e Uzywac baterii nie zawierajgcych metali cigzkich.

12 Przechowywanie i konserwacja

Doktadnos¢ pomiarow i trwatos¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego obchodzenia sie
Z urzadzeniem:

A Uwaga:

e Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Do czyszczenia uzywaj lekko
wilgotnej szmatki, na ktérg mozesz w razie potrzeby doda¢ odrobine srodka do
czyszczenia. Nie uzywaé zracych srodkéw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadze-
nia pod biezaca woda.

Nie czyscic¢ urzadzenia w zmywarce!

Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

Nie naciska¢ przyciskéw na site lub za pomoca ostrych przedmiotéw.

Wage nalezy chroni¢ przed wstrzagsami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi
wahaniami temperatury oraz polami elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie powin-
no znajdowac sie zbyt blisko zrodet ciepta (np. piecow, grzejnikow). Nie naciskac
przyciskéw na site lub za pomoca ostrych przedmiotéw.

13 Utylizacja

Nie wyrzucaé baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobo-
wigzany do zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punktu utylizacji lub do
sklepu, ktéry prowadzi sprzedaz baterii tego typu.

@ Wskazowka:
= Na bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje zamieszczone sg naste-
pujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.
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Ze wzgledu na ochrone srodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzucaé z wraz z odpadami
z gospodarstwa domowego. Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu zbiérki zuzytego sprzetu

elektrycznego i elektronicznego.

Nalezy przestrzegaé krajowych przepiséw dotyczgcych utylizacji materiatow.

Electrical and Electronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

ﬁ Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z wytyczng 2002/96/EC - WEEE (Waste

i elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwrdcié sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za

utylizacje.

14 Co robi¢ w przypadku problemoéw?

Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswietlaczu pojawiaja sie nastepujace

wskazania.
Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie
Err Przekroczono maksymalny udzwig | Dopuszczalne obcigzenie do
180 kg. 180 kg.
Lo Baterie sg prawie wyczerpane. Wymieni¢ baterie.
no Proba wyswietlenia pomiarow Waga wyltgczy sie po chwili automa-

uzytkownika, dla ktérego nie zapi-
sano jeszcze zadnych wartosci.

tycznie; wigcz ponownie wage
i dokonaj pomiaru.

Zerowego.

Waga szuka wtasciwego punktu

Ustaw wage na twardym i
ptaskim podtozu. Odczekaj, az na
wys$wietlaczu pojawi sie ,,0.0 kg”.

Brak mozliwosci pomiaru

Blad

Rozwigzanie

Jezeli staniesz na wadze, zanim na
wyswietlaczu pojawi sig ,,0.0 kg”, nie bedzie
ona prawidtowo dziataé.

Wiacz wage we wtasciwy sposob (poczekaj
na pojawienie sie ,,0.0 kg”) i powtérz pomiar.

Baterie wagi sg wyczerpane.

Wymieni¢ baterie.

Btedny pomiar ciezaru ciata

Btad

Rozwigzanie

Waga stoi na dywanie.

Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

Waga ma Zle ustawiony punkt zerowy.

Uaktywni¢ wage i odczekaé, az waga sie
ponownie wytgczy (nie wchodzié¢ do tego
momentu na wage). Nastepnie ponownie
uaktywnié¢ wage i powtérzy¢ pomia.
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Nederlands

1 Kennismaking

Functies van het toestel
Deze weegschaal dient voor het wegen en het berekenen van uw persoonlijke Body Mass Index
(queteletindex). De weegschaal is voor privégebruik bestemd.

De weegschaal heeft de volgende functies die kunnen worden gebruikt door 4 personen:
e Meting van het lichaamsgewicht,

¢ Berekening van Body Mass Index (BMI, queteletindex),

¢ Vaststellen van het gemiddelde gewicht.

De opslagfunctie maakt het mogelijk tot 4 personen toegang te geven tot het de 50 laatst ge-
meten gewichtwaarden en de daarbij berekende BMI-waarden.

2 Verklaring van de tekens

De volgende symbolen worden in de gebruikshandleiding gebruikt.

Waarschuwing Waarschuwing voor verwondingsgevaren of gevaren voor uw
gezondheid.

é Attentie Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de
accessoires.

@ Aanwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

3 \Veiligheidsrichtlijnen

Veiligheidsrichtlijnen

Waarschuwing:

¢ Niet aan één zijde op de uiterste rand van de weegschaal gaan staan: kantelgevaar!
e Bewaar het verpakkingsmateriaal buiten het bereik van kinderen Zverstikkingsgevaar).
e Het oppervlak van de weegschaal is glad bij vochtige of natte omstandigheden.

Tips voor de omgang met batterijen

Waarschuwing:

e Batterijen kunnen bij het inslikken levensgevaarlijk zijn. Bewaar batterijen en
weegschaal buiten het bereik van kleine kinderen. Neem onmiddellijk contact op
met een arts indien een batterij wordt ingeslikt.

e Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen gereactiveerd, niet uit
elkaar genomen, in het vuur geworpen of kortgesloten worden.

e Batterijen kunnen giftige stoffen bevatten die de gezondheid en het milieu schade
toebrengen. Voer de batterijen daarom absoluut conform de geldende wettelijke
bepalingen af. Werp de batterijen nooit weg met het normale huisvuil.

68



A Attentie:

¢ \Vervang zwakker wordende batterijen op tijd.

e \Vervang altijd alle batterijen tegelijk en gebruik batterijen van hetzelfde type.

¢ Uitlopende batterijen kunnen schade aan het toestel veroorzaken. Als u het toe-
stel langere tijd niet gebruikt, neem de batterijen dan uit het batterijvak.

¢ Als een batterij uitgelopen is, trek dan veiligheidshandschoenen aan en reinig het
batterijvak met een droge doek.

Algemene richtlijnen

e Het apparaat is uitsluitend bestemd voor persoonlijk gebruik, niet voor medisch
@ of commercieel gebruik.
e Onthoud dat technisch beperkte meettoleranties mogelijk zijn, omdat het niet om
een geijkte weegschaal voor het professionele, medische gebruik gaat.
e De maximale belasting van de weegschaal is 180 kg (396 1b/27 st).
e Test voor elke reclamatie eerst de batterijen en vervang deze indien nodig.
e Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautoriseerde handelaars
worden uitgevoerd.
e Hebt u nog vragen over het gebruik van onze apparaten, neem dan contact op
met uw dealer of met de klantenservice.
e Alle weegschalen zijn in overeenstemming met de EG-richtlijn 2004/108/EC.

4 Beschrijving van het apparaat

Overzicht
1 [=] Toets omlaag 12348
2 [+]Toets omhoog
3 Aan-/set-toets .
4 Geheugen/tijdtoets
5

Toets omlaag % \

5 Ingebruikneming

Batterijen plaatsen

Verwijder het beschermstrookje voor de batterij en/of plaats de batterijen volgens de in het
batterijenvak (als symbool @) weergegeven polariteit Verwijder de batterijen volledig als de
weegschaal geen functie toont en plaats deze opnieuw.
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Gewichtseenheid wijzigen
De weegschaal geeft de waarden in kg weer. U kunt de eenheid met de schuifschakelaar op de
achterzijde van het apparaat instellen op kilogram, pond “Ib” of stones “st:Ib”.

Weegschaal opstellen
Stel de weegschaal op een effen en vaste ondergrond op. Een vast opstellingsvlak is een voor-
waarde voor een correcte meting.

6 Informatie

De BMI wordt berekend met de ingevoerde lichaamslengte en het gemeten gewicht.

Algemene tips

e \Weeg u zoveel mogelijk op hetzelfde tijdstip (bij voorkeur ’s ochtends), na een bezoek aan
het toilet, nuchter en zonder kleding om vergelijkbare resultaten te behalen.

7 Stel de weegschaal in

Druk op de toets totdat in de display een weergave verschijnt.

De laatste gebruiker en zijn/haar gemiddelde gewicht woorden weergegeven (wanneer er al
waarden zijn opgeslagen). Wacht tot de weergave “0,0 kg” wordt weergegeven. Verander dan
eventueel de geheugenplaats voor gebruikers.

Bij het eerste gebruik van de weegschaal en na het verwisselen van de batterijen, worden als

eerste de datum en tijd in de basisinstelling weergegeven. Stel in dit geval meteen de huidige
datum en tijd in.

8 Instelling

Datum en tijd instellen jaar maand dag

|
Tt
(v ]

[E2[ES[Em [

L]

SET )

Schakel de weegschaal in en houd vervolgens de geheugen/tijdtoets ongeveer 5 seconden
ingedrukt om de datum en tijd in te stellen. Bij het instellen van de huidige datum en tijd door-
loopt u meerdere stappen: jaar — maand — dag — uren — minuten.

Het te wijzigen gedeelte knippert.

e Druk op de toetsen [*] en[+]om een instelling te wijzigen.

¢ Druk op de toets [7], om de instelling op te slaan en naar het volgende instelbereik te gaan,
of om de instelling af te sluiten.

Na deze procedure wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld.

Wanneer langer dan 15 seconden geen toets wordt ingedrukt, wordt de weegschaal ook uitgeschakeld.
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Gebruikersgegevens instellen
De weegschaal beschikt over 4 geheugenplaatsen voor gebruikers en per gebruiker over 50
geheugenplaatsen voor meetresultaten. In de geheugenplaatsen voor gebruikers kunnen u en
bijvoorbeeld de leden van uw familie de volgende persoonlijke instellingen opslaan en weer

aanroepen:

Volgorde

Gebruikersgegevens

Instelwaarden

Geheugenlocatie

1tot4

@ Lengte 100 tot 220 cm
(8'-03" tot 7'-03")
User: 2003-5- 2009-8-
SET (| SET T

)
|
-
)
S

Schakel de weegschaal in.

Als eerste wordt de gemiddelde waarde van de laatste gebruiker weergegeven.

Doe het volgende wanneer de weergave “0.0 kg” verschijnt:

¢ Druk een aantal seconden op de toets [+7], tot de weergave “User” begint te knipperen.

e Druk op de toetsen[*] en[«] om de gewenste geheugenplaats voor gebruikers te selecte-
ren. Bevestig de selectie met de toets [«].

¢ Druk op de toetsen[*]en [+], om de lengte in te stellen.

e Sluit de invoer af met de toets [==].

SET

SET

User!

User

]

cmj

[a]
[v]

Let op het volgende: Wanneer u de instelling van uw lengte op een later tijdstip
wijzigt, worden alle tot dan opgeslagen meetresultaten van uw geheugenplaats
voor gebruikers verwijderd.
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9 Bediening
Wegen en berekenen van de BMI

Doe het volgende om u te wegen en uw persoonlijke Body Mass Index te berekenen:

e Schakel de weegschaal in. Na het weergeven van de resultaten tot dan toe van het vastge-
stelde gemiddelde gewicht van de laatste gebruiker, wordt “0.0 kg” weergegeven.

e Selecteer met [ ] of [+] de geheugenplaats voor gebruikers met uw opgeslagen instellingen.
Als eerste wordt uw ingevoerde lichaamslengte weergegeven. Wacht tot weer “0.0 kg” wordt
weergegeven. U kunt nu op de weegschaal stappen om te wegen. Sta stil tijdens het wegen.

User! ST User! amno_n

SET I )

[ A R )

User &: 2o ! User &: T

L v ]
III (DI

Resultaatweergave
De resultaatweergave wordt automatisch uitgevoerd in meerdere stappen:

User ! 2003 8- | User ! MC! 2009- 8- | User ¢ M3: 2009- 8- !
\_4 -, - W, W, BMI \_4 -,
'-' '-" kg '- '-l'- '-' '|- kg
1. Huidige gewicht 2. Wisselende weergave van de vastgestelde BMI (Body
Mass Index) en het gewicht.

Per dag en persoon wordt een waarde opgeslagen. Wanneer u meerdere metingen per dag uit-
voert, wordt altijd de laatst gemeten waarde opgeslagen. De voorheen op deze dag opgeslagen
gegevens worden overschreven.

Na de weergave van alle waarden schakelt de weegschaal automatisch uit.

Doe het volgende om de opgeslagen meetresultaten van de op dit

moment geselecteerde gebruiker op te vragen:

e Schakel de weegschaal in. Na het weergeven van de resultaten tot dan toe van het vastgestel-
de gemiddelde gewicht van de laatste gebruiker, wordt “0.0 kg” weergegeven.

e \Wanneer u van geheugenplaats voor gebruikers wilt wisselen, moet u dit doen zoals op de
voorgaande pagina is beschreven.

e Druk één keer kort op de toets =9 , tot de weergave “M01” naast de geheugenplaats voor
gebruikers wordt weergegeven.

¢ Blader vervolgens met [*] of [« ] op volgorde door de geheugenplaatsen voor meetresultaten.

¢ De datum waarop de waarde is opgeslagen en wisselend het gewicht en de BMI worden altijd
weergegeven.
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10 Resultaten beoordelen

Body Mass Index (queteletindex)

De Body Mass Index (BMI) is een getal dat vaak wordt gebruikt voor de beoordeling van het
lichaamsgewicht. Het getal wordt berekend met de waarden van het lichaamsgewicht en de
lichaamslengte. De formule hiervoor is: Body Mass Index = Lichaamsgewicht : Lichaamslengte®.
De eenheid voor BMI is daarom [kg/m?]. De gewichtsindeling op basis van de BMI wordt bij
volwassenen (vanaf 20 jaar) met de volgende waarden berekend (bron: WHO):

Categorie BMI
Ondergewicht Sterk ondergewicht <16
Matig ondergewicht 16-16,9
Licht ondergewicht 17-18,4
Normaal gewicht 18,5-25
Overgewicht Pre-obesitas 25,1-29,9
Obesitas (Overgewicht) | Obesitas niveau | 30-34,9
Obesitas niveau Il 35-39,9
Obesitas niveau llI =40

Tijdelijke samenhang van de resultaten

Houd er rekening mee dat alleen de langdurige trend telt. Kortstondige gewichts-
afwijkingen binnen een paar dagen zijn meestal het gevolg van vochttekort.
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11 Batterijen vervangen

U moet bij deze weegschaal de batterijen vervangen wanneer in de display de aanwijzing “Lo”
wordt weergegeven. Wanneer de batterijen bijna leeg zijn, schakelt de weegschaal zich auto-
matisch uit.

@ Aanwijzing:
e Gebruik bij elke batterijwissel batterijen van hetzelfde type, hetzelfde merk en
dezelfde capaciteit.
e \ervang de batterijen altijd tegelijk.
e Gebruik geen heroplaadbare accu’s.
e Gebruik batterijen vrij van zware metalen.

12 Bewaren en onderhoud

De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het toestel hangt van het zorg-
vuldige gebruik af:

Attentie:

e 7o nu en dan moet het apparaat gereinigd worden. Gebruik voor het reinigen een licht
vochtige doek waarop u eventueel een beetje reinigingsmiddel hebt aangebracht.
Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen en dompel het apparaat nooit in water.
Apparaat niet in de vaatwasmachine reinigen!

Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als de weegschaal niet gebruikt wordt.
Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen op de toetsen.

Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vochtigheid, stof, chemische stoffen,
sterke temperatuurschommelingen, elektromagnetische velden en warmtebronnen
(ovens, verwarmingselementen). Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen
op de toetsen.

13 Verwijdering

Batterijen en accu’s horen niet bij het normale huisafval. Als verbruiker bent u wettelijk verplicht
om gebruikte batterijen terug te geven. U kunt uw oude batterijen bij de publieke verzamelpun-
ten van uw gemeente of daar waar dit type batterijen verkocht worden, afgeven.

@ Aanwijzing:
= Deze tekens vindt u op batterijen met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood,
Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwikzilver.

In het belang van het milieu mag de weegschaal inclusief de batterijen aan het einde van zijn
levensduur niet met het huishoudelijke afval verwijderd worden. Het verwijderen kan via gespe-
cialiseerde verzamelpunten in uw land gebeuren.

Gelieve de plaatselijke voorschriften bij het verwijderen van de materialen in acht te nemen.
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Verwijder het toestel conform de EG-richtlijn voor elektrische en elektronische appara-
ten 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

mmmm Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de bevoegde instanties voor
afvalverwijdering.

14 Wat te doen bij problemen?

Indien de weegschaal bij het meten een fout vaststelt, wordt het volgende weergegeven.

sen voor gebruikers waarin nog
geen waarden zijn opgeslagen

Displayweergave | Oorzaak Oplossing
Err Het maximale draagvermogen van Slechts tot 180 kg belasten.
180 kg werd overschreden.
Lo De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen
no Opvraagpoging van geheugenplaat- | De weegschaal schakelt zich auto-

matisch na korte tijd uit. Schakel de
weegschaal opnieuw in en voer de
meting uit.

De weegschaal zoekt naar het juiste

Plaats de weegschaal op een vlakke

nulpunt.

en vaste ondergrond. Wacht tot de
weegschaal “0,0 kg” weergeeft.

Geen meting mogelijk

Mogelijke fouten

Oplossing

Wanneer u voor meting op de weegschaal
plaatsneemt, voordat de weergave “0.0 kg”
weergeeft, werkt de weegschaal niet juist.

Activeer de weegschaal juist
(wacht op “0.0 kg”) en meet nogmaals.

De batterijen in de weegschaal zijn leeg.

Vervang de batterijen.

Verkeerde gewichtsmeting

Mogelijke fouten

Oplossing

Weegschaal staat op tapijt.

Weegschaal op een effen en stevig onder-
grond plaatsen.

Weegschaal heeft een onjuist nulpunt.

Activeer de weegschaal en wacht tot de
weegschaal zich weer uitschakelt (ga tot
dan niet op de weegschaal staan). Activeer
daarna de weegschaal opnieuw en herhaal
de meting.
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