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DEUTSCH

1. Allgemeine Hinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der ersten Benutzung griindlich durch, bewahren Sie sie fiir den
spéateren Gebrauch auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern zugénglich.

ACHTUNG:

Mit dieser brustgurtlosen Pulsuhr kénnen Sie Ihre Herzfrequenz liberwachen und eine Trainingszone entsprechend
lhres Trainingszieles mit oberem und unterem Grenzwert einstellen. Der Herzschlag wird EKG-genau ermittelt und an-
gezeigt, ohne dass Sie einen lastigen Brustgurt tragen. Dazu legen Sie einfach die Uhr an lhrem Handgelenk an und
berlihren mit lhrem Finger bzw. Daumen den Sensor auf der Vorderseite der Uhr. Durch eine Messung von Finger-
sensor Uber Arm, Oberkdrper, anderer Arm zum Sensor auf der Riickseite der Pulsuhr kann Ihr Herzschlag EKG-genau
innerhalb weniger Sekunden ermittelt werden. Damit eignet sich diese Pulsuhr besonders fiir Personen, die keinen
Brustgurt tragen kdnnen oder wollen und fiir Sportarten, wie Wandern oder Walking.

Weiterhin verfiigt diese Pulsuhr tber die Funktionen Uhrzeit, Stoppuhr, Weckalarm und Countdown-Timer.

2. Wichtige Hinweise

- Diese Pulsmessubhr ist nur fir den privaten Einsatz konzipiert und nicht fir den medizinischen Gebrauch
bestimmt.

- Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen, Vibrationen und Erschiitterungen aus.

- Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht feuchten Tuch. Keine Scheuer- oder Lésungsmittel verwenden!

— Bitte lassen Sie den Batteriewechsel von einem Fachgeschaft durchfihren (CR2025 3 V Lithium-Batterie).

- Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Geben Sie diese bitte bei entsprechenden Sammelstellen
oder im Handel ab.

- Bitte unternehmen Sie keine eigenen Reparaturversuche. Bei Reklamationen wenden Sie sich an lhren Handler oder
an die Serviceadresse. Vor der Reklamation bitte Batterie austauschen lassen. Bei Offnung oder unsachgemaBer
Behandlung erlischt die Garantie.

- Beachten Sie bei Risikosportarten, dass die Verwendung der Pulsuhr eine zusétzliche Verletzungsquelle darstellen
kann.



- Dieses Gerat darf nur fir den Zweck verwendet werden, flir den es entwickelt wurde und auf die in der Gebrauchs-
anweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

- Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét keine sichtbaren Schaden aufweist. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

- Diese Pulsuhr ist wasserdicht (50 m) und damit zum Schwimmen geeignet. Wahrend des Schwimmens dirfen Sie
jedoch keine Taste drlicken, also auch keine Pulsmessung durchfiihren.

- Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder ahnlichen Produkten, da diese die Bedruckung oder sogar die
Kunststoffteile beschadigen kénnten.

- Bitte erkundigen Sie sich bei lhrem Trainer oder behandelnden Arzt (iber lhre eigenen Werte bezliglich oberer und
unterer Trainings-Herzfrequenz sowie Dauer und Haufigkeit des Trainings. Somit kdnnen Sie optimale Ergebnisse
beim Training erzielen.

- ACHTUNG: Personen mit Herz-Kreislaufkrankheiten oder Trager von Herzschrittmachern sollten diese Pulsuhr nur
nach Ricksprache mit lnrem Arzt verwenden.

3. Wissenswertes

Diese Pulsuhr dient zur Erfassung des Pulses beim Menschen.

Durch die verschiedenen Einstellmdglichkeiten kénnen Sie Ihr individuelles Trainingsprogramm unterstitzen und den
Puls tberwachen. Sie sollten Ihren Puls beim Training liberwachen, weil Sie zum einen |hr Herz vor Uberlastung schiit-
zen sollten und zum anderen, um einen optimalen Trainingseffekt zu erzielen. Die Tabelle gibt Ihnen einige Hinweise
zur Auswahl |hrer Trainingszone.

Die maximale Herzfrequenz verringert sich mit zunehmendem Alter. Angaben zum Trainingspuls missen deshalb
immer in Abhéngigkeit zur maximalen Herzfrequenz stehen. Zur Bestimmung der maximalen Herzfrequenz gilt die
Faustformel:

Fiir Manner: 220 - Lebensalter = maximale Herzfrequenz

Fiir Frauen: 226 - Lebensalter = maximale Herzfrequenz

Folgendes Beispiel gilt fiir eine 40-jahrige, ménnliche Person: 220 - 40 = 180
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4. Beschreibung der Uhr

Sensor

Rickansicht der Pulsuhr

5. Tastenfunktionen

MODE
- Wechsel der einzelnen Modi

Licht-Taste ,LIGHT*
§
e,
Display ﬁ
IS
MODE-Taste U\ Reset-Taste
Fingersensor-Taste

Frontansicht der Pulsuhr

Start/Stopp-Taste

- gedrickt halten: In den Einstell-Modus gelangen

- Auswahl (im Einstellmodus)
- gedrickt halten: Verlassen des Einstell-Modus



START/STOPP

- Display Zeitanzeige/Datumsanzeige

- Start/Stopp (im Stoppuhr- und Countdown-Modus)
- Alarm an/aus (Weckalarm-Modus)

- Einstellwerte erhdhen 1 (im Einstellmodus)

RESET

- Stundensignal an/aus (Weckalarm-Modus)

- Rckstellung Stoppuhr und Countdown

- Einstellwerte verringern ¥ (im Einstellmodus)

LIGHT
Display-Hintergrundbeleuchtung fiir ca. 3 Sekunden

6. Modus-Ubersicht

Funktionsmodi

Uhrzeit-Modus Pulsalarm-Modus Weckalarm-Modus Stoppuhr-Modus

Rl Wi W (B

Countdown-Modus

:

¢ Die einzelnen Funktionsmodi wahlen Sie mit der Mode-Taste aus.



7. Uhrzeit-Modus

Uhrzeitanzeige und Datumsanzeige

¢ Driicken Sie die Start/Stopp-Taste, um zwischen Zeitanzeige und Datumsanzeige zu wechseln.

¢ Die Datumsanzeige wechselt nach 8 Sekunden automatisch zuriick zur Zeitanzeige, wenn keine weitere Taste ge-
driickt wird.

¢ Bei 12-Stunden-Anzeige (siehe 6.) wird die zweite Tageshélfte durch ein ,P*
im linken Displaybereich angezeigt. Uhrzeit-Modus

Datumsanzeige

Einstellen von Zeit und Datum

e Driicken Sie die MODE-Taste fiir 3 Sekunden, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die Sekundenanzeige fangt an
zu blinken. Sie kdnnen die Sekunden mit der Start/Stopp- oder der Reset-Taste auf null zurlicksetzen.

e \Wahlen Sie mit der MODE-Taste die Daten (Minute, Stunde, Jahr, Monat, Datum), die Sie einstellen wollen.

¢ Sobald die Ziffern blinken, kénnen Sie den Wert mit der Start/Stopp-Taste oder der Reset-Taste einstellen. Halten
Sie die Taste gedrickt, gelangen Sie in den Schnelllaufmodus. Mit der MODE-Taste bestétigen Sie die Eingabe und
gelangen in die nachste Einstellung.

¢ Wenn die Monat-Tag-Anzeige oder die Tag-Monats-Anzeige blinkt, kénnen Sie mit der Start/Stopp- oder Reset-
Taste zwischen européischer Datumsanzeige — Tag-Monat (d-Symbol erscheint) oder amerikanischer Datums-
anzeige — Monat-Tag (m-Symbol erscheint) auswahlen.

e Wenn das 12- oder 24-Stunden-Symbol blinkt, kdnnen Sie mit der Start/Stopp- oder Reset-Taste zwischen der 12-
oder 24-Stundenanzeige wahlen.

¢ Wenn das Wort ,,Beep“ auf dem Display blinkt, kénnen Sie mit der Start/Stopp- oder Reset-Taste zwischen Bestati-
gungston an (on) oder aus (off) wahlen. Bei eingeschaltetem Bestéatigungston ertdnt bei jedem Tastendruck ein kur-
zer Piepton.

¢ Nachdem Sie alle Daten eingestellt haben, driicken Sie flir 3 Sekunden die MODE-Taste zum Verlassen des Einstell-
modus.

e Falls innerhalb von 60 Sekunden keine Taste im Einstellmodus gedriickt wird, kehrt die Pulsuhr automatisch zur
Uhrzeitanzeige zurlck.



8. Herzfrequenzmessung

¢ Befestigen Sie die Uhr an Ihrem Handgelenk.

¢ Legen Sie einen Finger auf den Sensor und halten Sie ihn mindestens 5 Sekunden gedriickt. Stel- L)
len Sie sicher, dass der Sensor auf der Riickseite des Geh&uses eng an der Haut anliegt. Zunachst
wird ,---“ angezeigt.

¢ Nach 5 bis 8 Sekunden wird die ermittelte Herzfrequenz angezeigt.

e |st der Pulsalarm eingeschaltet, wird zusétzlich die relative Herzfrequenz angezeigt.

¢ Liegt die gemessene Herzfrequenz unterhalb der Pulsuntergrenze, wird dies durch ein ,,L“ angezeigt. Ein Wert ober-
halb der Pulsobergrenze wird mit einem ,H* angezeigt.

¢ Sind zudem im Pulsalarm-Modus die durch Alter und Geschlecht vorgegebenen Pulsgrenzen nicht verandert
worden, wird lhnen lhre Herzfrequenz im fitnessorientierten Leistungsbereich, von 65 % bis 85 % der maximalen
Herzfrequenz, grafisch angezeigt.

¢ 5 Sekunden nach dem Loslassen der Taste kehrt die Pulsuhr in den zuletzt verwendeten Modus zurtick.

Hinweise und Tipps

1. Die Herzfrequenzmessung ist in jedem Funktionsmodus méglich.

2. Ein Sensor ist auf der Riickseite des Uhrengehduses angebracht. Der Sensor muss einen standigen und festen Kon-
takt mit der Haut herstellen.

3.Messen Sie Ihre Herzfrequenz nicht unter Wasser.

4.Reinigen Sie die Riickseite hin und wieder mit einem feuchten Tuch.

5.Verwenden Sie keine Hautcreme, wenn Sie die Pulsmessfunktion nutzen.

6. Reinigen Sie lhre Haut und Finger mit Seife, um eine bessere Ubertragung des Signals zu gewéhrleisten.

7.Bei sehr trockener oder dicker Haut kann es zu Ubertragungsproblemen kommen.

8. Befeuchten Sie Ihre Fingerspitzen oder verwenden Sie eine Leitpaste.

9.Vermeiden Sie bei der Messung ein Verdrehen und Abwinkeln des Handgelenkes.

9. Alarmfunktion fiir die Herzfrequenz

Sie kénnen eine Trainingszone mit oberer und unterer Trainingsherzfrequenz eingeben. Bei einer Pulsmessung erhal-
ten Sie durch einen zweimaligen Piepton den Hinweis, dass Sie auBerhalb der eingestellten Trainingszone sind, und
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konnen Ihr Training entsprechend verstérken oder verlangsamen. Dies kann lhnen helfen, definierte Trainingsziele bes-
ser zu erreichen.

9.1 Trainingsgrenzen einstellen

Dazu haben Sie zwei Méglichkeiten:

1.Geben Sie Ihr Alter und Geschlecht ein und der obere und untere Grenzwert fiir den fitnessorientierten Leistungsbe-
reich von 65% bis 85% der maximalen Herzfrequenz wird automatisch berechnet. Die grafische Balkendarstellung
aktiviert sich, wenn die vorgegebene Herzfrequenzen nicht verandert werden.

2.Bestimmen Sie die Herzfrequenzober- und -untergrenze gemaB den Informationen im Kapitel ,Wissenswertes” oder
fragen Sie lhren Trainer oder Arzt. Werden die Herzfrequenzen selbst eingegeben, so ist die grafische Balkendar-
stellung nicht aktiv.

e Sie befinden sich im Pulsalarmmodus.

e Driicken Sie fiir 3 Sekunden die Mode-Taste, um in den Einstellmodus zu gelangen. Das Alter ,Age”
beginnt zu blinken. Nun kénnen Sie lhr Alter mit der Start/Stopp-Taste und der Reset-Taste einstellen.
Halten Sie die Taste gedriickt, veréndern sich die Werte im Schnelllauf. Bestatigen Sie mit der MODE-
Taste die Eingabe und Sie gelangen in die néchste Einstellung. v

e Das Geschlecht beginnt zu blinken. Wahlen Sie das Geschlecht ,M*“ (mannlich) und ,,F* (weiblich) mit H Eﬂ

v

==

der Start/Stopp-Taste und der Reset-Taste. Bestétigen Sie mit MODE.

e Sie kdnnen nun den vorgegebenen Wert mit der MODE-Taste bestétigen oder die gewiinschte Herzfre- H %

quenz mit der Start/Stopp-Taste und der Reset-Taste einstellen. an
¢ Verfahren Sie mit dem unteren Grenzwert genauso. ) K
l on|

¢ Nachdem Sie alle Daten eingestellt haben, driicken Sie fiir 3 Sekunden die Mode-Taste zum Verlassen
des Einstellmodus. Falls innerhalb von 60 Sekunden keine Taste im Einstellmodus gedriickt wird, kehrt die Pulsuhr
automatisch zur Uhrzeitanzeige zurtick.



9.2 Pulsalarm aktivieren

¢ Wechseln Sie mit MODE in den Pulsalarmmodus.

¢ Wenn die Herzfrequenz-Alarmfunktion bereits aktiviert ist und nach der Angabe des Alters und Ge-
schlecht, die berechneten Pulsgrenzen nicht verandert wurden, erscheinen abwechselnd alle 2 Sekunden

[

- die Trainingsobergrenze,

==

=

fett
=]

[

- die Trainingsuntergrenze und

———
-
=

P——
-

[

- das Alter und Geschlecht.

==
)
==

Wenn die Pulsgrenzen direkt eingegeben wurden, wechselt die Anzeige nur zwischen Trainings-

obergrenze und Trainingsuntergrenze. 5
¢ Wenn die Herzfrequenz-Alarmfunktion ausgeschaltet ist, erscheint ,---“ und ,,oF“ auf dem Dis-
p|ay. S O

¢ Driicken Sie die Start/Stopp-Taste, um die Herzfrequenz-Alarmfunktion an- oder auszuschalten.

Bei aktiviertem Pulsalarm kommt es bei der Herzfrequenzmessung zu folgenden Alarmmdglichkeiten:
* Herzfrequenz liegt innerhalb der eingestellten Trainingszone: Pulsmesser piept einmal.

¢ Herzfrequenz liegt oberhalb der eingestellten Trainingszone: Pulsmesser piept zweimal,
,H“ sowie die erreichte Pulsfrequenz blinkt.
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¢ Herzfrequenz liegt unterhalb der eingestellten Trainingszone: Pulsmesser piept zweimal,
,L" sowie die erreichte Pulsfrequenz blinkt.

10. Weckalarm-Modus
¢ Das Stundensignal schalten Sie im Weckalarm-Modus mit der Reset-Taste an und aus. Ist das )
Stundensignal aktiviert, erscheint das Glockensymbol im Display und es ertont ein Signalton zu }EH’;
° L

jeder vollen Stunde.

¢ Den Weckalarm schalten Sie im Weckalarm-Modus mit der Start/Stopp-Taste an und aus. Ist der
Weckalarm aktiviert erscheint ein Symbol und es ertdnt der Alarm zur eingegebenen Zeit fiir 30
Sekunden. Driicken Sie eine beliebige Taste (auBer Light), um den Alarm zu stoppen.

o

Alarmzeit einstellen
e Sie sind im Modus Weckalarm.
e Driicken Sie fiir 3 Sekunden die MODE-Taste, um in den Einstellmodus zu gelangen.

¢ Die Stundenanzeige beginnt zu blinken. Nun kdnnen Sie die Stunden mit der Start/Stopp-Taste und der J—
Reset-Taste einstellen. Halten Sie die Taste gedriickt, gelangen Sie in den Schnelllaufmodus. ?ﬂﬂ'
¢ Mit der Mode-Taste bestétigen Sie die Eingabe und gelangen in die nachste Einstellung. Geben Sie
die Minuten auf die gleiche Weise ein. 1
A

¢ Nachdem Sie alle Daten eingestellt haben, driicken Sie fiir 3 Sekunden die Mode-Taste zum Ver-
lassen des Einstellmodus. Falls innerhalb von 60 Sekunden keine Taste im Einstellmodus gedriickt
wird, kehrt die Pulsuhr automatisch zur Uhrzeitanzeige zuruick.

n



11. Stoppuhr-Modus

e Sie befinden sich im Stoppuhr-Modus. nin
[T TE
e Um die Stoppuhr zu starten, driicken Sie die Start/Stopp-Taste. Die Anzeige ,CHR" im Display n 'W'
beginnt zu blinken. TIT[THE
L
¢ Sie kdnnen die Stoppuhr jederzeit anhalten, indem Sie die Start/Stopp-Taste erneut driicken. Die abge- (em
laufene Zeit wird angezeigt. [X(]]]

1
¢ Sie kdnnen die Zeitnahme jederzeit mit der Start/Stopp-Taste fortsetzen. ll.ll.l
¢ Mit der Reset-Taste kdnnen Sie die Anzeige in gestoppten Zustand auf null zuriickstellen.
¢ Die maximale Laufzeit betragt 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden. Wird diese Zeit (iberschritten, beginnt der
Zahler wieder bei 0 Stunden, 0 Minuten und 0 Sekunden.

12. Countdown-Modus

Einstellen der Countdown-Zeit
e Sie sind im Countdown-Modus.

==

S|

=
=2

¢ Driicken Sie fiir 3 Sekunden die MODE-Taste, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die Stunden-
anzeige beginnt zu blinken. Nun kdnnen Sie die Stunden mit der Start/Stopp-Taste und der Reset-Taste
einstellen.

¢ Mit der MODE-Taste bestatigen Sie die Eingabe. Geben Sie die Minuten und Sekunden —
auf die gleiche Weise ein. Die maximale Zeit betragt 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Se-
kunden.

@

N

f

=
=
=)

n
Ly



¢ Nachdem Sie alle Daten eingestellt haben, driicken Sie fiir
3 Sekunden die Mode-Taste zum Verlassen des Einstellmodus. Falls innerhalb
von 60 Sekunden keine Taste im Einstellmodus gedriickt wird, kehrt die Pulsuhr
automatisch zur Uhrzeitanzeige zuriick.

Countdown-Modus nutzen

e Driicken Sie die Start/Stopp-Taste einmal, um den Countdown zu starten. Die Restzeit wird stédndig auf dem Display
angezeigt.

e Um den Countdown zu unterbrechen, driicken Sie die Start/ Stopp-Taste.

e Zum Zuriickstellen des Countdowns auf die eingestellte Zeit driicken Sie in gestopptem Zustand die Reset-Taste.

¢ Sie kdnnen nun eine neue Zeit einstellen.

¢ In den letzten 5 Sekunden vor Ablauf der Abwartsz&hlung ertént ein Signalton fiir jede verbleibende Sekunde. Ist
null erreicht, ertdnt der Signalton fiir 10 Sekunden.

e Driicken Sie eine beliebige Taste (auBer Light), um den Signalton zu stoppen.

13. Fehlerbehebung

1. Trockene Haut

¢ Verwenden Sie eine Leitpaste oder befeuchten Sie Finger und Handgelenk.

2. Der Finger hat keinen festen Kontakt mit dem Sensor

e Der Finger (nicht nur die Fingerspitzen!) muss flach und fest auf dem Sensor liegen und die Uhr sicher am Handge-
lenk sitzen.

3. Haarige Arme

¢ Verwenden Sie eine Leitpaste auf dem Handgelenk.

4. Herzrhythmusstérungen
o Hier ist eine korrekte Pulsmessung sehr schwierig, unregelmaBige Messzeiten sind zu erwarten.



14. Batterie und Entsorgung

Im Lieferumfang ist eine Lithium-Batterie CR2025 enthalten und bereits eingelegt. Die Lebensdauer der Batterie be-
tragt ca. 18 Monate.

Die Batterie der Pulsuhr darf nur durch einen Fachmann (jede Uhrmacherwerkstétte) ausge-
tauscht werden. Ansonsten erlischen Garantieanspriiche.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhénd-
ler oder Ihre drtliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte-Verordnung 2002/96/EC-WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zu- i
sténdige kommunale Behdrde.

15. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen

e fir VerschleiBteile

o fir Leuchtmittel

o flir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ Dbei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Ga-
rantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der Hans Dinslage GmbH, Riedlin-
ger Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem Kun-
den (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

1. Important information

Before using for the first time, read these instructions thoroughly, keep them safely for future reference and
also allow other users access to them.

IMPORTANT:

This heart rate monitor (without chest strap) allows you to monitor your heart rate and set a training zone with upper
and lower limits according to your training objective. The heart beat is measured and displayed with ECG precision,
without your having to wear a cumbersome chest strap. All you need do is attach the monitor to your wrist and touch
the sensor on the face of the monitor with your finger or thumb. Your heart beat can be determined within seconds
with ECG precision by finger sensor measurement on the arm, upper part of the body or other arm in relation to a sen-
sor on the back of the heart rate monitor. This heart rate monitor is thus particularly suitable for persons who cannot
or do not wish to wear a chest strap as well as for sports such as hiking or walking. Other features of this heart rate
monitor include a time function, stopwatch, wake alarm and countdown timer.

2. Important information

- This heart rate monitor is only designed for private use and is not intended for medical purposes.

- Never expose the device to any extreme temperatures, vibrations or shocks.

- Clean the device with a soft, slightly damp cloth. Never use any abrasives or solvents!

- Always have the battery replaced at a specialist store (CR2025 3 V lithium battery).

- Used batteries do not belong in domestic waste. Please take them to the appropriate collection points or leave
them at the retailer.

- Never try to repair the device yourself. In the event of any complaint, contact your dealer or the service address. Be-
fore making any complaint, always have the battery replaced first. The guarantee becomes null and void if the de-
vice is opened or handled incorrectly.

- Bear in mind that, with high-risk sports, use of a heart rate monitor constitutes an additional source of injury.



- This device should only be used for the purpose for which it was developed, in the way specified in the instructions
for use. Any improper use may be dangerous. The manufacturer is not liable for any damage caused by improper or
incorrect use.

- Before use, make sure that the device and accessories do not show any visible signs of damage. If in doubt, do not
use it and contact your dealer or the customer service address indicated.

- This heart rate monitor is waterproof (50 m) and is thus suitable for swimming. You should not, however, press any
button while swimming, i.e. you should also not measure your heart rate.

- Avoid contact with suncreams or similar products as these might damage the print or even the plastic parts.

- Please ask your trainer or doctor in charge about your own upper and lower heart rate values for training purposes,
as well as how long and often you should exercise. This will allow you to achieve optimal results during training.

- IMPORTANT: Anyone with a cardio-circulatory disease or wearing a pacemaker should only use this heart rate mo-
nitor after consulting their doctor.

3. General information for training

This heart rate monitor serves to measure the human pulse. By means of various settings, you can support your indi-
vidual training program and monitor your pulse. You should monitor your pulse during exercise because you should
prevent your heart from excessive strain on the one hand and on the other in order to achieve the optimal training re-
sults. The table provides you with some information on the selection of your training zone. The maximum heart rate re-
duces with advancing age. Information on the training heart rate must therefore always be in relation to the maximum
heart rate. The following rule of thumb is used for the identification of the maximum heart rate:

For men: 220 - age = maximum heart rate

For women: 226 - age = maximum heart rate



The following example is for a 40 year old male: 220 - 40 = 180

Heart/health Fat burning Fitness pro- Endurance trai- | Anaerobic trai-
programme zone gramme ning programme | ning
Max. heart 50-60% 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%
rate range
Effect Strengthens the | The body burns Improves the Improves speed | Overloads speci-
heart and the the highest per- respiratory and maintenance and | fic muscles. High
circulatory system. | centage of ca- circulatory system. | increases basic injury risk for ath-
lories from fat. Ideal to promote | speed. letes at amateur
Strengthens the | the basic endu- level, risk related
heart and the cir- | rance. to the heart in
culatory system, case of disease.
enhances fitness.
Suitable for | Ideal for beginners | Weight control Athletes at ama- | Ambitious athletes | Only professional
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4. Description of the monitor

LIGHT button Start/Stop button
5
; .30
——++— Sensor Display ﬁ]ﬂm I
XA
MODE button K Reset button
Finger sensor button
Rear view of heart rate monitor Front view of heart rate monitor

5. Button functions

MODE

- switches between individual modes

- held depressed: to switch to setting mode
- selection (in setting mode)

- held depressed: to exit setting mode

START/STOP
- time display/date display
- start/stop (in stopwatch and countdown mode)



- alarm on/off (wake alarm mode)
- to increase settings 1 (in setting mode)

RESET

- hour signal on/off (wake alarm mode)

- to reset stopwatch and countdown

- to decrease settings ¥ (in setting mode)

LIGHT
Backlit display for approx. 3 seconds

6. Mode overview:
Function modes

ypy— C— ) =
e Wi — (W [ — B

time mode pulse alarm wake alarm stopwatch countdown mode
mode mode mode

¢ Use the MODE button to select the individual function modes.



7. Time mode

Time and date display
¢ Press the START/STOP button to switch between time and date display.
e The date display automatically reverts to time display after

8 seconds if no other button is pressed. 1 ( h)]
1 ) <«—— ( H
8 seconds
e With the 12-hour display (see 6.), the second half of the day is time display mode date display

indicated by a ,P“ to the left of the display.

Setting the time and date

Hold the MODE button down for 3 seconds to enter setting mode. The seconds display then starts to flash. You can

zero the seconds readout using the Start/Stop button or the Reset button.

Select the data that you want to set (minute, hour, year, month, date) using the MODE button.

Once the numbers start to flash, you can set the value using the Start/Stop button or the Reset button. Hold the

button depressed to enter fast mode. The MODE button allows you to confirm entries and advance to the next set-

ting.

When the month-day display or day-month display is flashing, you can use the Start/Stop or Reset buttons to

switch between European date display (d symbol appears) and US date display where the month appears first

(m symbol appears).

When the 12 or 24 hour symbol is flashing, you can choose between 12 or 24 hour display using the Start/Stop or

Reset buttons.

¢ When the word ,,Beep” appears in the display, you can choose whether to have the confirmation tone (the ,,beep*)
on or off using the Start/Stop or Reset buttons. If the confirmation tone is activated, a short beep sounds every time
a button is pressed.

¢ Once all data has been set, hold the MODE button down for 3 seconds to exit setting mode.

¢ If no buttons are pressed in setting mode within 60 seconds, the heart rate monitor automatically reverts to time dis-
play.
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8. Heart rate measurement

¢ Fasten the monitor to your wrist.

¢ Place one finger on the sensor and hold it down for at least 5 seconds. Make sure that the sensor at the ™)
back of the casing fits closely to the skin. At first, the display reads ,---“.

¢ After 5 to 8 seconds, the heart rate reading is displayed.

o |f the heart rate alarm is switched on, the relative heart rate is also displayed.

e |f the measured heart rate is below the lower heart rate limit, this is indicated by an ,L“. Any value above
the upper heart rate limit is indicated by an ,H".

e If, in pulse alarm mode, pulse limits according to age and gender have also not changed, the measured heart rate in
the fitness performance range (between 65 % and 85 % of the maximum heart rate) is displayed graphically.

¢ 5 seconds after releasing the button, the heart rate monitor returns to the previous mode.

Advice and tips

1. Heart rate measurement is possible in any function mode.

2.0ne sensor is fitted on the back of the monitor casing. The sensor has to have constant, firm contact with the skin.
3. Never measure heart rate under water.

4.Clean the back of the monitor occasionally using a damp cloth.

5. Never use any skin cream when using the heart rate monitoring feature.

6. Clean your skin and fingers with soap in order to ensure better signal transmission.

7. With very dry or thick skin, there may be transmission problems.

8. Moisten the tips of your fingers or use a conductive paste.

9. When measuring, avoid any twisting or bending your wrist.

9. Alarm function for heart rate

You can input a training zone with upper and lower training heart rates. When monitoring heart rate, two beeps indi-
cate that you are outside the set training zone and that you can increase or reduce your training accordingly. This will
help you to attain defined training objectives more efficiently.
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9.1 Setting training limits

You have two ways of doing this:

1. Enter your age and gender and the upper and lower limits for the fitness performance range (between 65% and
85% of the maximum heart rate) is calculated automatically. The graphic bar display is active if the preset heart rate
limits remain unchanged.

2. Set the upper and lower heart rate limits according to the information in the section ,What you need to know" or ask
your trainer or doctor. If you enter the heart rate limits yourself, the graphic representation is not active.

* You are in pulse alarm mode.

¢ Hold the MODE button down for 3 seconds to enter setting mode. The ,,Age” display starts flashing.
Now you can set your age using the Start/Stop button and the Reset button. Hold the button depressed "
to change the numbers in fast mode. Confirm the entry with the MODE button. This takes you to the
next setting.

.
¢ The display starts flashing. Choose the gender M (male) or F (female) using the Start/Stop button and
the Reset button. Confirm with MODE.

v

v __
¢ Now you can either confirm the specified value with the MODE button or set the required heart rate with
the Start/Stop button and Reset button. on
¢ Do exactly the same with the lower limit value. v
* Once all data has been set, press the MODE button for 3 seconds to exit setting mode. If no but- ||| ony

tons are pressed in setting mode within 60 seconds, the heart rate monitor automatically reverts
to time display.

9.2 Activating pulse alarm

e Switch to pulse alarm mode with the MODE button.

e |f the heart rate alarm function is already active and the calculated heart rate limits have not been altered after ente-
ring age and gender, the following parameters are consecutively displayed every 2 seconds
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- upper training limit,
(
" | on)
| S
- lower training limit, { ,E"‘m

- age and gender. H Eﬂﬁ

If the heart rate limits have been entered directly, the display only switches between upper and lower training limits.
e |f the heart rate alarm function is switched off, ,,---“ and ,,oF* appears in the display.

¢ Press the START/STOP button to switch the heart rate alarm function on or off.

With the pulse alarm activated, the following alarms are possible during heart rate measurement:

¢ heart rate is within the set training zone:  pulse monitor beeps once.

¢ heart rate is above the set training zone:  pulse monitor beeps twice, ,,H" and actual heart rate reading
flashing.

* heart rate is below the set training zone:  pulse monitor beeps twice, ,L“ and actual heart rate reading
flashing.
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10. Wake alarm mode Q
® You can switch the hourly signal on and off in wake alarm mode using the reset button. If the

hourly signal is activated, the bell symbol appears in the display and a signal sounds every full }Eﬂv

hour. i

¢ You can switch the wake alarm on and off in wake alarm mode using the start/stop button. If
the wake alarm is activated, a symbol appears and the alarm sounds at the given time for 30
seconds. Press any button (except the light button) to stop the alarm.

Setting alarm time

* You are in wake alarm mode.

¢ Hold the MODE button down for 3 seconds in order to enter setting mode. ——

e The hours display starts flashing. Now you can set the hours using the Start/Stop button and the b
Reset button. Hold the button depressed to enter fast mode. L 1A

¢ Press the MODE button to confirm input and advance to the next setting. Enter minutes in the
same way. 1

¢ Once all data has been set, press the MODE button for 3 seconds to exit setting mode. If
no button is pressed in setting mode within 60 seconds, the heart rate monitor automati-
cally reverts to time display.

11. Stopwatch mode

¢ You are now in stopwatch mode.
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e To start the stopwatch, press the start/stop button again. The letters ,CHR" in the display start flashing.

]
nnn
[T
¢ To activate the stopwatch at any time, press the start/stop button again. The amount of time that has
run is displayed. on )
n
¢ You can continue timing at any time with the Start/Stop button. e

¢ Use the Reset button to zero the display once timing has stopped.
¢ Maximum timing period is 99 hours, 59 minutes and 59 seconds. If this time is exceeded, the counter starts again at
0 hours, 0 minutes and 0 seconds.

12. Countdown mode

Setting countdown time
¢ You are in the ,Countdown* menu.

==

O

==
=2

¢ Hold the MODE button down for 3 seconds in order to enter setting mode. The hours dis-

play starts flashing. Now you can set the hours using the Start/Stop button and the Reset ﬁ T
button. L
[(]]
e Confirm input using the MODE button. Enter minutes and seconds in the same way. The . Tn
maximum time is 99 hours, 59 minutes and 59 seconds. . M
[Tl 1

¢ Once all data has been set, press the MODE button for 3 seconds to exit setting mode. If no button is pressed in
setting mode within 60 seconds, the heart rate monitor automatically reverts to time display.
Using countdown mode
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¢ Press the START/STOP button once to start countdown. Remaining time is continuously shown in the display.

e To interrupt countdown, press the start/stop button again.

e To reset countdown to the set time, press the reset button while countdown has stopped.

* You can then enter a new time.

¢ In the last 5 seconds of the countdown, a signal sounds for each remaining second. When zero is reached, a signal
sounds for 10 seconds.

¢ Press any button (except the light button) to stop the signal.

13. Troubleshooting

1. Dry skin

¢ Use a conductive paste or moisten fingers and wrist.

2. Fingers do not have any firm contact with the sensor

¢ Fingers (not just fingertips!) must lie flat and be firmly on the sensor, with the monitor sitting securely on the wrist.
3. Hairy arms

e Use a conductive paste on the wrist.

4. Cardiac arrhythmia
¢ Correct pulse measurement is very difficult here, irregular measurement times are to be expected.

14. Battery and disposal

A lithium battery is included in the scope of supply and has already been inserted. Battery life is approximately 18
months.

The battery for the heart rate monitor should only be replaced by a specialist (any watch repairs shop). Otherwise war-
ranty claims become null and void.

Used batteries should not be placed with household rubbish. Dispose of them through your specialist electrical sup-
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plier or your local recycling point. You are legally obliged to do this.
Note: Batteries containing harmful substances are marked with the following letters:
Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains mercury.

Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities responsible for waste
disposal.

FRANCAIS

1. Remarques importantes

Lisez attentivement le mode d’emploi avant la premiére utilisation, conservez-le pour les usages ultérieurs et
faites en sorte qu’il reste accessible aux autres utilisateurs.

ATTENTION

Ce cardiofréquencemétre sans ceinture pectorale vous permet de surveiller votre rythme cardiaque et de dé-
finir une zone d’entrainement, avec une valeur limite supérieure et une limite inférieure, en fonction de votre
objectif d’entrainement. Le nombre de pulsations cardiaques est mesuré et affiché avec la précision d’un
électrocardiogramme, sans avoir a porter de ceinture pectorale. Pour cela, il vous suffit de passer la montre
a votre poignet et de toucher le capteur situé sur la montre avec un doigt (le pouce, par exemple). En réali-
sant une mesure depuis le capteur digital jusqu’au capteur situé sous la montre, en passant par le bras, le
torse et I'autre bras, le cardiofréquencemetre détermine votre rythme cardiaque en quelques secondes, avec
la précision d’un électrocardiogramme. Ce cardiofréquencemeétre convient donc tout particuliérement pour
les personnes qui ne veulent ou ne peuvent pas porter de ceinture pectorale et pour certains sports comme
la marche ou la randonnée.

De plus, ce cardiofréquencemetre offre plusieurs fonctions : montre, chronométre, réveil et compte a rebours.

27



2. Remarques importantes

- Ce cardiofréquencemeétre est congu pour une utilisation personnelle et ne doit pas étre utilisé a des fins mé-
dicales.

- Il ne doit pas étre exposé a des températures extrémes, a des vibrations ou a des chocs.

- Nettoyez |‘appareil avec un chiffon doux Iégérement humecté. N’utilisez pas de détergents ou de produits
abrasifs !

- Pour le changement des piles, adressez-vous a un magasin spécialisé (pile au lithium CR2025 3 V).

- Les piles usagées ne sont pas des ordures ménageres. Elles doivent étre déposées dans un point de collecte ou
dans un magasin.

- N’essayez pas de réparer la montre vous-méme. Pour toute réclamation, adressez-vous a votre revendeur ou
a votre service apres-vente. Avant toute démarche, faites changer les piles. La garantie sera annulée en cas
d’ouverture ou de manipulation inappropriée du cardiofréquencemeétre.

- Pour les sports a risques, veuillez tenir compte du fait que le port de la montre pulsomeétre peut représenter une
source de blessure supplémentaire.

— Cet appareil ne doit étre utilisé qu’a I'effet pour lequel il a été développé et tel qu'il I'est indiqué dans le mode
d’emploi. Chaque utilisation inadéquate peut étre dangereuse. Le fabricant ne répond pas des dommages engend-
rés par une mauvaise utilisation ou une utilisation inadéquate.

- Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent pas de dommages visibles. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre commergant ou a I'adresse du service aprés-vente indiquée.

- Ce cardiofréquencemétre est étanche (50 m) et peut donc étre utilisé dans I'eau. Pendant que vous nagez, vous ne
devez pas appuyer sur les boutons et vous ne pouvez donc pas prendre votre pouls.

- Evitez le contact avec les crémes solaires ou tout autres produits semblables car ceux-ci pourraient endommager
les impressions ou méme les parties en plastique.

- Informez-vous auprés de votre entraineur ou de votre médecin traitant pour savoir quelles sont vos données per-
sonnelles pour définir les fréquences cardiaques maximales et minimales d’entrainement ainsi que la durée et la
fréquence de I'entrainement. C‘est a cette condition que votre entrainement pourra vous apporter le maximum de
résultats.

- ATTENTION : Les personnes souffrant de cardiopathies ou portant un stimulateur cardiaque ne devraient utiliser
cette montre mesurant la fréquence cardiaque qu’apres entretien avec leur médecin.
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3. Generalites a propos de I‘entrainement

Ce cardiofréquencemétre permet de mesurer les pulsations cardiagues chez I'Homme. Ses divers modes de réglage
vous permettent d‘établir un programme d‘entrainement parfaitement adapté a vos besoins tout en gardant un oeil sur
votre fréquence cardiaque. Dans ce type d‘activité, il est impératif de contrdler les battements cardiaques, d’une part
afin de protéger votre coeur de tout effort excessif et d‘autre part en vue d‘optimiser le bénéfice de ce programme
d‘entrainement. Le tableau vous présente quelques conseils quant au choix de votre plage d‘entrainement. La fré-
quence cardiaque maximale diminuant avec I'age, il est important que les battements du coeur recensés au cours de
I‘entrainement soient en adéquation avec celle-ci. Pour déterminer votre fréquence cardiaque maximale, la regle gé-
nérale est la suivante :

Pour les hommes : 220 - age = fréquence cardiaque maximale

Pour les femmes: 226 - age = fréquence cardiaque maximale
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L‘exemple suivant s‘applique a un homme de 40 ans : 220 - 40 =180

Zone de santé | Zone de com- Zone de mise |Zone Entrainement
cardiaque bustion des en forme d‘entrainement | anaérobie
graisses en endurance
Proportion 50-60 % 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%
de fréquence
cardiaque
max.
Effet recher- | Renforcement | En pourcentage, le | Favorise la Améliore larési- | Sollicite la muscu-
ché du systeme car- | corps brile surtout | respiration et de | stance au rythme | lature de maniére
diovasculaire. | des graisses. la circulation du | et augmente la vi- | ciblée et importante.
Stimule le systeme | sang. Optimal | tesse de base. Risque élevé de
cardiovasculaire, | pour augmenter blessures pour les
améliore la forme | I‘endurance de sportifs amateurs,
physique. base. en cas de maladies :
Danger pour le coeur.
Adapté a ? Idéal pour les Controle et perte | Sportifs ama- Sportifs amateurs | Réservé aux sportifs
débutants de poids teurs ambitieux, athlétes| de compétition
de compétition
Entrainement | Entrainement de Entrainement de | Entrainement a Entrainement de zone
régénération mise en forme | I‘endurance a développer
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4. Description de la montre

Capteur inférieur

Vue arriére du cardiofréquencemétre

5. Fonction des boutons

MODE

- Changement de mode

- Maintenu appuyé : passage en mode Réglage
- Configuration (en mode Réglage)

- Maintenu appuyé : sortie du mode Réglage

Bouton Light
5
I MAF
Ecran ﬁ]ﬂm
XA
Bouton Mode K Bouton Reset
Capteur digital

Vue avant du cardiofréquencemeétre

Bouton Start/Stop
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START/STOP

- Ecran date / heure

- Marche/arrét (en mode Chronomeétre et Mode Compte)

- Activation / désactivation de I'alarme (mode Réveil)

- Augmentation des valeurs de réglage 1 (en mode Réglage)

RESET

- Activation / désactivation du signal des heures (Mode Réveil)
- Remise a zéro du chronometre et du Compte a rebours

- Diminution des valeurs de réglage ¥ (en mode Réglage)

LIGHT
Rétroéclairage de I'écran pendant environ 3 secondes

6. Apercu des modes
Modes de fonctionnement
v

i — [ (il —

Mode Heure Mode Alarme fréquence  Mode Réveil Mode Chronomeétre Mode Compte
cardiaque a rebours

¢ Pour sélectionner le mode de fonctionnement voulu, appuyez sur le bouton Mode.
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7. Mode Heure

Affichage de I’heure et de la date

¢ Appuyez sur le bouton Start/Stop pour passer de I'affichage de I'heure a celui de la date.

¢ Sivous n’appuyez sur aucun bouton pendant 8 secondes, I'écran affichera de
nouveau automatiquement I’heure. - >
<

8 secondes

o Aprés midi (voir figure 6.), les heures s’affichent avec un « P » dans la par- ~ Mode Heure Affichage
tie gauche de I'écran. de la date

Réglage de I'’heure et de la date

¢ Appuyez sur le bouton MODE pendant 3 secondes pour accéder au mode Réglage. Les chiffres des se-

condes se mettent a clignoter. Il est possible de remettre a zéro les secondes avec le bouton Start/Stop

ou avec le bouton Reset.

Gréace au bouton MODE, choisissez les données (minutes, heures, année, mois, date) que vous voulez régler.

Une fois que les chiffres clignotent, vous pouvez les modifier avec le bouton Start/Stop ou Reset. Maintenez le bou-

ton enfoncé pour faire défiler rapidement les chiffres. Avec le bouton MODE, validez les chiffres saisis et passez au

réglage suivant.

Lorsque I’écran mois/jour ou jour/mois clignote, vous pouvez sélectionner I'affichage européen jour/mois (sym-

bole d) ou I'affichage américain mois/jour (symbole m) avec le bouton Start/Stop ou Reset.

Lorsque le symbole 12 heures ou 24 heures clignote, vous pouvez choisir un affichage de 12 ou 24 heures a I'aide

du bouton Start/Stop ou Reset.

Lorsque le mot « beep » clignote a I’écran, vous pouvez activer (on) ou désactiver (off) le bip de validation a I'aide du

bouton Start/Stop ou Reset. Lorsque le bip de validation est activé, il se déclenche briévement chaque fois que I'on

appuie sur un bouton.

Une fois tous les paramétres réglés, appuyez pendant 3 secondes sur le bouton MODE pour quitter le mode

Réglage.

e Si, en mode Réglage, vous n’appuyez sur aucune touche pendant 60 secondes, le cardiofréquencemetre affichera
de nouveau automatiquement I'heure.
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8. Mesure de la fréquence cardiaque

e Passez la montre a votre poignet.

¢ Placez un doigt sur le capteur pendant au moins 5 secondes. Vérifiez que le capteur situé a I'arriére de ™)
la montre est bien en contact avec la peau. L’indication « --- » s‘affiche a I'écran.

¢ | a fréquence cardiaque mesurée s’affiche aprés 5 a 8 secondes.

¢ Lorsque I’Alarme fréquence cardiaque est activée, la fréquence cardiaque de référence s’affiche égale-
ment.

¢ Sila fréquence cardiaque mesurée se situe en dessous de la limite de pouls inférieure, un « L » s’affiche. Une fré-
quence cardiaque dépassant la limite de pouls supérieure entrainera quant a elle I'apparition du symbole « H ».

e Par ailleurs, en mode Alarme fréquence cardiaque, si les limites de pouls prédéfinies en fonction de I'age et du sexe
ne sont pas modifiées, la fréquence cardiaque mesurée dans la fourchette de performances (entre 65 et 85% de la
fréquence cardiague maximale) apparait a I'écran sous forme de représentation graphique.

¢ 5 secondes apres avoir relaché le bouton, le cardiofréquencemeétre revient automatiquement au dernier mode utili-
sé.

Conseils et astuces

1.La mesure de la fréquence cardiaque est possible dans tous les modes.

2.Un capteur se trouve a I'arriere du boitier de la montre. Ce capteur doit étre en contact direct et permanent avec la
peau.

3. Ne prenez pas votre pouls dans 'eau.

4. Nettoyez la partie arriére de la montre a I'aide d’un chiffon humide.

5. Ne passez pas de creme sur votre peau avant d’utiliser la fonction de mesure des pulsations.

6. Nettoyez votre peau et vos doigts avec du savon pour faciliter le passage du signal.

7.Si votre peau est trop séche ou trop épaisse, des problemes peuvent se poser au niveau de la transmission du
signal.

8. Humectez le bout de vos doigts ou utilisez une pate conductrice.

9. Evitez de tourner ou de plier votre poignet pendant la prise de pouls.
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9. Fonction Alarme fréquence cardiaque

Vous pouvez définir une zone d’entrainement, avec une fréquence cardiaque d’entrainement supérieure et inférieure.
Lors d’une prise de pouls, le bip sonne deux fois lorsque vous vous situez en dehors de la zone d’entrainement prédé-
finie, pour vous indiquer que vous pouvez accélérer ou ralentir votre rythme d’entrainement. Cette fonction vous aide
a atteindre vos objectifs d’entrainement.

9.1 Programmer des limites d’entrainement

Vous pouvez procéder de deux maniéres différentes :

1. Saisissez votre age et votre sexe : les limites inférieure et supérieure de votre fourchette de performances (entre 65
et 85% de la fréquence cardiaque maximale) sont alors automatiquement calculées. Le graphique en barres s’active
lorsque les limites indiquées pour la fréquence cardiaque ne sont pas modifiées.

2. Déterminez les limites supérieure et inférieure de fréquence cardiaque en vous aidant du chapitre « Informations

utiles » ou en demandant conseil & votre entraineur / médecin. Si vous entrez vous-méme les limites de fréquence

cardiaque, le graphique en barres sera désactivé.

Vous étes en mode Alarme fréquence cardiaque. H Y

Appuyez pendant 3 secondes sur le bouton Mode pour passer en mode Réglage. L’indication « Age »
(age) se met a clignoter. Vous pouvez a présent régler I'age a I'aide des boutons Start/Stop et Reset.

Maintenez le bouton enfoncé pour faire défiler les chiffres rapidement. Avec le bouton MODE, validez
I'age saisi et passez au réglage suivant. | S
L'indication (sexe) se met a clignoter. Vous pouvez maintenant régler le sexe sur « M » (Masculin) ou H ER

« F » (Féminin) a I'aide des boutons Start/Stop et Reset. Validez avec le bouton MODE.

¢ Vous pouvez a présent valider les valeurs prédéfinies avec le bouton MODE ou régler la fréquence ¥
cardiaque voulue a I'aide des boutons Start/Stop et Reset. H on
v
* Procédez de la méme maniere pour la limite inférieure. { -
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¢ Une fois tous les paramétres réglés, appuyez pendant 3 secondes sur le bouton Mode pour quitter le mode Régla-
ge. Si, en mode Réglage, vous n’appuyez sur aucune touche pendant 60 secondes, le cardiofréquencemétre affi-
chera de nouveau automatiquement I'heure.

9.2 Activer I’Alarme fréquence cardiaque
¢ Utilisez le bouton MODE pour passer en mode Alarme fréquence cardiaque.
Lorsque la fonction Alarme fréquence cardiaque est déja activée et que, aprés avoir entré I'age et le sexe, les limites
de pouls ne sont pas modifiées, les informations suivantes s’affichent successivement pendant 2 secondes :
b}

i

[

- Limite supérieure d’entrainement,

=]

- Limite inférieure d’entrainement,

[

———
-
=

P——
-

- Age et sexe.

[

R ob

Lorsque les limites de pouls ont été entrées directement, I'écran n’affiche successivement que la
limite supérieure et la limite inférieure d’entrainement.

Lorsque la fonction Alarme fréquence cardiaque est désactivée, les messages « --- » et « oF » s’af-
fichent a I'écran.

* Appuyez sur le bouton Start/Stop pour activer ou désactiver la fonction Alarme fréquence cardia-
que.
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En mode Alarme fréquence cardiaque, les alarmes suivantes peuvent se déclencher au cours de la mesure du rythme
cardiaque :
¢ Sila fréquence cardiaque est dans les limites de la zone d’entrainement prédéfinie :
La montre émet un seul bip.
¢ Sila fréquence cardiaque se situe au-dessus des limites de la zone d’entrainement prédéfinie :
La montre émet deux bips. Le symbole « H » et la fréquence cardiaque mesurée clignotent a I’écran.
¢ Sila fréquence cardiaque se situe en dessous des limites de la zone d’entrainement prédéfinie :
La montre émet deux bips. Le symbole « L » et la fréquence cardiaque mesurée clignotent a I'écran.

10. Mode Réveil @

¢ Dans le mode Réveil, le signal des heures peut étre activé ou désactivé a I'aide du bouton Reset.
Lorsque le signal des heures est activé, le symbole d’une cloche apparait & I'écran et une sonnerie | . J[ls
se déclenche au début de chaque heure. LR

¢ Dans le mode Réveil, le réveil peut étre activé ou désactivé a I'aide du bouton Start/Stop. Lors-
que le réveil est activé, un symbole apparait et I'alarme se déclenche a I'heure voulue (elle sonne
pendant 30 secondes). Appuyez sur n’'importe quel bouton (sauf le bouton Light), pour arréter
I’alarme.

Régler ’heure de déclenchement de I'alarme

¢ Vous étes en mode Réveil.

e Appuyez pendant 3 secondes sur le bouton MODE pour passer en mode Réglage.

e | 'affichage des heures commence a clignoter. Vous pouvez a présent régler I'heure a I'aide des bouto-
ns Start/Stop et Reset. Maintenez le bouton enfoncé pour faire défiler rapidement les heures.

¢ Avec le bouton Mode, validez les chiffres entrés et passez au réglage suivant. De la méme maniére, rég-
lez les minutes.
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¢ Une fois tous les paramétres réglés, appuyez pendant 3 secondes sur le bouton Mode pour quitter le mode Régla-
ge. Si, en mode Réglage, vous n’appuyez sur aucune touche pendant 60 secondes, le cardiofréquencemétre affi-

chera de nouveau automatiquement I’heure.

11. Mode Chronométre
¢ Vous étes en mode Chronométre.

e Pour démarrer le chronomeétre, appuyez sur le bouton Start/Stop. L’indication « CHR » se met a clig-
noter a I'écran.

temps écoulé s’affiche alors. AN
e \ous pouvez ensuite redémarrer le chronometre a I'aide du bouton Start/Stop. (ATITHE
o Pour arréter et remettre a zéro le chronometre, il faut appuyer sur le bouton Reset.
¢ La durée maximale pour le chronometre est de 99 heures, 59 minutes et 59 secondes. Au-dela de cette

durée, le compteur recommencera a 0 heure, 0 minute et 0 seconde.

* Vous pouvez arréter le chronométre a tout moment en appuyant a nouveau sur le bouton Start/Stop. Le

12. Mode Compte a rebours

Réglage de la durée du compte a rebours : ™ )
¢ \ous étes en mode Compte a rebours. I ﬂm
[T
¢ Appuyez pendant 3 secondes sur le bouton MODE pour passer en mode Réglage. L’affichage des ll-]l'l
heures commence a clignoter. Vous pouvez a présent régler I'heure a I'aide des boutons Start/Stop et 3

Reset.
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e Validez le réglage a I'aide du bouton MODE. De la méme maniére, réglez les minutes et
les secondes. La durée maximale pour le compte a rebours est de 99 heures, 59 minutes
et 59 secondes.

¢ Une fois tous les parametres réglés, appuyez pendant 3 secondes sur le bouton Mode
pour quitter le mode Réglage. Si, en mode Réglage, vous n’appuyez sur aucune touche pendant 60 secondes, le
cardiofréquencemetre affichera de nouveau automatiquement I'heure.

Utiliser le mode Compte a rebours

e Appuyez sur le bouton Start/Stop une fois pour lancer le compte a rebours. Le temps restant s’affiche en continu a
I'écran.

¢ Pour interrompre le compte a rebours, appuyez sur le bouton Start/Stop.

e Pour remettre le compte a rebours sur la durée paramétrée, appuyez sur le bouton Reset aprés avoir interrompu le
compte a rebours.

e \/ous pouvez alors définir une nouvelle durée.

e |ors des 5 dernieres secondes du compte a rebours, une sonnerie se déclenche toutes les secondes. Une fois le
compte a rebours terminé, la sonnerie sonne pendant 10 secondes.

¢ \/ous pouvez appuyer sur n'importe quel bouton (sauf le bouton Light) pour arréter cette sonnerie.

13. En cas de probléme
1. Peau trop séche
e Utilisez une pate conductrice ou mouillez vos doigts et votre poignet.

2. Le doigt n’est pas bien en contact avec le capteur

e Les doigts (et pas seulement le bout des doigts !) doivent étre bien au contact du capteur et la montre doit étre cor-
rectement fixée sur le poignet.

3. Pilosité importante

o Utilisez une péate conductrice au niveau du poignet.

4. Arythmie

¢ Dans ce cas, il est difficile d’obtenir une mesure correcte du pouls, les mesures réalisées étant irrégulieres.
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14. Pile et élimination des piles usagées

Une pile au lithium CR2025 est fournie et déja installée dans la montre. La durée de vie de cette pile est d’environ 18
mois.

La montre doit impérativement étre confiée a un spécialiste (horloger) pour le remplacement de la pile.
Si cette exigence n’est pas respectée, la garantie sera annulée.

Ne pas jeter les piles usagers dans les ordures ménagéres. Débarrassez-vous en chez votre commer-
cant spécialisé d’appareils électriques ou votre lieu de ramassement des matériaux recyclables local.
Vous y étes légalement obliger.

Indication : Vous trouverez ces caractéres sur les piles contenant des toxiques :

Pb = Pile contenant du plomb. Cd = Pile contenant du cadmium. Hg = Pile contenant du mercure.

Veuillez éliminer I"appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électroniques
2002/96/CE — WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, B:
veuillez vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.

ESPANOL

1. Indicaciones de importancia

Léase primero el presente manual de instruccion antes de usarlo por vez primera; guardelo bien para su uso
ulterior y péngalo también a disposicién de otros usuarios.

ATENCION:

Mediante este pulsémetro sin correa pectoral puede Vd. controlar su frecuencia cardiaca y ajustar una zona de entren-
amiento con un valor limite superior y uno inferior, conforme a la meta de su entrenamiento. Los latidos del corazén se
cuentan y visualizan con la exactitud de un ECG, sin que Vd. tenga que llevar una molesta correa pectoral. Para este
efecto coloque Vd. el pulsdmetro en su mufeca y luego toque con el pulgar u otro dedo el sensor que se encuentra en
el lado frontal del pulsémetro. A través de la medicién desde el sensor para el dedo, pasando por el brazo, por el térax
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y por el otro brazo hacia el lado trasero del pulsémetro, es posible determinar en pocos segundos los latidos de su
corazon, con la exactitud de un ECG. Por lo tanto, este pulsémetro es adecuado especialmente para personas que no
pueden o no desean llevar una correa pectoral y para deportes tales como caminar y marchar.

Ademas, este pulsdmetro dispone de las funciones reloj, cronémetro, alarma de despertador y contador regresivo de
tiempo.

2. Indicaciones importantes

- Este pulsémetro esta destinado exclusivamente para la aplicacion personal propia y no para el uso médico.

- No exponga el aparato a temperaturas, vibraciones ni sacudidas extremas.

- Limpie el aparato con un pafo suave, ligeramente humedecido. jNo utilice agentes abrasivos ni diluyentes!

- Sirvase llevar el pulsdmetro a un negocio especializado para cambiar la pila (pila de litio de 3 V, tipo CR2025).

- Las pilas gastadas no deben ser desechadas en la basura doméstica. Sirvase llevarlas a los puntos de recogida
previstos para este efecto o a los negocios correspondientes.

- No trate Vd. mismo de reparar el aparato. En casos de reclamacion, sirvase dirigise a su vendedor o a nuestro ser-
vicio. Antes de presentar la reclamacion, sirvase cambiar la pila. La garantia caducara, si el aparato se abre o se
trata de forma incorrecta.

- Observe que en deportes peligrosos la utilizacion del reloj pulsémetro representa un peligro adicional.

- Este equipo deber3 utilizarse unicamente para la finalidad, para la que fue desarrollado y tal como viene descrito en
el manual de instrucciones. Cualquier uso indebido puede ser peligroso. El fabricante no se hace responsable de
dafios a causa de un uso inadecuado o bien incorrecto.

- Antes de usarlo debera controlarse que el equipo y el accesorio no presenten ningun dafio. En caso de una duda,
no lo use y dirigase a su comerciante o al servicio de posventa indicado.

- Este pulsémetro es hermético al agua (50 m) y, por lo tanto, es apto para nadar. Sin embargo, mientras esta nadan-
do, Vd. no debe pulsar los botones; es decir, no podra medir el pulso.

- Evite el contacto con cremas antisolares o productos parecido, ya que éstos pueden deteriorar lo impreso o hasta
piezas de plastico.

- Sirvase consultar a su entrenador o al médico que lleva a cabo su tratamiento para informarse acerca de sus pro-
pios valores relativos a la frecuencia cardiaca superior e inferior del entrenamiento asi como la duracion y frecuen-
cia del entrenamiento. De esta manera puede usted obtener resultados 6ptimos durante el entrenamiento.
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— ATENCION: Personas con enfermedades cardiocirculatorias 0 marcapasos deberan consultado un médico antes de
utilizar este reloj pulsémetro.

3. Informaciones generales sobre el entrenamiento

Este pulsémetro se usa para registrar el pulso humano. Gracias a sus diferentes posibilidades de ajuste, puede utili-
zarlo para apoyar su programa individual de entrenamiento y, al mismo tiempo, controlar el pulso. Recuerde contro-
lar su pulso durante el entrenamiento pues, por una parte, podra proteger su corazén contra sobrecargas (lo cual es
aconsejable) y, por otra parte, podrd obtener un efecto dptimo con su entrenamiento. La tabla le proporciona algunas
indicaciones sobre como seleccionar su zona de entrenamiento. La frecuencia cardiaca maxima se reduce a medida
que avanza la edad.

Por lo tanto, los datos relativos al pulso del entrenamiento dependeran siempre de la frecuencia cardiaca maxima. La
frecuencia cardiaca maxima se calcula a partir de la siguiente férmula:

Para hombres: 220 - Edad = frecuencia cardiaca maxima

Para mujeres: 226 - Edad = frecuencia cardiaca maxima
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El ejemplo siguiente es valido para una persona masculina de 40 anos: 220 - 40 =180

Zona de Zona de combusti- | Zona de buena| Sector de resisten- | Entrenamiento
salud on de grasas forma fisica cia de fuerza anaerobio
cardiaca
Porcentaje 50-60% 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%
de frecuencia
cardiaca ma-
xima
Efecto Fortalecimiento | La mayor parte de Mejora la Mejora la constanciaen | Sobrecarga la
del sistema las calorias que respiracion y la el ritmo y aumenta la ve- | musculatura de forma
cardiovascular | quema el cuerpo esta | circulacion. Ideal | locidad. selectiva. Los deportistas
formada por grasas. para aumentar la aficionados pueden cor-
Entrena el sistema resistencia ba- rer un gran riesgo si pa-
cardiovascular, mejora | sica. decen una enfermedad:
la forma fisica. Peligro para el corazon.
¢Apropiado | Ideal para Control y reduccion Deportistas Deportistas aficionados, | Sélo deportistas de com-
para quién? | principiantes del peso aficionados deportistas de compe- peticion
ticion
Entrena- Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento de Entrenamiento del area
miento regenerador para una buena | resistencia de fuerza de desarrollo
forma fisica
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4. Descripcidn del pulsémetro

Botén luminoso ,LIGHT*

4,
N P am—
JR N I 13- M=
Sensor Pantalla ﬁ]ﬂ?ﬂ
XA
Botén MODE Boton Reset
K Botdn del sensor para el dedo

Vista posterior del pulsometro Vista frontal del pulsémetro

Boton Start/Stopp

5. Funciones de los botones

MODE

- Cambia entre los diferentes modos

- mantener pulsado: acceder al modo de ajuste

- Seleccién (en modo de ajuste)

- mantener pulsado: abandonar el modo de ajuste
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START/STOP

- Visualizacion de la hora y fecha

- Start/Stopp (en modo de cronémetro y de contador regresivo de tiempo)
- Conexién/desconexion de alarma (modo de alarma de despertador)

- Aumentar el valor ajustado 4 (en modo de ajuste)

RESET

- Conexién/desconexion de sefal horaria (Modo de alarma de despertador)
- Reposicion del crondmetro y del contador regresivo de tiempo

- Reducir el valor ajustado ¥ (en modo de ajuste)

LIGHT
lluminacion del fondo de la pantalla durante 3 segundos aproximadamente

6. Resumen de modos
Modos de funcién

Modo de indicacién de Modo de alarma de Modo de alarma de Modo de Modo de contador re-
la hora pulso despertador cronégrafo gresivo de tiempo

¢ Para seleccionar cada uno de los modos de funcién use Vd. el botén MODE.
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7. Modo de indicacion de la hora

Indicacion de la hora y de la fecha

e Pulse Vd. el botdn Start/Stopp para cambiar entre la indicacion de la hora y de la fecha.

e La indicacion de la fecha retorna automaticamente a la indicacion de la hora
después de 8 segundos, si no se ha pulsado botén alguno.

e Sila indicacion es en modo de 12 horas (véase 6.), después de mediodia Modo de Indicacion
aparecera una ,,P“ en la parte izquierda de la pantalla. indicacion de la fecha
de la hora

Ajustar la horay la fecha

¢ Pulse el botén MODE durante 3 segundos, para acceder al modo de ajuste. La indicacién de los segundos comien-
za a parpadear. Con el botén Start/Stopp o con el botdn Reset puede Vd. reposicionar ahora a cero los segundos.
Con el botén MODE seleccione los datos (minutos, horas, afio, mes, fecha) que desea ajustar.

Tan pronto como comiencen a parpadear las cifras, podra ajustar el valor con el boton Start/Stopp o con el botén
Reset. Si mantiene pulsado el botén, accedera al modo de ajuste rapido Con el botén MODE confirma Vd. el valor
ingresado y accede al ajuste siguiente.

Cuando comienza a parpadear la indicacion Mes-Dia o la indicacion Dia-Mes, puede Vd. accionar el botén Start/
Stopp o el botén Reset, para seleccionar el modo europeo de indicacién Dia-Mes (aparece el simbolo d) o el modo
americano de indicacion Mes-Dia (aparece el simbolo m).

Cuando comienza a parpadear el simbolo de 12 horas o de 24 horas, puede Vd. seleccionar la indicacion en el
modo de 12 horas o de 24 horas, accionando el boton Start/Stopp o el boton Reset.

Cuando la palabra ,,Beep“ comienza a parpadear en la pantalla, puede Vd. seleccionar entre conectar (on) o desco-
nectar (off) el tono de confirmacién, accionando el botdn Start/Stopp o el botén Reset. Si estd conectado el tono de
confirmacion, se escuchard un breve pitido cada vez que se pulsa un boton.

Una vez ajustados todos los datos, mantenga pulsado durante 3 segundos el botéon MODE, para abandonar el
modo de ajuste.

Si en el modo de ajuste no se pulsa botdn alguno durante 60 segundos, el pulsémetro retorna automéaticamente a la
indicacién de la hora.
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8. Medicion de la frecuencia cardiaca

¢ Fije el pulsémetro a su muneca.
¢ Coloque un dedo sobre el sensor y manténgalo presionado por o menos 5 segundos. Asegurese que —
el sensor en el lado trasero de la carcasa esté bien apoyado sobre la piel. En primer lugar se visualiza
«

e Después de 5 a 8 segundos se visualizara la frecuencia cardiaca medida.

¢ Sila alarma del pulso esta conectada, se visualiza adicionalmente la frecuencia cardiaca relativa.

e Sila frecuencia cardiaca medida se encuentra bajo el limite inferior del pulso, se visualiza una ,L“. Si el valor se en-
cuentra sobre el limite superior del pulso, se visualiza una ,H".

¢ Ademads, si en el modo de alarma de pulso no se han modificado los limites de pulso especificados conforme a la
edad y sexo, se visualizara graficamente la frecuencia cardiaca medida en la zona de rendimiento de deporte de
65 % hasta 85 % de la frecuencia cardiaca maxima.

o El pulsémetro retorna al modo utilizado en dltimo lugar, 5 segundos después de soltar el boton.

Instrucciones y consejos

1.La medicién de la frecuencia cardiaca es posible en cualquier modo de funcion.

2.Un sensor estd instalado en el lado trasero de la caja del pulsémetro. El sensor debe tener un contacto permanente
y firme con la piel.

3.No mida la frecuencia cardiaca bajo agua.

4.Limpie de vez en cuando el lado trasero con un pafio hiumedo.

5.No use crema para las manos, si desea utilizar la funcién de medicion del pulso.

6. Limpie su piel y sus dedos con jabdn, para asegurar una mejor transmisién de la sefal.

7.Si la piel esta muy seca o si es demasiado gruesa, puede haber problemas de transmision.

8.Humedezca la punta de sus dedos o aplique una pasta conductora.

9. Evite girar y doblar la mufieca durante la medicion.

9. Funcién de alarma para la frecuencia cardiaca

Vd. puede ajustar una zona de entrenamiento con una frecuencia cardiaca superior e inferior de entrena-
miento. Durante la medicion del pulso Vd. escuchara un pitido doble indicando que se encuentra fuera de
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la zona ajustada de entrenamiento, de manera que Vd. podra aumentar o reducir la intensidad de su ent-
renamiento. Esto puede ayudar a Vd. a alcanzar mas facilmente las metas definidas para el entrenamiento.

9.1 Ajustar limites de entrenamiento

Para este efecto existen dos posibilidades:

1.Entre Vd. su edad y sexo y luego se calculard automaticamente el limite superior e inferior para la zona de rendi-
miento de deporte de 65 % hasta 85 % de la frecuencia cardiaca maxima. La visualizacién gréfica se activa si los
limites de la frecuencia cardiaca predeterminados no se modifican.

2. Defina Vd. el limite superior e inferior para la frecuencia cardiaca de acuerdo con las informaciones dadas en el

capitulo ,Temas interesantes” o consulte a su entrenador o médico. Si se introducen los limites de la frecuencia

cardiaca, la visualizacion grafica no se activa.

Vd. se encuentra en el modo de alarma del pulso.

Pulse durante 3 segundos el botén MODE, para acceder al modo de ajuste. Ahora comienza a par-

v
padear la edad ,Age“. A continuacién puede Vd. ajustar su edad con el botén Start/Stopp y el botén
Reset. Si mantiene pulsado el botdn, los valores varian en el modo de ajuste rapido. Una vez confirma- "
do el valor ingresado con el botén MODE, accede Vd. al ajuste siguiente.
 Ahora comienza a parpadear el sexo. Seleccione el sexo ,M* (masculino) y ,,F* (femenino) con el botén —

Start/Stopp y con el boton Reset. Confirme con MODE.
Ahora puede confirmar el valor especificado mediante el botén MODE o bien ajustar la frecuencia
cardiaca deseada mediante el botén Start/Stopp y el boton Reset.

p——
L
==

Para ajustar el valor limite inferior proceda de la misma manera.

==

Una vez ajustados todos los datos, mantenga pulsado durante 3 segundos el boton MODE, para

abandonar el modo de ajuste. Si en el modo de ajuste no se pulsa botén alguno durante 60

segundos, el pulsémetro retorna automaticamente a la indicacion de la hora. v
on)

)
L
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9.2 Activar la alarma del pulso

¢ Acceda al modo de alarma del pulso mediante el botén MODE.

¢ Siya estd activada la funcién de alarma de la frecuencia cardiaca y después de especificar la edad y sexo no se
modificaron los limites de pulso calculados, se visualizara alternadamente cada 2 segundos

[

- el limite superior de entrenamiento,

==

=

fett
=]

[

- el limite inferior de entrenamiento y

)
-
=

——
- e

.

==

- la edad y sexo. H

Si se entr6 directamente los limites del pulso, la indicacién cambia solamente entre el limite superior y el limite infe-

rior del entrenamiento.
Si esta desconectada la funcién de alarma de la frecuencia cardiaca, aparecera ,---“y ,,oF* en la pan-

talla.

Pulse el botén Start/Stopp, para conectar o desconectar la funcién de alarma de la frecuencia cardia-
ca.
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Si la alarma del pulso estd activada, existen las siguientes posibilidades de alarma para la medicion de la frecuencia

cardiaca:

e La frecuencia cardiaca se encuentra dentro de la zona de entrenamiento ajustada: el pulsdmetro emite un

pitido.

e La frecuencia cardiaca se encuentra sobre la zona de entrenamiento ajustada: el pulsémetro emite
dos pitidos,
»,H“y la frecuencia del
pulso alcanzada par-
padean.

e La frecuencia cardiaca se encuentra bajo la zona de entrenamiento ajustada: el pulsémetro emite
dos pitidos,
,L“y la frecuencia del
pulso alcanzada par-
padean.

10. Modo de alarma de despertador

* Para conectar y desconectar la sefial de horas en el modo de alarma de despertador,
use el boton Reset. Si esta activada la sefial de horas, en la pantalla aparecera el simbolo
de campana y se escuchara un tono de sefal al completarse cada hora.

e Para conectar y desconectar la alarma de despertador en el modo de alarma de despertador,
use el boton Start/Stopp. Mientras estd activada la alarma de despertador, aparece un simbolo y
en la hora entrada se escucha la alarma durante 30 segundos. Para desconectar la alarma pulse
cualquier boton (excepto el botén de iluminacion).

Ajustar la hora de alarma

e \/d. estd en el modo de alarma de despertador.

e Pulse durante 3 segundos el botén MODE, para acceder al modo de ajuste.

e La indicacion de las horas comienza a parpadear. Ahora puede Vd. ajustar las horas con el botén Start/Stopp y el
botdn Reset. Si mantiene pulsado el botén, accedera al modo de ajuste rapido.

50



¢ Con el botén MODE confirma Vd. el valor ingresado y accede al ajuste siguiente. Entre Vd. los minutos

——

de la misma manera. .
L JJA
——

e Una vez ajustados todos los datos, mantenga pulsado durante 3 segundos el botén MODE,
para abandonar el modo de ajuste. Si en el modo de ajuste no se pulsa botdn alguno durante

60 segundos, el pulsémetro retorna automaticamente a la indicacion de la hora. } 2
* []
11. Modo de crondmetro
e V/d. se encuentra en el modo de cronémetro. ‘”'" W
W s
e Para poner en marcha el cronémetro, pulse el botén Start/Stopp. En la pantalla comienza a parpadear o
la indicacion ,CHR*. l'.l‘l'.l'ﬂ" \
L
¢ Vd. puede detener en cualquier momento el cronémetro, pulsando nuevamente el botén Start/Stopp. El [a=
pulsémetro indica el tiempo transcurrido. |||}H
L
¢ Vd. puede continuar la toma de tiempo en cualquier momento, mediante el botén Start/Stopp.
¢ Mediante el botén Reset puede Vd. reposicionar a cero la indicacion, mientras el cronémetro estd dete-
nido.
¢ El tiempo méaximo a medir es de 99 horas, 59 minutos y 59 segundos. Si se excede este tiempo, el contador
comienza a medir nuevamente desde 0 horas, 0 minutos y 0 segundos.
12. Modo de contador regresivo de tiempo
Ajuste del contador regresivo de tiempo: e )
¢ Vd. se encuentra en el modo de contador regresivo de tiempo. ﬂ.]ﬂ""
P LIL)
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¢ Pulse durante 3 segundos el botén MODE, para acceder al modo de ajuste. La
indicacion de las horas comienza a parpadear. Ahora puede Vd. ajustar las horas
con el botén Start/Stopp y el botdn Reset.

¢ Confirme la entrada con el botén MODE. Entre los minutos y segundos de la misma ma-
nera. El tiempo maximo a medir es de 99 horas, 59 minutos y 59 segundos.

¢ Una vez ajustados todos los datos, mantenga pulsado durante 3 segundos el botdn
MODE, para abandonar el modo de ajuste. Si en el modo de ajuste no se pulsa botdn alguno durante 60 segundos,
el pulsémetro retorna automéaticamente a la indicacién de la hora.

Utilizar el modo de contador regresivo de tiempo

e Pulse una vez el botén Start/Stopp, para poner en marcha el contador regresivo de tiempo. En la pantalla se indica
permanentemente el tiempo restante.

¢ Para detener el contador regresivo de tiempo, pulse el botdn Start/Stopp.

¢ Mediante el botén Reset puede Vd. reposicionar el conteo regresivo al tiempo ajustado, mientras el contador
regresivo esta detenido.

e Ahora puede Vd. ajustar un nuevo tiempo.

¢ En los Ultimos 5 segundos antes de finalizar el conteo regresivo se escuchara cada segundo un tono de sefial.
Cuando el conteo llega a cero, la sefial se escuchara durante 10 segundos.

¢ Para desconectar la sefal pulse cualquier botdn (excepto el botén de iluminacién).

13. Eliminacion de fallas

1. Piel seca
¢ Aplique una pasta conductora o humedezca los dedos y la mufieca.

2.Los dedos no tienen un contacto firme con el sensor
e Los dedos completos (no sélo la punta de los dedos) deben estar firmemente apoyados sobre el sensor y el pulso6-
metro debe estar bien sujeto a la mufeca.
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3.Brazos peludos

¢ Aplique una pasta conductora sobre la mufieca.

4. Arritmias cardiacas

e En estos casos es muy dificil una correcta medicién del pulso, los tiempos medidos aqui seran irregulares.

14. Pilas y eliminacion de desechos

En el volumen de suministro se incluye una pila de litio tipo CR2025 que ya esta colocada. La vida util de la pila es de
18 meses aproximadamente.

La pila del pulsdmetro debe ser cambiada exclusivamente por un especialista (en cualquier taller de relojeria). De otra
manera caducara la garantia.

Las pilas usadas no deben ir a la basura doméstica. Eliminelas por medio de su comerciante
de electrodomésticos o su préximo centro de recogida de materiales reciclables. A eso existe
la obligacion legal.

Nota: estas sefiales encontrard en las pilas con materiales contaminantes:

Pb = pila contiene plomo, Cd = pila contiene cadmio, Hg = pila contiene mercurio.

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcion para la Eliminacion de Desechos de Aparatos
Eléctricos y Electronicos en Desuso 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*). En caso
de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la eliminacién de desechos.

PYCCKUH

1. BaxxHble yKa3aHuA

I'Iepen nepBbIM UCNOJIb30OBaHWEM BHUMATEIbHO NPOU4TUTE AaHHYI0 MHCTPYKLIMIO NO IKCnyaTauuu, coxpaHnﬁTe ee
ANA AanbHeiLwero UCnonb30BaHNA U JaiiTe ee npo4yuTaTb U Apyrum nosib3oBaTtenam.
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BHUMAHME!

C nomoLbto aTOro nynbcotaxorpacda be3 HarpyaHoro noAca Bl MoXeTe KOHTPONMPOBATbL YACTOTY CBOETO MNyfbca U HacTpauBaTb
30HY TPEHUPOBOK COOTBETCTBEHHO LIENM TPEHUPOBOK C BEPXHIM 11 HUXHIUM NPELENbHbIMI 3Ha4eHUAMM. VI3mepaeTca n
NOKa3blBAETCA YACTOTA CEPAEYHbIX COKPALLEHIi, MO TOYHOCTH cooTBeTCTBYtowwan JKI, u npu aTom He TpebyeTcA HageBaTh
MeLLaloLLMIA HarpyaHbIi noAc. [inA atoro Bl npocTo HaaeBaeTe Npubop Ha 3anACcTbe U KacaeTech NasnbLeM CEHCopa Ha MLEBOI
CTOpOHe npubopa. bnarogapa U3MepPeHHIo 0T NabLEBOrO CEHCopa YePE3 PYKY, BEPXHIOK YacTb TYNOBULLA, APYTYHO PYKY K
CEHCOPY Ha 3afiHeil CTOPOHE MynbcoTaxorpadia MOXHO B TEYEHNE HECKONbKUX CEKYHA OMPEeAEenuTb YacToTy Mynbea, Mo TOYHOCTH
cpasHumyto ¢ KT Takum 06pa3om, 3TOT nynbcoTaxorpad 0cob60 NOAXOAMT ANA NKOAE, KOTOPbIE He MOTYT U He XOTAT HOCUTb
HarpyaHbli NOAC, W ANA TakuX BUAOB CNOPTA, Kak Typuam nnn «cesepHan xoasba» (Nordic Walking).

Kpome Toro, 3ToT nynscoTaxorpad umMeeT Takne (yHKUMK, Kak Yachl, CeKyHAoMep, GyaunbHUK 1 Tanmep obpaTHoro oTcyeTa.

2. BaxxHble yKa3aHuA

- [anHbin nynscoTaxorpad npeaHasHayeH TOMbKO ANA MNYHOTO, HO He ANA MEANLIMHCKOrO UCMONb30BaHNA.

- He noggepraiite npubop aKcTpemanbHbIM Temnepatypam, BubpaLmaAM 1 yaapam.

- Ouuwaiite nprbop MAFKOW, cnerka CMOYeHHOM TPANKOIA. He npuMeHATL abpasnBHbIE YMCTALLME CPeACcTBa 1 pacTBopuTen!

- BoinonHAaiTe 3ameHy baTtapeikit B CneLvanvsMpoBaHHOM OTAene No 3aMmeHe 6aTapeek U B CEPBICHOM LIEHTpe
(nvTueBan bartapeiika CR2025 3 B).

- Vicnonb3oBaHHble baTtapeiiki He cneayeT BbibpackiBaTh B 6bITOBOI Mycop. CaasaiiTe nx B CNeLManu3MpoBaHHbIe MyHKThI
VNN TOProBble opraH13auny.

- He nbiTaiiTecb CaMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATL Npubop. B cnyyae peknamaumii obpallaiTecs B TOProBytO OpraHn3aumio
NN CepBUCHBIN LIeHTP. Mepen noaadeil peknamaumm 3amenute batapeiiky. OTKpbITie npubopa unn HenpasunsHoe
obpalleHne BeAeT K NoTepe npasa Ha rapaHTUiHbIA PEMOHT.

— [lpn 3aHATNAX BUAAMY CMOPTA C MOBBILLEHHBIM PUCKOM YHTUTE, 4TO UCMOMb30BaHNE MyNbcaTaxoMeTpa MOXeT
npeacTaBnATb CO60N [ONOMHUTENBHBIA MCTOYHUK BO3MOXHBIX TPABM.

- [laHHbIn Nprbop paspeLuaeTca NCMonb30BaThb TOMBKO B LENAX, ANA KOTOPbIX OH 6bin paspaboTaH, 1 TOMbKO CrnocoboMm,
OMMCaHHBIM B MHCTPYKLIW N0 aKcnnyataumu. Jlloboe HenpasunbHOE UCMONb30BaHe MOXET BbITb OnacHbIM. M3roToButens
He HeceT 0TBETCTBEHHOCTU 3a YLLUEpO, BbI3BAHHDIN HEMPaBMIbHBIM UK HEHAANEXKALUMM UCTIONb30BAHNEM.

- [llepen ncnonb3oBaHnem yoeanThCA B TOM, YTO MPUBOP W MPUHAANEXHOCTY He UMEIOT BUAMMBIX MOBPEXAeHWI. B cnyyae
COMHEHMUIA He CTonb3yiiTe ero 1 0bpaTUTECh B TOProBYIO OpraHv3aLmio, MPOAaABLLYL0 Npubop, Mo No ykasaHHOMY
aapecy CepBUCHO CRyXObl.
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— [laHHbIN NynbCOTaxoMETp ABMAETCA BOAOHENPOHMLAEMbIM (50 M) W, TEM CambiM, MOAXOAUT ANA NnaBaHuA. Ho Bo BpemA
nnaBaHNA 3anpeLlaeTcA HaXumaTtb KHOMKK, T. €. NPOBOANTbL U3MepeHue nynbca.

- W3beraiiTe KoHTakTa npubopa ¢ KpeMoM A1A 3arapa Wi Nofo6HbIMW NPOJYKTaMu, T. K. OHWU MOTYT NOBPEANTb HAAMMCH
WNK Aaxe NnacTMacCoBble YacTu.

- BbiAcHuTe Yy TpeHepa unu nevatlero spava Batuv cobcTBEHHbIe NokasaTent B OTHOLIEHUN BEPXHEero 1 HXxHero
nynbca npy TPEHUPOBKaX, & TaKKe ANUTENbHOCTU M YacTOTbl TPEHUPOBOK. bnaroaapsa aTomy Bbl MOXeTe AOCTUTHYTH
onTuMasnbHbIX pe3yfibTaToB Ha TPEHNPOBKaAX.

- BHUMAHME! Jlnuam ¢ 3aboneBaHnAmMN CepAEYHO-COCYAMCTON CUCTEMBI W LM C KapAMOCTUMYNIATOPOM
PEKOMEHAYETCA MOMb30BATLCA ITUM BbICOKOYACTOTHBIM N3MEPUTENbHBIM MPUBOPOM TOMBKO NOCE KOHCYbTaLUm ¢
BpaYoM.

3. OBLLAA UHOOPMALIUA O TPEHUPOBKAX

[lanHbIn nynbcoTaxorpad CnyXxuT AnA U3MEPEHNA YacTOTbl CepAeYHbIX COKpaLleHuit. briarogapa pasnnyHbiM BapraHTam
HaCTPOIIKK Bbl MOXeTe 1cnonb3oBath Baluy HAVBMAYaNbHYIO NPOrpamMMy TPEHUPOBOK M KOHTPONMPOBATH MyNkC.
PekomeHayeTcA KOHTPONMPOBATL NyMbC BO BPEMA TPEHUPOBOK, Tak KakK, C OAHOM CTOPOHbI, Bbl AOMKHbI 3almLaTh cepaLe
OT Neperpysok, a C Apyroil CTOPOHbI, AOCTUraTb ONTUMATbHLIX PE3yNbTaTOB TPEHMPOBOK. B TabnuLie NpuBeaeHb! HEKOTOpPbIE
yKasaHuA no BbIGOPY 30HbI TPEHMPOBOK. MakcuManbHo AONyCTUMAA YacToTa CepAeYHbIX COKPALUEHWI YMEeHbLUIAeTCA

C yBenu4yeHnem Bo3pacra. [103ToMy AaHHble 0 4acToTe Nynbca BO BPEMA TPEHMPOBKY BCEMAA AOMKHbI 3aBUCETb OT
MaKCUManbHoO AOMYCTUMOI HacTOTbl CepAeYHbIX COKpaLleHuii. OnpeaeneHne MakcManbHO AOMYCTUMON HacToThl
CepaeYHbIX COKPALLEHWIA MPOM3BOANTCA MO CNELYHOLLEl SMMIMPUYECKOr hopmyne:

My>X4uHbI: MaKCcUMarnbHO AOMYCTMMAA 4acToTa CEPAEYHbIX COKpaLUEeHMiA = 220 MUHYC BO3pacT
JKeHwmHb!: MaKCMMasibHO OMYCTMMaA YacToTa CepAeYHbIX COKpaLUeHuil = 226 MUHYC Bo3pacT
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Mpumep anA 40-neTHero MyxunHbl: 220 - 40 = 180

3oHa 3a0poBbA 30Ha CXuraHus Xxupa 3oHa thutHeca 3oHa cunoBoit AHa3apo6Has
Bb )CTU Tf poBKa
MpoueHT ot 50-60% 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%
makce. YCC
[DelicTBue Ykpennerue OpraHuam cxuraet B Ynydwaetca abixaHne | YnyylwaeTca CKopoCTHaA LlenenanpasnexHo
CepAeyHOCOCYANCTON | MPOLIEHTHOM OTHOLIEHMM | 11 KPOBOOGPALLEHME. BbIHOCIMBOCTb U CO3/1aI0TCA Neperpy3Kku
CHCTEMBI. Hau6onbluee KonM4ecTBO | OnTUManbHO AnA NoBbILLIAETCA 6a30BaA ZNA MycKynaTypbl.
Kanopuii u3 XupoBoi NOBbILUEHNA 6330BOA | CKOPOCTD. BbICOKWiA pUCK TpaBMm y
TKaHW. YKpennAeTca BbIHOCTIMBOCTU. CropTcMeHoB-
cepaeyHococyamcTan niobuTened, npu
ciCcTeMa, ynyyLaeTca 6oneaHAX: ONacHoCTb ANA
hr3nyeckoe cocToAHNE. cepaua.
30Ha 340poBbA 30Ha CxuraHnA xupa 3oHa thutHeca 30Ha c1noBoit AHa3pobHaA TPEHMpOBKa
BbIHOCNIMBOCTM
[inAa koro WpeanbHo ana KoHTponb 1 ymeHblueHne | CnopTcmeHbl-niobuteny | MoarotoenerHble Tonbko CNoPTCMEHbI-
noaxoaut? HaYMHaroLLMX Beca CnopTcMeHbl-ntobuTeny, npotheccrooHanb
CropTcMeHbl-
npodeccuoHantl
TpenupoBka | BoccraHosuTensHan DUTHECTPEHMPOBKa TpeHnpoBKa cunosoit PassuBaolan
TPEHMpOBKa BbIHOCAMBOCTY TPEHMPOBKa CO
cneupanuaavmen
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4. OnucaHue npubopa

KHonka noaceeTku
LIGHT* KHonka Start/Stopp
CeHcop Ha 3aaHeil 1 1. 9101
= S O
CTOpOHeE Aveninei \ ll_‘: ]ﬂ?ﬂ
Knonka MODE KHonka Reset
KHonka nanbLesoro
ceHcopa
Bup Ha nynbcotaxorpad c3agu Bua Ha nynbcoTaxorpad cnepeau

5. ®yHKUUU KHOMOK

MODE

- Mepexon Mex Ay OTAEMNbHBIMU pexUMamMi

- Y[epxuBaTh HaxaTown: BXOA, B PEXMM HACTPOMKN

- Bbibop (B pexxume HacTpomnKm)

- YaepXuBaTb HaXaTou: BbIXOA 13 pexiuMa HaCTPOrKM
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START/STOP

- [ucnnen: nHanKaumA BpeMeHW/WHANKaUMA fatbl

- Crapt/cTon (B pexvme TaiiMepa 1 KpaTKOBPEMEHHOTO M3MEPEHNA)
- BkntoueHue/BbIKNIOYeHNE curHana (pexxum GyannbHUKa)

- YBenuyeHue 3HaueHnin P (B peXxmme HacTPOKM)

RESET

- BkntoyeHre/BbIKMIOYEHME HACOBOTO CUrHana (PeXMM CyTOYHOrO CUrHana)
- Cbpoc TariMepa u KpaTKoBPEMEHHOTO M3MepeHna

- YMeHblueHe 3HaueHuii ¥ (B pexime HacTpoiiKi)

LIGHT
lMoaceeTka aucnnen Ha 3 CeKyHabl

6. 0630p peXxxumoB
DYHKLMOHANBHbIE PEXUMbI

P J— v cHR
ils — Wi — — | il
IC-30°8 133 U U
Pexxum BpemeHu Pexxum curHanm- Pexxum Pexxum Taimepa
3aLmu Mo nynbey GyannbHmka

nat
L 1%
Pexxum obpatHoro
orcyeta

e OTfenbHble (hyHKLMOHaNbHBIE pexuMbl Bbl BbibupaeTe kHomnkoii Mode.
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7. Pexkum BpemeHu
NHaukauma BPeMeHu U aatbl

[inA nepexona Mexay VHAVKALNAMI BPEMEHN 1 fiaTbl HAXMUTE KHOMKY Start/Stopp.

MHanKauma paTbl aBTOMATUYECKM BO3BPALLAETCA HA MHANKALMIO BPEMEHN —>
yepes 8 CeKyHA, eCnN He HAXXUMAETCA HU OAHA U3 APYTUX KHOMOK. <
8 CeKyHf,
Pe>xxum Bpemerm MHavkaumra patbl

[Mpn 12-4acoBom nHAMKaumn (cM. 6.) BTopaA MoNoBKHA CYTOK yKa3biBAeTCA
6ykBoii ,P“ B neBoit yacTu aucnnes.

HacTpoiika BpemeHu 1 fatbl

[inA BXx0OAa B PEXMUM HACTPOMKN HaxxMuTe Ha 3 cekyHAbl KHonky MODE. HaunHaeT muraTb nHankauma cekyHa. Bbi
MOXeTe COpPOCUTb MHAMKALMIO CEKYHS, Ha HYNb KHOMKoW Start/Stopp nnm kHonkon Reset.

Bbi6epute kHonkot MODE aaHHble (MMHYTa, Yac, rof, MecALl, Aata), KoTopble Bbl XOTUTe HacTPOUTb.

Kak Tonbko umdpbl Ha4MHaOT MuraTh, Bbl MOXETE HaCTPOMTb 3Ha4YeHne KHonkown Start/ Stopp nnm kHonkoi Reset. Ecrn
Bbl ynepxuBaeTe KHOMKY HaaTol, To nonagaeTe B pexum 6bicTpoii cmeHbl. KHonkoih MODE noateepaumTe BBOA U
nepenauTe K CneaytoLLein HacTpomKe.

Koraa nHankauna mecAu-aaTa i aata-mecAu muraet, Bol MoxeTe kHonkon Start/Stopp nnu Reset Bbibpatb Mexay
€BPOMNeicKoN MHANKaLMen AaTbl — faTa-AeHb (MOABNAETCA CMMBON d) MM aMepUKaHCKON MHAMKaLUMe AaTbl — MecALl-
[ieHb (MOABNAETCA CUMBON M).

Korga muraet nuktorpamma 12 unu 24 yacos, Bbl MoxeTe kHonkoi Start/Stopp nnm Reset Bbibpats mexay 12- unu 24-
4aCcoBOW MHANKALMEN.

Korna Ha avcnnee muraet cnoso ,Beep*, Bbl MoxeTe kHonkoit Start/Stopp unn Reset BbibpaTh Mexay akTMBUPOBaHNEM
(on) n peakTuBMpoBaHuem (off) curhana noaTBepKAeHUA. [pK BKIIOYEHHOM cUrHane NoATBEPXAEHNA NPY KX A0M
HaXaTun KHOMOK 3BYYNT KOPOTKMI aKyCTUYECKMIA CUTHa.

[Mocne Toro, kak Bbl HacTpounu Bce AaHHble, HaxmMuTe Ha 3 cekyHabl kHonky MODE, 4To6bl BbINTY U3 pexiuma
HaCTPOMKM.

Ecnu B Tevenme 60 cekyHz, B peXxmme HaCTPOKa He HXKMMAETCA HW OfiHA 13 KHOMOK, MynbcoTaxorpad) aBToMaTnyeckm
BO3BPALLAETCA Ha MHANKALMIO BpEMEHN.
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8. amepeHue 4acToThbl cepAeUHbIX COKpaLieHWii

* 3achukcupyiTe nynbcotaxorpad Ha 3anAcTbe.

* [lonoxwTe naneL Ha CeHcop 1 yaepXwBaiiTe ero NpuwkarbiM He MeHee 5 cekyHa. Y6eanTech B TOM, YTO CEHCOp
Ha 3a/iHeit CTOPOHe Kopryca NNOTHO NpuneraeT K Koxe. BHayane noABNAETCA MHAMKAUMA ,---".

* Yepea 5-8 cekyH/ NOABNAETCA M3MEPEHHAA YacToTa nynbca.

e Ecnu BKMIoYeHa CurHanu3auma no nynbCy, [ONOMHUTENBHO YKa3biBa€TCA OTHOCUTENbHAA YacToTa Mybea.

* Ecnu namepeHHan 4acToTa Nynbca HUXe HMKHEro NpeaenbHOro 3Ha4eHNA, Ha 9To YKaabiBaeTcA BYKBO L.
O 3HaueHUy BbllLe BEPXHErO NPEAENbHOrO 3HA4EHNA curHanuaupyeTca byksoi ,H*

* Kpowme TOro, ecnv B pexxume CUrHanu3aLmn no nynscy 3aAaHHble BO3PacTOM W NONOM npeaenbHble 3Ha4eHNA nynbca He
6b1W M3MEHEHBI, TO U3MEPEHHan YacToTa Nynbca B OPUEHTUPOBAHHOM Ha COCTOAHIE 3[,0POBbA AnanasoHe, oT 65 % Ao
85 % MakcymanbHoM YacToTbl Nynbca, NPeACTaBNAETCA rpadmyeckm.

* Yepea 5 cekyHA nocne OTMycKaHNA KHOMKK MynbcoTaxorpady BO3BPaLLAETCA B paHee UCMOb30BABLLMIACA PEXMM.

Yka3aHuA U coBeTbI

1. 3ameperme 4acToTbl Nynbca BO3MOXHO B NO6OM (DyHKLIMOHANBHOM Pexume.

2. Ha 3aaHeit cTopoHe kopnyca npubopa pacnonoxeH ceHcop. OH AOMXEH HAXOAUTLCA B MOCTOAHHOM 1 MPOYHOM KOHTaKTe ¢
KOXeMn.

3. He namepsiiTe 4acToTy nynsca nog, BOAON.

4. Tleproan4ecKm O4ULLANTE 3aHIOK CTOPOHY BNaXXHOW TPAMKON.

5. Mpu ncnonb3oBaHUN (hyHKLMIN N3MEPEHNA NyNbCa He NONMb3YTECh Kpemamm AnA KOXU.

6. [ina obecneyeHna nyyllei nepefaym curHana MonuTe Koxy 1 nanblibl ¢ MbIIOM.

7. OueHb Cyxan UM TONCTaA KOXa MOXET NPUBOANTL K NpobniemMam B nepeaade curHana.

8. CMaumBaiiTe KOHYWKW NanbLieB UK UCTONb3YIATE TOKONPOBOAALLYIO NacTy.

9. Mpy U3MepeHnmn He KpYTIUTE 3anACTHEM.

9. ®yHKLMA CUrHanu3aumm no Yyactorte nynbca

Bbl MOXeTe BBECTU 30HY TPEHUPOBOK C BEPXHUM 1 HUXXHUM MPeAesbHbIM 3Ha4YeHreM 4acToTbl nynbea. Mpu n3mepennn
4acToThl Nynbca Bbl ABOIHBIM 3ByKOBbIM CUTHANOM MOMyYaeTe YKasaHue Ha TO, YTO HaXOANTECH BHE HACTPOEHHOM 30HbI
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TPEHMPOBOK M MOXeTe COOTBETCTBYHOLLMM 06pa30M VIHTeHCI/I(bVILlVIpOBaTb unn sameannTb TPEHNPOBKY. 970 NomoxeT Bam
6bICTpee L0CTU4Yb NOCTaBMEeHHbIEe LieNn.

9.1 HacTpoiika npeaenoB TPEHUPOBKM

[inA atoro umeeTcA ABa BapuaHTa:

1. BBeanTe Baw Bo3pacT 1 non — 1 aBToMaTM4ecki byaeT paccHnTaHo BEPXHEE W HUXHEe NpeaenbHoe 3HaveHne anA
OPVEHTMPOBAHHOTO Ha (PM3NYECKOe COCTOAHME Anana3oHa oT 65 % A0 85 % MakcUManbHOM YacToTbl CepAeUHbIX
cokpaLLeruit. [padmueckoe npeacTaBneHne akTMBNpyeTCA, eCN 3a4aHHbIe NpeaerbHbIe 3HAYEHNA HacTOTbl NyNbca He
M3MEHAIOTCA.

2. OnpepnenuTe BepxXHee 1 HMKHee NpefenbHoe 3Ha4eHNe YacToTbl Nyfbca Ha OCHOBaHWM MMaBbl ,BaxHaA nHehopmauma®

nnm obpatuTech K TpeHepy unu Bpady. Ecnv npenensHble 3Ha4eHMA YacToTbl Nynbca Bol BBOAUTE camm, TO rpadnieckoe

npencTaBneHne He akTUBHO.

Bbl HaxoanTech B peXxmme CUrHaNM3aLmm no nynscy. v

[inA BXoAa B pexum HaCTPONKN HaXMUTe Ha 3 cekyHAabl kHonky Mode. HaunHaeT Muratb HAMKaLmMA

Bo3pacTa ,Age" Tenepb Bbl MoxeTe HacTpouTb Baww BopacT kHonkow Start/Stopp v kHonkoit Reset. Ecnmn

Bbl yoepxu1BaeTe KHOMKY HaxarTol, To 3Ha4YeHUA cMeHAtTCA bbicTpo. KHonkoit MODE noaTteepauTe BBOA U

nepenanTe K CneaytoLLein HacTpomKe. —

HaumHaeT muratb nHauKauua nona. Beibepute non ,M* (Myxckoit) unn ,F* (>keHckuit) KHomkoii Start/Stopp 1 H EH

==

KHonkoi Reset. MoaTsepanTe BBOA Haxkatnem kHonkvn MODE.

Tenepb Bbl MoxeTe NoaTBEPANTL 3aAaHHOE 3Ha4YeHne kHonkon MODE unu HacTpouTb Tpebyemyto 4acToTy v

nynbca KHomnkol Start/Stopp 1 kHonkoi Reset.
on

——¢

* AHanornyHo NPOBEANTE HACTPOMKY HIKHETO NPeAenbHOr0 3HaueHNA.

IMocne Toro, kak Bbl HACTPOUNYM BCE AaHHbIE, HAXMUTE Ha 3 CeKyHbl KHOMKY Mode, YT0bbI BbINTY 13
pexuma HacTporku. Ecnv B TeueHne 60 CekyHL B pexKuMe HaCTPOKa He HOKUMAETCA HI OHA U3 KHOMOK,
nynbcoTaxorpach aBTOMaTUYECKW BO3BPALLAETCA Ha VHAMKALMIO BPEMEHM.

o

=

——
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9.2 AKTUBMpPOBaHMWe CUrHanu3auum no nynbcy
e [Mepeiiante kHonkoit MODE B pexuM curHanusaumm no nyssCy.
o Ecnm chyHKUMA CUrHaNM3aLmi no YacToTe nynbca y>ke akTMBMPOBaHa 1 Nocne ykasaHuA BO3pacTa 1 nona paccHnTaHHble
npenenbHble 3Ha4eHNA He 6binn N3MEHEHbI, TO NONEpPeMEHHO Kax/able 2 CEKYH/bl NOKa3blBalTCA
— BEPXHWIA Npezen TPeHNPoBKMY, "

v

[ —Ca
=
3

[

— HUXHWIA Npesen TPEHNPOBKY 1

)
-
=

——
- e

[

==
~—
e

—BO3pacT 1 non.

Ecnu npefenbHble 3Ha4eHnA nynbca 6blnn BBEAEHDI HanpAMYIO, TO MHAMKaUMA CMEHAETCA TOMbKO MeXay

BEPXHEWN U HYKHEN rpaHuLamMn TPEHUPOBKM. v
o Ecnm dhyHKUMA curHanuaaumm no 4acToTe nynbca BbIKMOYEHa, Ha ANCTNee NOABNAETCA UHANKALMA - 1

,,OF“ > o -UF
e [1nA BKMOYEHUA UNN BbIKMIOYEHNA (hYHKLWM CUrHaNM3aLmm No 4acToTe nynbca HaxmuTe KHomky Start/Stopp.
lMpy aKTMBMPOBAHHOW CUTHANM3ALMM MO NyMbCy NMPW U3MEPEHUN YaCTOTbI MyNbCa MMEKOTCA CreaytoLume BapuaHTbl
CUrHanuaaumu:
¢ YacToTa nynbca HaxoAuTCA B Npeaenax yCTaHOBEHHON 30HbI TPEHMPOBKY:  3BYYUT OfIH 3BYKOBOW CUTHaI.
* YacToTa nynbca BbllLE YCTAHOBMEHHOM 30HbI TPEHUPOBKM: 3ByYaT /1Ba 3BYKOBbIX CUrHana,

muratoT ,H* 1 JOCTUrHyTaA YacToTa nysnbca.

* YacToTa nynbca HUXe YCTaHOBMEHHON 30Hbl TPEHUPOBKM: 3ByYaT /1Ba 3BYKOBbIX CUrHana,

MUraioT L 1 OCTUrHyTaA YacToTa nynbea.
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10. Pexxum 6yamnbHuKa

* YacoBoil curHan Bbl BKMoYaeTe 1 BbikNioyaeTe B pexuve 6yJJ,VIJ'IbHVIKa KHonkoi Reset. Ecnn YacoBoii curHan
aAKTMBMPOBaAH, Ha aucnnee NOABMAETCA MUKTOrpamMmma KOJIoKONb4YmKa, u Ka)K,D,bII;I MNOMHBbIA Yac 3BY4MT
aKyCTUYeCKMIA cUrHarn.

e ByaunbHUK Bbl BKNoyaeTe 1 BbikMtoyaeTe B pexme GyaunbHnka kHonkon Start/Stopp. Ecnin
6yoUNbHUK aKTUBMPOBaH, MOABMIAETCA NMKTOrpamMMa, 1 B YKa3aHHOE BpemA B TeueHue 30 CekyH
3BYYMT aKyCTUYECKUIA CUrHan. [inA BbIKMIOYEHNA CUrHana HaxxmuTe fitobyto KHOMKY (3a UCKI0YeHneM
KHorkw Light).

HacTpoiika BpemMeHU BKNtO4YeHUA GyannbHUKa

Bbl HaxoaunTecs B pexume byannbH1Ka.

[inA BX0OAA B PEXUM HACTPOMKN HaXMUTE Ha 3 cekyHAabl kHonky MODE.
HauunHaeT murath MHAVKaLMA Yacos. Tenepb Bbl MOXeTe HAaCTPONTL 3HAa4EHe YacoB KHOMKOM Start/ Stopp 1 KHOMKoM
Reset. Ecnu Bbl yaepxuBaeTe KHOMKY Haxaroid, TO nonafaeTe B PeXumM 6bICTPOIA CMEHbI.

KHonkoit Mode nogTBepanTe BBOA W MepenanTe K CneaytoLLein HacTporke. AHanormyHeiM 06pa3om BBeguTe
MUHYTbI.

lMocne Toro, kak Bbl HacTpounu Bce AaHHbIe, HaXMUTE Ha 3 CeKyHAbl KHOMKY Mode, YToBbI BbINTY 13
pexwuma HacTpoiku. Ecnu B Teqermne 60 CekyH[, B peXXMMe HaCTPOKa He HKMMAETCA HY OfiHA U3 KHOMOK,
nynbcoTaxorpach aBTOMaTUYECKM BO3BPALLAETCA HA MHAUKALMIO BPEMEHN. )

11. Pexxum Taimepa [
* Bbl HaxoaMTECh B pexume TaiMepa.

e [InA 3anycka Taiimepa HaxmuTe KHonky Start/Stopp. MHankauma ,CHR" Ha gncnnee HaumHaeT murarb.
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* Bbl MOXeTe B 11060 MOMEHT OCTAHOBUTb TalMep, MOBTOPHO Haxas KHoMKy Start/Stopp. MokasbiBaeTcA
VCTeKLLee BpemA.

* Bbl MOXETE B NI06OI MOMEHT NMPOAOMKUTL OTCHET BpeMeHu KHonko Start/Stopp.

e KHonkoi Reset Bbl MOXETE B OCTAHOBNEHHOM COCTOAHMM COPOCUTL MHANKALMIO Ha HYb.

¢ MakcumanbHaa NpoAoMKMTENbHOCTL OTCHeTa cocTasnAeT 99 yaca, 59 MUHYT 1 59 cekyHA. Ecnv aTo BpemA
NpPeBbILLEHO, OTCYET Ha4MHaeTcA cHosa ¢ 0 4yacos, 0 MUHYT 1 0 CeKyHA.

12. Pexxum obpaTtHOro otcuyeta

HacTpoiika BpemeHu obpaTHOro oTcyera:
 Bbl HaxoanTech B pexxume 06paTHOro oTcyeTa.

¢ [InA BX0AA B PEXWUM HACTPONKM HaXmuUTe Ha 3 cekyHabl kHonky MODE. HaunHaeT muratb
MHAVKaLWA Yyaco. Tenepb Bbl MOXeTe HAaCTPONTL 3Ha4eHe YacoB KHonkon Start/ Stopp u
KHonkow Reset.

KHonkoit MODE Bbl noaTBepxaaeTe BBOA. AHANOrnyHbIM 06pa3om BBEANTE MUHYTHI 1
cekyHabl. MakcumanbHoe BpemA coctaBnaeT 99 yaca, 59 MuHyT 1 59 cekyHa.

[Mocne Toro, Kak Bbl HacTponnm Bce faHHble, HAXMUTE Ha 3 CeKyHAbl KHOMKy Mode,
YTO6bI BLIATY N3 peXMMa HacTpoMKu. Ecnmn B TeveHne 60 CeKyHA B pexme HacTpoiika
He HaXXMAEeTCA HU OfHA U3 KHOMOK, Ny/bcoTaxorpad) aBToMaThyecky BO3BpaLLaeTca Ha
VHAMKALWMIO BPEMEHM.

Wcnonb3oBaHue pexuma o6paTHOro oTcyeta
* [1nA 3anycka oBpaTHOro 0TCHeTa OAMH Pa3 HaxMuUTe KHomky Start/Stopp. OcTaBLueecA BPeMA NOCTOAHHO YKa3blBAeTCA Ha
ancnnee.
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[inA npepbiBaHUA 06paTHOrO OTCYETA HAXMUTE KHOMKY Start/Stopp.

[na cbpoca 0bpaTHOro 0TCHETa HA HACTPOEHHOE BPEMA HAXMUTE B OCTAHOBNEHHOM COCTOAHWM KHOMKY Reset.
Tenepb Bbl MoxeTe HaCTpOUTb HOBOE BPEMA.

B TeueHme nocneaHnx 5 cekyHA 40 UCTEYEHMA 0B6PaTHOTO OTCHETa ANA KaKAOW OCTABLUEICA CEKYHAbI 3By4UT
aKycTuyeckuii curnan. Mpu BoCTxkeHrn HynA B TedeHnn 10 CeKyH/ 3ByYNT aKyCTUHECKWUA CUTHA.

o [InA BbIKMIOYEHNA 3BYKOBOTO CUrHana HaMnTe iobyio KHOMKY (3a UCKMoYeHUEM KHOMKM Light).

13. YcTpaHeHue HemcnpaBHOCTeEM

1. CyxaAa koxa

* lcnonb3yiiTe TOKOMPOBOAALLYIO MaCTy Wi CMaYMBaNTe KOHYMKM NaNbLEB U 3anAcTbe.

2. ManbLibl He UMEIOT NPOYHOTO KOHTAKTa C CEHCOPOM

* [Manblibl (a He TOMbKO KOHYMKM!) [LOMKHbI MPOYHO U POBHO NpUNEraTh K CEHCOPY, @ NPUbOp AOMKEH HAAEXHO CUAETH Ha
3anAcTbe.

3. Bonocatble pyku

* HaHecuTe TOKOMPOBOAALLYIO NACTY Ha 3anACTbe.

4. HapyweHus putma cepaua

* [IpaBunbHOE U3MepeHIe YacToTbI MyNbCa O4eHb 3aTPYAHEHO, CrieayeT OXnaaTb HepaBHOMEPHOE BPEMA 3MEPEHNA.

14. baTtapeika v yTunusauus

B 06bem nocTaBku BxoauT ofHa nutueBan 6atapeiika CR2025; oHa yxe BnioxeHa. Cpok cnyx6bl 6atapeiiku coctaBnaeT
0Kono 18 mecALeB.

Bartapeiiky nynscotaxorpadha pa3peLuaeTcA 3aMeHATb TONbKO CNeLnannueTy (B N0BOI MacTepckon Mo PeMOHTY Yacos). B
NPOTMBHOM Cy4ae rapaHTUiiHble MPETEH3UN HEAENCTBUTENbHbI.

Vicnonb3oBaHHbIe 6aTapelikv He BbibpackiBaTh B ObITOBOM MyCOp. YTUNN3MPYNTe 1X Yepes TOProByko CeTb
UMW MECTHbIN NYHKT c6opa cneunanbHbix 0TxoA0B. K aTomy Bac 06A3biBaeT 3aKoH.

Mpumeyanme: 3T cumsonbl Bbl HangeTe Ha batapenkax, copepXaluyx BpeaHble BellecTsa:

Pb = 6aTapeiika conepxuTt cBuHel, Cd = 6aTapeiika copepxuT kaamuin, Hg = 6atapeiika COAEpXNT PTYTb.

65



YTunusauna npubopa [OMKHA OCYLECTBAATLCA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMM AupekTiBbl 2002/96/EC «CTapblie E:
anekTponpubopsl 1 anekTpoobopynosaHue» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik Equipment). ina nonyyenua
HeobXoAMMbIX CBELeHMiA 0bpaLLaiiTeCh B COOTBETCTBYIOLMIA OPraH MECTHOTO CamoynpaBeHuA. —

15. [apaHTnA
MbI npegocTaBnAem rapaHTuio Ha AeeKkTbl MaTepuasnos 1 M3rOTOBMIEHNA Ha CPOK 12 MecALeB
CO AHA NPOAAXM Yepe3 PO3HNYHYIO CeTb.
[apaHTVA He pacnpoCTpaHAETCA:
- Ha cnyyan yiep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBMIbHBIM 1CMONb30BaHNEM
- Ha 6bICTPON3HALLMBAIOLLUMECA YaCTM (B TOM yncne 6atapeiiki , peMeLLKu )
- Ha AeheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTENb 3HaN B MOMEHT NOKYMKM
- Ha cnyyan cobCTBEHHOM BUHBI NOKYNaTena.
ToBap He NoANeXMT 06A3aTENbHON CepTUdMKaLMm Iﬁ'
Cpok aKcnnyataumn 3fenna: MUHAMYM 2 rofa.
®upma nsrotoButenb:  boitpep MM6bx, CocpnmHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanua ana pupmbl XaHe uncnare J1Ta
88524 YTTeHBannep, lepmanua
CepBUCHbIN LEHTP: 109451 r. MockBa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90
(www.beurer.ru)

[ata npogaxu Moanucs npoaasua

LLtamn marasuHa

Moanuch nokynarena
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