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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Lieferumfang

¢ Diagnosewaage BF 800

e 4 Teppichboden-ZusatzfiiBe
e 3x1,5V, Typ AAA-Batterien
e Diese Gebrauchsanleitung

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfiigt (iber folgende Diagnose-Funktionen, die von bis zu 8 Personen benutzt werden kénnen:
e Korpergewicht-Messung und BMI,

e Ermittlung von Korperfettanteil,

e Korperwasseranteil,

e Muskelanteil,

e Knochenmasse sowie

e Grund- und Aktivitatsumsatz.

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib*“ und Stone ,st*,

e automatische Abschaltfunktion,

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

e Automatische Benutzererkennung,

e | CD-Anzeige von 3 Benutzerinitialen,

e Speicherung der letzten 30 Messungen flir 8 Personen, wenn zur App nicht Ubertragen werden kann,
e es kdnnen bis zu 20 Unbekannte Messungen gespeichert werden.

Systemvoraussetzungen

Ein Smartphone/Tablet, kompatibel mit Bluetooth 4.0. Weitere kompatible Geréte, wie z.B. iPhone 4S, 5
finden Sie unter www.beurer-connect.de. Die Waage verwendet Bluetooth Smart (Low Energy) und sendet
liber das Frequenzband 2,4 GHz.



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehdr.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warn- und Sicherheitshinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-
tigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

@ Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.

e Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des gleichenTyps.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen,
in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat lan-
gere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das Batterie-
fach mit einem trockenen Tuch.

e Batterien kénnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schédigen. Entsorgen
Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen Bestimmungen.

e Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmdill.

e Batterien nicht ins Feuer werfen. Explosionsgefahr!

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerdt ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei
der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

e Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wahrend der
Inbetriebnahme mit der App kénnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

e Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Wérmequellen (Ofen, Heizkdrper).



e Reparaturen dlrfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

e Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC ent-
spricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detaillierte Angaben - wie zum Beispiel
die CE - Konformitatserklarung - zu erhalten.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hédngen vom sorgféltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Fllssigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spiilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie das Gerét vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmegquellen (Ofen, Heizkorper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.B.
Mobiltelefone) aus.

4. Information
Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.L.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elekirische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfihren.

Allgemeine Tipps

e Wiegen Sie sich moglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfu8 und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten bei:



e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e Leistungssportlern und Bodybuildern,

¢ Schwangeren, )

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

e Personen, die geféBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

e Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der Gesamtkorper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verléngert).

5. Geratebeschreibung
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6. Inbetriebnahme der Waage

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie

erneut ein.
Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist
Voraussetzung flr eine korrekte Messung. Bei Vorhandensein eines Teppichbodens
stecken Sie die Teppichboden-ZusatzfliBe auf.

7. Inbetriebnahme mit App
Um lhren Kdrperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kdnnen, missen Sie
die personlichen Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt Uber 8 Benutzerspeicherplétze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie
Ihre personlichen Einstellungen abspeichern kdnnen.

Hinweis: Damit wahrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth-Verbindung aktiv gehalten werden
kann, bleiben Sie mit dem Smartphone in der Néhe der Waage.

- Bluetooth in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

- ,Beurer Healthmanager“ im Appstore installieren.

- App starten und den Anweisungen folgen.

- BF 800 in App auswdhlen.

- Nach Aufforderung der App die Pairing-Taste driicken.

- BF 800 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen miissen in der App ,Beurer Healthmanager* eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen/Namenskiirzel maximal 3 Buchstaben oder Zahlen
KdrpergroBe 100 bis 220 cm (3‘ 3,5“ bis 7° 2,5%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich (1), weiblich (&)
Aktivittsgrad 1bis 5

Aktivitdtsgrade

Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder

harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

- Nach Aufforderung der App die Benutzerzuordnug durchfiihren.
Flr die automatische Personenerkennung muss die erste Messung mit lhren persénlichen Benutzerda-
ten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu barfuB auf die
Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Bei-
nen auf den ITO-Elektroden stehen.



8. Messung durchfiihren

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir
eine korrekte Messung. Bei Vorhandensein eines Teppichbodens stecken Sie die Teppichboden-
ZusatzfiiBe auf.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den ITO-Elektroden stehen.

Hinweis: Es darf kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Hinweis: Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das Messergebnis nicht
korrekt.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das Gewicht angezeigt.

Wahrend der Messung der weiteren Parameter erscheint ,,oooa".

Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR ange-
zeigt. Dies ist der Fall, wenn die Initialen angezeigt werden.

Es erscheinen folgende Anzeigen:

1. Gewicht in kg mit BMI

2. Korperfett in % mit Interpretation BF
3. Korperwasser in % =~

4. Muskelanteil in % o=z

5. Knochenmasse in kg c=o

6. Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)
7. Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen.

Nur Gewicht messen

Stellen Sie sich nun mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Das Gewicht wird angezeigt und im LCD lauft ,,----* durch.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BMR und AMR angezeigt. Dies ist der Fall, wenn die
Initialen angezeigt werden.

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen.

Hinweis: Flir weitergehende Betrachtungen diirfen ausschlieBlich die an der Waage angezeigten
Messwerte verwendet werden.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich dann automatisch ab.



9. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arztl).

Mann Frau

Alter wenig |[normal | viel sehr viel Alter wenig | normal | viel sehr viel
10-14 |[<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% | 12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% [17-22% |22,1-27% [ >27,1%
20-29 |<13% |13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |[23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |[25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% | 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% [>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kdnnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Kérperwasserermittiung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 | <34% 34-39% >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 |<81% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 | <29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers naturlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maxi-
mum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernahrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger kdrperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau
ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat Ihres Knochengers-
tes zusatzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist,
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sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe
und Wasser). Die Knochenmasse l&sst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der
beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und
Empfehlungen vorhanden.

ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Verdnderungen der Knochen und der
Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht mdglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergroBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder
zugeflhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Korper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflihrt werden.

Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitatsumsatz (AMR)
kann der Korper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Korper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse
Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flussigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen
Kérperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen.
Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von
Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verdnderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie lhre Dit mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kon-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Korperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kérperwasser).



10. Weitere Funktionen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist méglich bei einer reinen
Gewichtsmessung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 2kg ist und, falls eine Diagnose méglich war, +/- 2% BF.

Unbekannte Messungen

Falls Messungen keinem Benutzer zugewiesen werden kénnen, speichert die Waage diese Messwerte als
unbekannte Messungen. Maximal 20 unbekannte Messungen werden auf der Waage gespeichert.

Mit der App kénnen Sie unbekannte Messungen ihrem Benutzer direkt zuweisen.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage

Falls die App offen ist und eine aktive Bluetoothverbindung zur Waage besteht, werden neu zugewiesene
Messungen sofort an die App geschickt. Die Werte werden in diesem Fall nicht auf der Waage gespeichert.
Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kdnnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden
automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen.

Der Datenabgleich findet innerhalb von ca. 10 Sekunden statt. Eine automatische Ubertragung im ausge-
schalteten Zustand der Waage ist moglich.

Waagendaten l6schen

Mochten Sie alle Messungen und alte Benutzerdaten auf der Waage komplett I&schen, schalten Sie die
Waage an und driicken Sie mit einem spitzen Gegenstand die Reset-Taste.

Auf dem Display erscheint fiir einige Sekunden ,3EL*.

Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagenbenutzer I6schen wollen oder Waagenbenut-
zer, die nicht mehr gebraucht werden.

Danach missen Sie Kapitel 7 erneut durchfiihren (Benutzerzuordnung).

Batterien wechseln
Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,L2“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die

Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (3 x 1,5 V AAA).

@ HINWEIS:

e \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitat.

e \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e \lerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

11. Gerét reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.

ACHTUNG

e \lerwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungsmittel!
e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!

e Gerét nicht in der Splilmaschine reinigen!

12. Entsorgung

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurlickzugeben.

Sie konnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstellen Ihrer Gemeinde oder (iberall dort
abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.
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@ HINWEIS:

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

P Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer Lebensdauer
nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung kann iiber entsprechende Sammelstellen in

Ihrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.
Entsorgen Sie das Gerét geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Ruickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

):¢

Displayanzeige

Ursache

Behebung

»= == =“lauft durch.

Der Fettanteil liegt auBerhalb
des messbaren Bereichs (klei-
ner 5% oder groBer 50 %).

Die Messung bitte barfu wiederholen oder
feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

El’l’

Die maximale Tragkraft von
180 kg wurde Uberschritten.

Nur bis 180 kg belasten.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Kein ebener fester Boden.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
festen Boden.
Teppichboden-ZusatzfliBe anbringen.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Unruhiges Stehen.

Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschal-
tet. Waage aktivieren, ,0.0 kg“ abwarten,
dann Messung wiederholen.

Keine Bluetooth-Verbin-
dung (®-Symbol fehlt).

Gerat auBerhalb der Reich-
weite.

Mindestreichweite im freien Feld sind ca.
25 m. Wénde und Decken verringern die
Reichweite.

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht
in der Nahe von Geréaten wie z.B. WLAN
Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

leer.

L Benutzerspeicherplatz ist voll. | Offnen Sie die App. Die Daten werden auto-
Es werden keine Messungen matisch Ubermittelt. Dies kann bis zu einer
mehr gespeichert. Minute dauern.

Lo Die Batterien der Waage sind Wechseln Sie die Batterien der Waage.
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14. Garantie

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen,

o flir VerschleiBteile (z.B. Batterien),

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt.

Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu fuhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer GmbH,
Soéflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiterge-
hende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,

massage, beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the notes they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Contents

1. Getting to know your instrument ............c.c...... 13 8. Taking measurements..........coevrirercrieiinenens 18
2. Signs and symbols..... ... 14 9. Evaluation of results ... ... 18
3. Safety notes............ ... 14 10. Other functions........c.cccoeveue. ...20
4. Information ...... ....15  11. Cleaning and care of the unit w21
5. Unit desCription ........cceeeererereneieneeeneeseeeenes 16 12. DISPOSAl..cuecviereeiisierereeieseseeeree e eneenes 21
6. Initial use of the scale........c.covviecicirniiincce 17 13. What if there are problems? ...........cccccecvcieenne 22
7. Initial use with the app......cccceervrircrinence, 17

Included in delivery

e Diagnostic scale BF 800

e 4 additional feet for carpet

e 3 x 1.5V AAA batteries

e These operating instructions

1. Getting to know your instrument

Function of the unit

This digital diagnostic scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness
data. It is intended for self-testing in the private domain.

The scale has the following diagnostic functions that can be used by up to 8 persons:
® body weight measurement,

e measurement of body fat percentage,

e body water percentage,

e muscle percentage,

® bone mass,

® basic and active metabolic rate.

This scale also has the following functions:

e switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”,

e automatic shutoff function,

e battery change indicator for weak batteries,

e Automatic user recognition

e | CD display of three initials of the user

e Storage of the last 30 measurements for 8 users if the data cannot be transferred to the app.
e A maximum of 20 unknown measurements can be stored.

System requirements

A smartphone/tablet, compatible with Bluetooth 4.0. Other compatible devices such as the iPhone 4S and
5 can be found at www.beurer-connect.de. The scale uses Bluetooth Smart (low-energy) and transmits via
the 2.4 GHz frequency band.
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions.

Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

WARNING /, =
¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace- '@.
LY

makers) Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy.

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!

e Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small chil-
dren. If batteries are swallowed, get medical help immediately.

e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

e Caution! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale’s surface is damp - danger of
slipping!

@ Notes on handling batteries

e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the reach
of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance immediately.

¢ Replace weak batteries before they discharge completely.

o Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.

e Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

e |eaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer periods,
remove the batteries from the battery compartment.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always dispose of
batteries in accordance with applicable legal regulations. Do not dispose of batteries with the nor-
mal household waste.

e Do not throw batteries into fire. Explosion hazard!

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Note that technical tolerances mean that results may vary, because the scale is not calibrated for
professional medical use.

e The capacity of the scale is 180 kg (396 Ib, 28 st). For weight measurement and bone mass meas-
urement, the results are shown in 100 g increments (0.2 Ib).

e The measuring results of the body fat, body water and muscle percentage are shown in 0.1 %
increments.

e The caloric requirements is specified in steps of 1 kcal.

* When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”. You can
change the unit settings during initial use of the app.

e Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

* Repairs may only be carried out by Beurer customer service or authorised dealers. Before submit-
ting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e We hereby guarantee that this product complies with the European R&TTE Directive 1999/5/EC.
Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Decla-
ration of Conformity.

14



Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse the
unit in water.

e Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under run-
ning water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not being used.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

e Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile phones).

4. Information

The measuring principle

This scale operates according to the B.I.A. principle (bioelectric impedance analysis). This enables the
measurement of physical relationships within seconds by means of an undetectable, completely harmless
electric current. The body fat percentage and other physical relationships in the body can be determined
by measuring the electrical resistance (impedance) and calculating constants and individual parameters
such as age, height, gender and degree of activity.

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance. Bones and fatty
tissue, on the other hand, have low conductivity as fat cells and bones conduct hardly any current as a
result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation of actual
analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat, body water, muscle
percentage and bone structure using medical procedures (e.g. computed tomography).

General tips

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

e |mportant for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist.
Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate conductivity.

e Stand still and upright during the measurement.

e Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

e Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

e Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

® pregnant women,

e persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

e persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

e persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the
legs considerably shortened or lengthened).
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5. Unit description

Front

1. Electrodes = conductive ITO* coating

2. Display

*ITO (indium tin oxide): this innovative conductive
coating acts as an electrode for the body meas-
urement.

Rear

3. Pairing button

4. Reset button

5. Battery compartment

3 —

(O

O\

\W/
[ ot
!

\Q

!

Display

6. Bluetooth symbol for connection between
scale and smartphone

7. 3 initials of the user

8. Body weight

9. Body data e.g. BMI, body fat etc.
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6. Initial use of the scale
Inserting batteries

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale ensuring that
the battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries completely and reinsert
them.

Setting up the scale
Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct
measurement. When using on carpet, affix the additional feet for carpet.

7. Initial use with the app

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage
and other physical data.

The scale has 8 user memory locations which allows, for example, you and your
family members to save personal settings.

Note: Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth connection
during initial use.

- Activate Bluetooth in the smartphone settings.

- Install “Beurer Healthmanager” from the App Store

— Start the app and follow the instructions.

- Select BF 800 in the app.

- Press the Pairing button when requested to do so by the app.

- Enter the BF 800-related data.
The following settings must be set or entered in the “Beurer Healthmanager” app:

User data Parameters

Initials /abbreviation of name | max. 3 characters or numbers
Body height 100t0 220 cm (3° 3.5 to 7° 2.5%)
Age 10 to 100 Jahre

Sex man (#), woman (#)

Degree of activity 1to5

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity

1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

o (WO N

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at
least one hour daily.

- Assignthe user when requested to do so by the app.
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Follow the app instructions for this. Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing
still with equal weight distribution and with both legs on the ITO electrodes.
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8. Taking measurements
Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.
When using on carpet, affix the additional feet for carpet.

Weighing, carrying out diagnostics
Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight distribution and
with both legs on the ITO electrodes.

Note: There must be no skin contact between your feet, legs, calves or thighs. Otherwise the meas-
urement cannot be performed correctly.

Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is carried out with socks on.

The scales begin weighing immediately. First, the weight is displayed.

Whilst the further parameters are being measured an “cooa” appears.

Your measured weight is displayed shortly after this.

If a user has been assigned, the BMI, body fat, water, muscle, bone, BMR and AMR are shown. This is the
case if the initials are shown.

The following appears:

1. Weight in kg with BMI

2. Body fat in % with interpretation of BF
3. Body water in % =

4. Muscle percentage in % o=

5. Bone mass in kg c=a

6. Basal metabolic rate in kcal (BMR)

7. Active metabolic rate in kcal (AMR)

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear.

Only weight measurement

Now step on the scale wearing shoes. Stand still on the scale with your weight distributed evenly between
both legs. The scale immediately begins to measure your weight.

The weight is shown and “----” runs across the LCD.

If a user has been assigned then the BMI, BMR and AMR are displayed. This is the case if the initials are
shown.

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear.

@ Note: Only the measurements displayed on the scale may be used for further observations.

Switching off the scale
The scale will then switch itself off automatically.

9. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).

Man Woman

Age low normal | high very high Age low normal | high very high

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% |16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% |17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% [13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |[23,1-28% |>28,1%

30-39 [<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |[20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 [<18% | 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%
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A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water percentage

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body
water percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percent-
age should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman

Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing pro-
cesses. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of
age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with
healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exercise.

With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure. Note that this scale will
not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all bone constituents
(organic substances, inorganic substances and water). Little influence can be exerted on bone mass, but
it will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age, gender). no recognised guidelines or
recommendations relating to bone mass measurement.

ATTENTION:

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination (e.g. computer tomogra-
phy, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning changes to the bones
and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest to maintain its
basic functions (e.g. while lying in bed for 24 hours). This value largely depends on weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic scale in kcal/day units using the scientifically recognized Harris-Benedict
formula.

Your body requires this amount of energy in any case and it must be reintroduced into your body in the
form of nutrition. If you take on less energy over the longer term, this can be harmful to your health.
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AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The
energy consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the diag-
nostic scale in relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the
form of food and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body will
obtain the difference largely from the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on the other
hand, over a longer period of time more energy is introduced than the total active metabolic rate (AMR)
calculated, your body will be unable to burn off the excess energy, and the excess will be stored in the
body as fat and your weight will increase.

Results in relation to time

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body water and
muscle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden changes within
days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content,

whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

e |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

e |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat
mass.

e |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training.

This way you can increase your muscle percentage over the medium term.

e Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue

also contain body water).

10. Other functions

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/- 2 kg of this and, if a diagnosis was possible, +/- 2% of the body fat.

Unknown measurements

If measurements cannot be assigned to any user, the scale stores them as unknown measurements. Up to
20 unknown measurements are saved on the scale.

You can use the app to directly assign unknown measurements to your user.

Saving the assigned measurements on the scale

If the app is open and there is an active Bluetooth connection to the scale, newly assigned measurements
are sent immediately to the app. In this case, the values are not saved on the scale.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measure-
ments per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the
app if you open the app within the Bluetooth range.

Data synchronisation takes place within 10 seconds. It is possible to automatically transfer data when the
scale is switched off.

Deleting scale data

If you would like to completely delete all measurements and old user data on the scale, switch on the
scale and press the reset button using a pointed object.
“dEL” will appear in the display for several seconds.
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This is necessary if you would like to delete scale users who have been set up incorrectly or are no longer
required, for example.
You must then carry out the actions in chapter 7 again (user assignment).

Replacing batteries

Your scale is equipped with a “low battery indicator”. If you operate the scale with flat batteries, “L2”
will appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (3 x 1.5V AAA).

@ NOTE:

e When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
* Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries that are free of heavy metals.

11. Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

IMPORTANT

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
e Never immerse the unit in water!

e Do not wash the unit in a dishwasher!

12. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a
consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used
batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

NOTE:

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste at
the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.

Observe the local regulations for material disposal.
Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical E:

and Electronic Equipment).
]

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.
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13. What if there are problems?
If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display

Cause

Remedy

“----" runs across the

The fat percentage is outside

Repeat the measurement barefoot or, if

capacity of 180 kg was excee-
ded.

LCD. the measurable range (less necessary, moisten the soles of your feet
than 5% or greater than 50 %). | slightly.
Err The maximum load-bearing The load must not exceed 180 kg

Err or incorrect weight
is displayed.

No flat, stable surface.

Place the scale on a flat, stable surface.
Attach the additional feet for carpet.

Err or incorrect weight
is displayed..

Not standing still.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is dis-
played.

Scale zero setting is incorrect.

Wait until the scale switches itself off. Acti-
“h

vate scale, wait for “C.0 kg” to appear and
repeat measurement.

No Bluetooth connec-
tion (® symbol is miss-
ing).

Device outside the range.

The minimum range in a free field is approx.
25 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WLAN routers,
microwaves, induction hobs etc.

User memory space is full. No
more measurements can be
saved.

Open the app. The data is transferred auto-
matically. This may take up to one minute.

The batteries in the scale are
empty.

Replace the batteries of scale.

22




FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la
chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massa-
ges, de la beauté, du bébé et de I'amélioration de I'air.

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Contenu de la livraison

e Pése-personne impédancemetre BF 800

e 4 pieds supplémentaires pour la moquette
e 3 piles 1,5V, type AAA

e Le présent mode d‘emploi

1. Familiarisation avec 'appareil
Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous peser et a diagnostiquer vos données
personnelles de fitness. Elle est congue pour étre utilisée dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions de diagnostic suivantes, pouvant étre utilisées par jusqu’a 8 per-
sonnes :

e mesure du poids du corps,

e détermination du taux de graisse corporelle,

e taux de masse hydrique,

e taux de masse musculaire,

® masse 0sseuse, ainsi que,

e métabolisme de base et taux métabolique actif.

Le pése-personne dispose en outre des fonctions complémentaires suivantes :

e Conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st ».

e Fonction de désactivation automatique.

e Affichage de remplacement de piles lorsque les piles faiblissent,

e Reconnaissance automatique de I'utilisateur,

e Affichage LCD de 3 initiales de I'utilisateur,

e Enregistrement des 30 dernieres mesures pour 8 personnes, si le transfert vers I'application est impos-
sible,

e Enregistrement possible de jusqu’a 20 mesures inconnues.

Conditions du systéeme

Un smartphone/une tablette, compatible Bluetooth 4.0. Vous trouverez les autres appareils compatibles,
par ex. iPhone 4S, 5 sur www.beurer-connect.de. Le pese-personne utilise la technologie Bluetooth Smart
(Low Energy) et émet sur la bande de fréquence des 2,4 GHz.
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2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.

A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes de sécurité
Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la également a la disposi-
tion des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

AVERTISSEMENT o

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des / \
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient | |
alors de ne pas fonctionner correctement. ‘\ /

e ["appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes. _—

e Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de bas-
culer et de vous faire tomber !

e Les piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de portée
des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau
de pesée s'il est humide - vous pourriez glisser !

@ Remarques relatives aux piles

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pésepersonne
doivent étre tenus hors de portée des enfants. Si I'un deux avale une pile, consultez immédiate-
ment un médecin !

e Remplacez a temps les piles usagées.

e Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.

e |es piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d’autres méthodes, ni démontées, ni
jetées au feu, ni court-circuitées.

e Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une
période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

e Sil'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

e Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et I'environne-
ment. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales en vigueur. Ne jetez jamais les
piles avec les ordures ménageres.

* Ne pas jeter les piles au feu. Danger d’explosion !

@ Remarques générales

e |'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas destiné a des
fins médicales ou commerciales.

¢ Notez que des tolérances de mesure d’ordre technique sont possibles, car cette balance n’est
pas étalonnée en vue d’un usage médical professionnel.

e La portée maximale de la balance est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Lors de la pesée et de la détermina-
tion de la masse osseuse, les résultats s’affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib).

e Les résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse hydrique et de masse musculaire
s’affichent par incréments de 0,1 %.

* Le nombre de calories nécessaires s’affiche par incréments de 1 kcal.

e A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.
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e Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable a
une mesure exacte.

* Protégez le pése-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente Beurer ou des
revendeurs agréés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les
le cas échéant.

e Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne R&TTE
1999/5/CE.

Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par
exemple la déclaration de conformité CE.

Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I‘appareil dépendent d‘un maniement soigné :

ATTENTION

e Nettoyez de temps en temps I'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n’im-
mergez jamais I’appareil dans I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne parvienne sur le pese-personne. Ne plongez en aucun cas le
pese-personne dans I'eau. Ne rincez en aucun cas le pése-personne a ’eau courante.

e Ne posez pas d’objets sur le pésepersonne lorsqu’il n’est pas utilisé.

e Protégez le pése-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

e N‘appuyez pas sur les touches en forgant ou avec des objets pointus.

e N’exposez pas le pése-personne a des températures trop élevées ou a de forts champs électro-
magnétiques (p. ex. téléphones mobiles).

4. Informations

Principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe d’analyse d’impédance bioélectrique (B.L.A). A cet effet,
un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise
en compte de constantes ou de données individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permet de défi-
nir le taux de graisse corporelle et d’autres parametres physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistance. Par
contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont tres
peu conducteurs en raison de leur résistance trés élevée.

Les valeurs déterminées par le pesepersonne impédancemetre ne représentent que des approximations
par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical.

Seul un médecin spécialisé peut déterminer avec précision la graisse corporelle, la masse hydrique, le
taux de masse musculaire et la masse osseuse par des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

e Important : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle peut
s'effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les pieds
complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, leur conductibilité étant trop faible.

* Ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de procéder a la mesure pour que I'eau puisse se
répartir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides. L'eau corporelle
joue cependant un réle important pour le bien-étre.
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Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse corporelle et d’autres données peut présenter des écarts

et des résultats non plausibles :

¢ les enfants de moins de 10 ans environ,

e |es sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

® les femmes enceintes,

e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’oedémes ou d’ostéoporose,

e |les personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

5. Description de appareil

Face avant f

1. Electrodes = revétement en ITO* conducteur

2. Ecran y §,/\\

*ITO (Indium tin oxide) : ce revétement innovant
et conducteur sert d'électrode pour la mesure

corporelle.
Face arriére f
O O\
3. Touche Pairing 3 \\ |4
4. Touche Reset S?E?y
5. Compartiment a piles ] 7
™~ 5

\Q O/

Ecran

6. Symbole Bluetooth pour la connexion entre le
pése-personne et le smartphone

7. 3 initiales de I'utilisateur

8. Masse corporelle

9. Données corporelles, par ex. IMC, BF...
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6. Mise en service du pése-personne
Insertion des piles

Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pése-personne en respectant la polarité. Si le pése-
personne n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et replacez-les a nouveau.

Installation du pése-personne

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition pré-
alable & une mesure exacte. En cas de moquette, placez les pieds a moquette
spécifiques.

7. Mise en service avec |‘application

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres parameétres, il
vous faut enregistrer vos données personnelles.

Le pése-personne dispose de 8 emplacements de sauvegarde utilisateur dans
lesquels vous et les membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres
personnels.

Remarque : durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour
que la connexion Bluetooth puisse rester active.

— Activer le Bluetooth dans les paramétres du smartphone.

- Installer « Beurer Healthmanager » dans I’Appstore

— Démarrer I'application et suivre les instructions.

— Sélectionner BF 800 dans I’application.

— Appuyer sur la touche Pairing a la demande de I'application.

- Saisir les données de BF 800.
Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « Beurer Healthmanager » :

Données de l'utilisateur | Valeurs de réglage

Initiales/ Diminutif maximum 3 lettres ou chiffres
Taille 1004220 cm (3‘ 3,5“a 7 2,5%)
Age 102100 ans

Sexe homme (i), femme (&)
Niveau d’activité 1ab

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique
1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile,
exercices de gymnastique par ex.).

Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.
Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

a |~ DN

— Affecter les utilisateurs a la demande de I'application.
Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs don-
nées d'utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Montez pieds nus sur
le pése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés
sur les électrodes en ITO.
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8. Effectuer une mesure
Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une
mesure exacte. En cas de moquette, placez les pieds a moquette spécifiques.

Mesure du poids, exécution du diagnostic

Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds
positionnés sur les électrodes en ITO.

Remarque : Il ne doit pas y avoir de contact cutané entre les pieds, les jambes, les mollets et les
cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniére correcte.

@ Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le résultat ne sera pas correct.

La balance commence tout de suite la mesure. Le poids est d’abord affiché.

Au cours de la mesure des autres parameétres, « oooa » s’affiche.

Le résultat de la mesure s’affiche presque aussitot.

Si un utilisateur a été affecté, I'[MC, la BF, la masse de I‘eau, des muscles, des os, le BMR et I'AMR sont
affichés. C‘est le cas quand les initiales sont affichées.

Les éléments suivants s’affichent :

1. Poids en kg avec IMC

2. Masse graisseuse en % avec interprétation BF
3. Masse hydrique en % =~

4. Masse musculaire en % o=z

5. Masse osseuse en kg c=o

6. Taux métabolique basal en kcal (BMR)

7. Taux métabolique actif en kcal (AMR)

Si I'utilisateur n'est pas reconnu, seul le poids peut s'afficher, pas les initiales.

Mesurer le poids uniquement

Montez désormais en chaussures sur le pése-personne. Tenez-vous debout immobile sur la balance en
répartissant votre poids de maniére égale sur les deux jambes. La balance commence la mesure immédia-
tement.

Le poids est affiché et I'écran affiche « ---- »,

Si un utilisateur a été affecté, I''MC, le BMR et I'AMR sont affichés. C'est le cas quand les initiales sont
affichées.

Si 'utilisateur n'est pas reconnu, seul le poids peut s'afficher, pas les initiales.

Remarque : seules les valeurs de mesure affichées sur le pese-personne peuvent étre utilisées pour
des analyses complémentaires.

Mise hors tension du pése-personne
Le pése-personne s’éteint automatiquement.
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9. Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour
de plus amples informations).

Homme Femme

Age Faible |Normal |Elevé Obésité Age Faible |Normal |Elevé Obésité
10-14 |[<11% 11-16% | 16,1-21% [ >21,1% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% 12-17% |[17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 |<15% 15-20% | 20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% [25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 |<23% |23-28% |[28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I'inten-
sité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient
encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses peuvent cependant représenter
des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais Bon Trés bon Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 |<50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont

le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre
supérieur aux données de référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et d’un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pese-personne ne permet pas de tirer de conclusions d’ordre
meédical sur la rétention d’eau dans les tissus due a I’age. Consultez le cas échéant votre médecin. De
maniére générale, il est préférable que le taux de masse hydrique soit élevé.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age Faible Normal Elevé Age Faible Normal Elevé
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %
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Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de croissance, de
dégradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I'enfance pour
atteindre son maximum a I'age de 30 a 40 ans. Avec I'age, elle diminue alors progressivement.

Il est possible de lutter en partie contre cette dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vita-
mine D surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus

de stabiliser le support osseux. Ce pese-personne n’indique pas la teneur en calcium du squelette mais
détermine le poids de tous les constituants des os (matiéres organiques, matiéres inorganiques et eau). La
masse osseuse n’est guere soumise a des influences, mais elle varie Iégérement sous I'effet de certains
facteurs (poids, taille, &ge, sexe). Aucune directive ni recommandation n’existent en la matiére.

ATTENTION :

Ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse.

Seul un examen médical (tomographie, échographie, par ex.) permet de déterminer la densité
osseuse. Par conséquent, ce pese-personne ne permet pas de tirer de conclusions sur les modifi-
cations et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).

BMR

Le BMR, le taux métabolique basal, représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos complet
pour assurer ses fonctions vitales (quand une personne reste couchée pendant 24 heures, par ex.). Cette valeur
dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age. Sur la balance impédancemétre, elle s’exprime en kcal
par jour et elle est le résultat de la formule de Harris Benedict, reconnue scientifiquement.

Votre corps a absolument besoin cette énergie, qui doit lui étre apportée sous forme de nourriture. Si vos
apports énergétiques sont inférieurs pendant une longue période, vous risquez de mettre votre santé en danger.

AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps en
activité a besoin quotidiennement.

Les besoins énergétiques d’une personne augmentent en fonction de son activité physique ; sur le pese-
personne impédancemeétre, celle-ci est déterminée a I'aide du niveau d’activité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I'énergie dépensée soit restituée au corps sous forme d’aliments
et de boissons. Si, pendant une assez longue période, le corps dépense plus d’énergie qu’il ne lui en est
restitué, il contrebalance cette différence en puisant dans les réserves de graisse accumulées et le poids
diminue. Au contraire, si I’énergie fournie au corps est supérieure au taux métabolique actif (AMR) déter-
miné pendant une assez longue période, il ne peut consommer ce surplus d’énergie qu’il emmagasine
sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

@ Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides.

Linterprétation des résultats dépend des modifications du poids d’ensemble et des pourcentages de
graisse corporelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut
distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications a moyen terme (de
I’ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e |'activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre
régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.
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e |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire
contient aussi des constituants de la masse hydrique).

10. Autres fonctions

Affectation des utilisateurs

Il est possible d'affecter maximum 8 utilisateurs au pese-personne pour une mesure du poids simple
(avec chaussures) et une mesure diagnostique (pieds nus).

Lors d'une nouvelle mesure, le pése-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniére valeur
enregistrée est de +/- 2 kg et, si un diagnostic était possible, de +/- 2 % BF.

Mesures inconnues

Si les mesures ne peuvent étre affectées a aucun utilisateur, le pese-personne les enregistre comme
mesures inconnues. Un maximum de 20 mesures inconnues sont enregistrées sur le pése-personne.
L'application vous permet d'affecter directement des mesures inconnues a I'utilisateur correspondant.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne

Si |'application est ouverte et si une connexion Bluetooth avec le pése-personne est active, les nouvelles
mesures affectées sont immédiatement envoyées a I'application. Dans ce cas, les valeurs ne sont pas
enregistrées dans le pése-personne.

Si I'application n'est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne.
Un maximum de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur I'appareil. Quand vous ouvrez
|'application a portée du Bluetooth, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.

La synchronisation des données se fait en env. 10 secondes. Un transfert automatique est possible quand
le pése-personne est éteint.

Supprimer les données du pése-personne

Si vous souhaitez supprimer toutes les mesures et les données d'utilisateur du pese-personne, allumez-la
et appuyez avec un objet pointu sur la touche Reset.

Sur I'écran, « dEL » s'affiche pendant quelques secondes.

Ceci est nécessaire si vous souhaitez par ex. supprimer les utilisateurs mal configurés ou ceux qui
n'utiliseront plus le pése-personne.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre 7 (Affectation des utilisateurs).

Changer les piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pese-
personne avec des piles déchargées, le message « L¢ » saffiche et |'appareil s’éteint automatiquement.
Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées (3 piles AAA 1,5 V).

Remarque :

e Utilisez pour chague changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de
méme capacité.

e N'utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.

o Utilisez des piles sans métal lourd.

11. Nettoyage et entretien de 'appareil

Nettoyez de temps en temps I'appareil.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-
duit vaisselle.

ATTENTION

e N'utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs !
e N’immergez en aucun cas I'appareil !

¢ Ne nettoyez pas I'appareil dans le lavevaisselle !
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12. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. En tant que consommateur /
consommatrice, la législation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez déposer les piles
usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles
de ce type.

@ Remarque :

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Afin de respecter I'environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures ména-
geres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L'élimination doit se faire par le biais des points de col-
lecte compétents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiere d’élimination de matériaux.

Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

X

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et
du recyclage de ces produits.

13. Que faire en cas de problémes ?
L'affichage suivant apparait si le pese-personne détecte une erreur lors de la mesure.

a été dépassée.

Affichage Cause Reméde
«----» s'affiche. Le taux de graisse corporelle Répéter la mesure pieds nus ou le cas
se trouve au-dela de la plage | échéant, humidifier Iégérement la plante
de mesure (inférieur 2 5% ou | des pieds.
supérieur a 50%).
Err La portée maximale de 180 kg | La balance ne peut pas mesurer au-dela de

180 kg.

Err ou un poids incor-
rect s‘affiche.

Le sol n‘est pas plat et dur.

Posez le pése-personne sur un sol plat et
dur.
Mettre les pieds a moquette spécifiques.

Err ou un poids incor-
rect s‘affiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

Un poids incorrect
s‘affiche.

Le point zéro de la balance est
mauvais.

Attendez que le pése-personne s’éteigne de
nouveau. Activez le pese-personne, attendez
que « 0.0 kg » s'affiche, puis répétez la
mesure.

Aucune connexion
Bluetooth (le symbole
manque).

Appareil hors de portée.

Dans un espace dégagé, la portée minimale
est d'env. 25 m. Les murs et les plafonds
diminuent la portée.

D'autres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Par conséquent, ne placez pas
le pese-personne a proximité d'appareils tels
qu'un routeur sans fil, un micro-onde, des
plaques de cuisson a induction, etc.

L'emplacement de sauvegarde
utilisateur est plein. Aucune
mesure supplémentaire ne sera
enregistrée.

Ouvrez |'application. Les données sont
transmises automatiquement. Ceci peut
durer jusqu'a une minute.

Les piles du pése-personne sont
vides.

Veuillez remplacer les piles de la balance.
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ESPANOL

Cheére cliente, cher client,

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sin6-
nimo de productos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, tension san-
guinea, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones para el uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén
accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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7. Puesta en funcionamiento con aplicacion.

Volumen de suministro

e Bascula para diagnéstico BF 800
e 4 patas adicionales para alfombra
e 3pilasde 1,5V, tipo AAA

e Estas instrucciones para el uso

1. Introduccion
Funciones del aparato

Esta bascula de diagndstico digital sirve para pesar y realizar el diagnéstico de sus datos de forma fisica
personales. Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones de diagnéstico que pueden utilizarse por un méaximo de
hasta 10 personas:

e Medicion del peso corporal.

e Cdlculo del porcentaje de grasa corporal.

¢ Porcentaje de agua en el cuerpo.

¢ Porcentaje de masa muscular.

* Masa Osea.

e Indice metabdlico basal y activo.

Ademas, la bascula dispone también de las siguientes funciones:

e Interpretacion de los valores de grasa corporal.

e Conmutacion entre kilogramo ,kg* libra ,Ib* y stone ,,st".

e Funcion de desconexion automatica.

e |ndicacion de cambio de pila en caso de carga baja.

e identificacién automatica de usuarios,

e indicador LCD con 3 iniciales de usuario,

e almacenamiento de las 30 ultimas mediciones para 8 personas, si no es posible la transmisién a la apli-
cacion,

e se pueden almacenar hasta 20 mediciones sin identificacion.

Requisitos del sistema

Un smartphone/una tablet, compatible con Bluetooth 4.0. Encontrard mas informacion sobre otros
equipos compatibles, como p. €j. el iPhone 4S, 5 en www.beurer-connect.de. La bascula utiliza Bluetooth
Smart (Low Energy) y emite a través de la banda de frecuencia de 2,4 GHz.
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2. Aclaracion de las ilustraciones
En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A ADVERTENCIA Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.
A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3. Indicaciones de seguridad
Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacion, pédngalas a
disposicion de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

ADVERTENCIA

¢ Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no pueden utilizar la
bascula. De lo contrario se puede ver daiiado su funcionamiento.

* No utilizar durante el embarazo.

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.

e Las pilas pueden llegar a ser un peligro mortal, si son ingeridas. Guarde las pilas y la
bascula en lugares fuera del alcance de los nifios. Si se ha ingerido una pila, haga uso inmediato
de ayuda médica.

e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e Atencidn: procure no subir a la bascula con los pies mojados o si la superficie estd himeda, pues
corre el riesgo de resbalarse.

@ Indicaciones para el manejo de pilas

e | as pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen. Mantenga
las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefos. En caso de tragarse una pila,
acuda de inmediato al médico.

e Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.

e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.

e Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o poner en
cortocircuito.

e Las fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el aparato durante
un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Si una pila se derrama, péngase guantes de proteccion y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

e Las pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente. Eliminelas
segun lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire nunca las pilas a la basura
domeéstica normal.

¢ No arroje las pilas al fuego: peligro de explosién.

@ Indicaciones generales

e El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o comerciales.

e Tenga en cuenta que las limitaciones técnicas pueden producir variaciones en la medicion,
puesto que no se trata de una bascula para el uso médico profesional.

e La capacidad de carga maxima de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 st). Los resultados de la
medicion de peso y de la determinacion de la masa dsea estan indicados en intervalos de 100 g
(0,2 Ib).

e | os resultados de las mediciones de la proporcién de grasa y agua corporales asi como de la
masa muscular se expresan en incrementos del 0,1%.

e La necesidad de calorias se muestra en pasos de 1 kcal.

¢ En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Durante la
puesta en funcionamiento con la aplicacion puede modificar los ajustes de las unidades.

e Coloque la bascula sobre una superficie recta y estable; esta es una condicién previa para garan-
tizar una medicion correcta.

¢ Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los cam-
bios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).
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e Solo el servicio de asistencia al cliente de Beurer o los comerciantes autorizados pueden realizar
reparaciones en el aparato. Antes de una reclamacién, compruebe primero las pilas y cambielas
si fuera necesario.

e Este producto cumple con la Directiva europea 1999/5/CE sobre equipos radioeléctricos y equi-
pos terminales de telecomunicacion (R&TTE).

Pdngase en contacto con el servicio técnico pertinente para obtener mas informacion al respecto,
como la declaracion de conformidad CE.

Limpieza y conservacion
La precision de los valores de medicion y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

ATENCION:

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice detergentes agresivos y no sumerja el apa-
rato nunca en agua.

e Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua. No la lave nunca
con agua.

e No coloque ningln objeto encima de la bascula si no la estd utilizando.

e Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los cam-
bios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).

e No presione las teclas demasiado fuerte o con objetos afilados.

* No exponga la bascula a temperaturas elevadas o a campos electromagnéticos de gran intensi-
dad (p. €j., teléfonos mdviles).

4. Informacién

El principio de medicién

Esta bascula funciona de acuerdo con el principio del B.I.A., anélisis de impedancia bioeléctrica, el cual
permite calcular las proporciones corporales en cuestion de segundos y mediante una descarga eléctrica
imperceptible, completamente inofensiva e inocua. Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impe-
dancia) y el célculo de constantes o valores individuales (edad, altura, sexo, grado de actividad), se pue-
den determinar la proporcion de grasa corporal y otras magnitudes corporales.

El tejido muscular y el agua tienen una buena conductividad eléctrica y por ello poca resistencia. Los hue-
sos y el tejido adiposo por el contrario poseen una conductividad limitada ya que las células adiposas y
los huesos casi no conducen la electricidad debido a su gran resistencia.

Tenga en cuenta que los valores determinados por la bascula para diagndstico sélo suponen una aproxi-
macion a los valores analiticos médicos reales del cuerpo. Sélo un médico especialista puede determinar
por medio de pruebas médicas (como la tomografia computerizada) los indices exactos de grasa y agua
corporal asi como de masa muscular y ésea.

Consejos generales

e Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafiana) tras haber estado en el servicio, en ayu-
nas y sin ropa para obtener resultados comparables.

e Importante para la medicion: La determinacion de la grasa corporal sélo se puede llevar a cabo des-
calzo y preferentemente con las plantas de los pies ligeramente hiumedas. Las plantas de los pies com-
pletamente secas o con muchas durezas pueden dar lugar a resultados poco satisfactorios ya que pre-
sentan una conductividad demasiado limitada.

e Manténgase durante el proceso de medicion erguido y quieto.

e Espere algunas horas tras haber realizado un gran esfuerzo fisico.

e Espere aprox. 15 minutos después de levantarse para que el agua corporal pueda distribuirse.

e Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo general las diferencias de peso a corto plazo en
el transcurso de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin embargo, el agua corporal des-
empenfa un papel importante en el bienestar.
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Limitaciones

La determinacion de la grasa corporal y el esto de valores puede dar resultados discordantes y poco fia-

bles en:

¢ Nifios menores de aprox. 10 afios,

e Deportistas de competicion y culturistas,

e Embarazadas,

e Personas con fiebre, en tratamiento de dialisis, con sintomas de edemas u osteoporosis,

e Personas bajo tratamiento cardiovascular,

e Personas que toman medicacién vasoconstrictiva o vasodilatadora,

e Personas con grandes diferencias anatémicas en las piernas en relacion con su estatura (piernas dema-
siado cortas o largas).

5. Descripcion del aparato

Parte delantera

1. Electrodos = revestimiento conductor de éxido
de indio y estafio (ITO%)

1
2. Pantalla §

*ITO (Indium tin oxide): Este innovador
revestimiento con conduccién eléctrica actua
como electrodo para la medicién corporal.

Parte trasera
3 (O

— O\
3. Tecla de emparejamiento \ |4
Teset
!

4. Tecla Reset p—
5. Compartimento para pilas E%
é .

Pantalla

6. Simbolo Bluetooth para la conexién entre la
bascula y el smartphone

7. 3 Iniciales del usuario

8. Peso corporal

9. Datos corporales como p. €j. IMC, BF, ...
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6. Puesta en funcionamiento de la bascula

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula. Si la bascula
no muestra ninguna funcién, retire completamente las pilas y vuelva a colocarlas.

Colocacion de la bascula

Coloque la balanza sobre un suelo firme y plano; el recubrimiento firme del suelo es una condicién
necesaria para una medicién correcta. Si dispone de una alfombra, monte las patas adicionales para
alfombras.

7. Puesta en funcionamiento con aplicacion

Para poder determinar su proporcién de grasa corporal y otros valores corporales, es necesario que
guarde los datos de usuario personales.

La bascula dispone de 8 espacios de memoria para usuarios en los que usted y, por ejemplo, los
miembros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Aviso: Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion
Bluetooth, permanezca con el smartphone cerca de la bascula.

- Active Bluetooth en los ajustes del smartphone.

- Instale “Beurer Healthmanager” en el App Store.

- Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.

- Seleccione en la aplicacion BF 800.

— Cuando la aplicacion lo solicite, pulse la tecla de emparejamiento.

- Introduzca los datos relativos a BF 800.
En la aplicacion “Beurer Healthmanager” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Iniciales/abreviatura como maximo 3 letras o nimeros
Altura de 100 2220 cm (de 3 3,5 a 7° 2,5%)
Edad de 10 a 100 afos
Sexo hombre (), mujer ()
Grado de actividad detlab

Grado de actividad

En la seleccion del grado de actividad es importante la observacién a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica

1 Ninguna.

Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.

2
3
4 4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.
5

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

- Cuando la aplicacién lo solicite, realice la asignacién de usuario.
Para la identificacion automatica de personas debe asignar a la primera medicion sus datos personales.
Siga para ello las instrucciones de la aplicacién. Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse
sin moverse, repartiendo bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos ITO.
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8. Llevar a cabo la medicion

Coloque la balanza sobre un suelo firme y plano; el recubrimiento firme del suelo es una condicion
necesaria para una medicion correcta. Si dispone de una alfombra, monte las patas adicionales
para alfombras.

Calculo del peso y diagnéstico
Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre
las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos ITO.

Aviso: No puede haber contacto de la piel entre los dos pies, las piernas, los gemelos o los muslos.
De lo contrario, la medicién no podra realizarse correctamente.

Aviso: Si realiza la medicion con calcetines el resultado no sera correcto.

La bascula empieza inmediatamente la medicién. Primero se muestra el peso.

Mientras se miden los demas parametros aparece ,,oooo.

En breve se indica el resultado de la medicidn.

Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BF, agua, musculo, hueso, BMR y AMR. En este caso se
indican las iniciales.

Se muestran las siguientes indicaciones:

1. Peso en kg con IMC

2. Grasa corporal en % con interpretacion BF
3. Agua corporal en % =

4. Masa muscular en % o=

5. Masa 6sea en kg c=a

6. Metabolismo basal calérico en Kcal (BMR)
7. Metabolismo activo en Kcal (AMR)

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso, sin que se muestre ninguna inicial.

Solo peso

Coldquese ahora con zapatos sobre la bascula. Permanezca quieto sobre la bascula distribuyendo unifor-
memente el peso entre ambas piernas. La bascula comienza a medir el peso inmediatamente.

El peso se indica y por el LCD se mueve la indicacion “- - --“.

Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BMR y AMR. En este caso se indican las iniciales.

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso, sin que se muestre ninguna inicial.

Aviso: Para observaciones ulteriores solo esta permitido utilizar los valores de medicion indicados
en la bascula.

Desconexion de la bascula
La bascula se apaga entonces automaticamente.

9. Evaluacion de los resultados
Proporcién de grasa corporal

Los valores de grasa corporal (en %) que aparecen a continuacion le ofrecen una pauta (si desea mas
informacién le rogamos que se ponga en contacto con su médico).

Hombre Mujer

Edad Poca Normal |Mucha Excesiva Edad Poca Normal |Mucha Excesiva

10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14  [<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%

156-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% |17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%
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Hombre Mujer

Edad Poca Normal | Mucha Excesiva Edad Poca Normal | Mucha Excesiva
60-69 |<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |[27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% | 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del tipo de deporte
practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucién corporal se pueden alcanzar valores que se
encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo, tenga en cuenta que los valores extrema-
damente bajos pueden suponer un riesgo para la salud.

Proporcién de agua corporal

La proporcion de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes niveles:

Hombre Mujer
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por ese motivo, en personas con una gran propor-
cién de grasa corporal, su parte de agua corporal puede encontrarse por debajo de los valores indicados.
En deportistas que practican deportes de resistencia, por el contrario, los valores pueden sobrepasarse
debido a la baja proporcion de grasa y la alta cantidad de musculo.
La determinacion del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para mostrar conclusiones
médicas como la retencion de liquidos debida a la edad. Pregunte a su médico en caso necesario. Por

regla general hay que intentar tener una alta proporcién de agua corporal.

Proporcién muscular
La proporcion muscular (en %) se encuentra normalmente en los niveles siguientes:

Hombre Mujer

Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %
Masa 6sea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo, también estan naturalmente sometidos a procesos de
envejecimiento, formacion y descalcificacion. La masa 6sea aumenta rapidamente en la infancia y alcanza
su nivel maximo entre los 30 y los 40 afios. Al aumentar la edad la masa dsea disminuye un poco. Con
una alimentacion sana (especialmente calcio y vitamina D) y ejercicio fisico regular se puede contrarres-
tar esta descalcificacion en cierta medida. Con un trabajo muscular adecuado se puede reforzar también
la estabilidad del esqueleto. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra el contenido de calcio de los
huesos, sino que determina el peso de todos los componentes 6seos (elementos organicos, inorganicos y
agua). La masa ésea admite muy pocas variaciones; puede oscilar minimamente en funcién de determina-
dos factores (peso, altura, edad, sexo). No existen pautas ni recomendaciones fiables.

ATENCION:
No confunda la masa 6sea con la densidad 6sea.
La densidad dsea sélo se puede determinar con examenes médicos (p.ej. la tomografia compute-
rizada y los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula no permite sacar conclusiones sobre los

cambios de los huesos o sobre su dureza (por ej. osteoporosis).
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BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia que consume el cuerpo
durante un reposo total para mantener las funciones basicas (por ejemplo, cuando se esté acostado repo-
sando durante 24 horas). Este valor depende esencialmente del peso, la estatura y la edad de la persona.
La bascula de diagndstico indica este valor en la unidad kcal/dia; el valor se calcula mediante la formula
cientificamente reconocida de Harris Benedict.

En cualquier caso, esta es la cantidad de energia que requiere el cuerpo y que debe serle suministrada
nuevamente en forma de alimentos. Si usted suministra menos energia al cuerpo durante periodos mayo-
res, el resultado podria ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia que el cuerpo con-
sume al dia en estado activo. El consumo de energia de una persona aumenta con la intensidad de la acti-
vidad corporal y se determina con la bascula para diagnéstico con el grado de actividad introducido (1-5).
Para mantener el peso actual, hay que volver a proporcionar al cuerpo la energia utilizada en forma de
comida y bebida. Si durante un periodo de tiempo prolongado se proporciona al cuerpo menos energia
de la que gasta, este compensa la diferencia a partir de las reservas de grasa, con lo que se produce una
pérdida peso. Si por el contrario, durante un periodo prolongado de tiempo se le proporciona més energia
de la calculada en la tasa de metabolismo activo (AMR), el cuerpo no puede quemar ese exceso de ener-
gia y se almacena en forma de grasa, produciéndose un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso en
el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende de los cambios del peso total y el porcentaje de musculo,
grasa y agua corporales asi como de la duracién con la que se producen estas modificaciones. Es nece-
sario distinguir los cambios rapidos que tienen lugar en cuestion de dias de los que se producen a medio
plazo (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla béasica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de forma casi

exclusiva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo pueden

afectar a la proporcién de grasa y musculo.

e Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcién de grasa aumenta o permanece igual, sélo ha
perdido agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida
rapida de peso.

e Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcién de grasa corporal disminuye o permanece igual puede
que haya creado una valiosa masa muscular.

e Sj pierde peso y proporcion de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa
adiposa.

e Lo ideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular. De este
modo puede aumentar su proporcién muscular a medio plazo.

¢ No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcion de musculo (el tejido muscular también
contiene agua corporal como componente).

10. Otras funciones

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacién de como maximo 8 usuarios configurados en la bascula con una
medicién solo del peso (con zapatos) y una medicion de diagndstico (descalzo).

Al realizar una nueva medicion, la bascula la asigna al usuario con el Ultimo valor de medicién almacenado
con un margen de +/- 2 kg y, si se ha podido realizar un diagnéstico, de +/- 2% de BF.

Mediciones no identificadas

Si una medicion no se puede asignar a un usuario, la bascula almacena los valores de dicha medicién
como mediciones no identificadas. La bascula puede almacenar como méaximo 20 mediciones sin
identificar.

A través de la aplicacién, usted puede asignar directamente mediciones sin identificar a los
correspondientes usuarios.
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Almacenamiento de los valores de medicion asignados en la bascula

Si la aplicacién esta abierta y hay una conexion activa por Bluetooth con la bascula, las nuevas mediciones
asignadas se envian inmediatamente a la aplicacién. En este caso, los valores no se almacenan en la
bascula.

Si la aplicacion no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la
bascula se pueden almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores aimacenados
se envian automaticamente a la aplicacion si abre la aplicacion en el radio de alcance de Bluetooth.

La sincronizacion de los datos se efectia en unos 10 segundos. También es posible la transferencia
automatica con la bascula apagada.

Borrar datos de la bascula

Si desea borrar por completo todas las mediciones y los datos antiguos de los usuarios de la bascula,
encienda la bascula y pulse la tecla de reinicio con un objeto puntiagudo.

En la pantalla aparece durante unos segundos “dEL”.

Esta funcion sirve para borrar por ejemplo usuarios de la bascula mal configurados o usuarios que ya no
la van a utilizar mas.

A continuacion es necesario repetir el proceso descrito en el capitulo 7 (asignacion de usuarios).

Cambiar las pilas
Su bascula esta equipada con un indicador de cambio de pilas. Al utilizar la bascula con unas pilas
“l

agotadas aparece en la pantalla “L2” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben
sustituirse las pilas (3 pilas de 1,5 V AAA).

Aviso:

e Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma capa-
cidad.

e No utilice pilas recargables.

e Emplee pilas sin metales pesados.

11. Limpieza y cuidado del aparato
El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Utilice un pafio himedo para la limpieza y, en caso necesario, aplique un poco de lavavajillas.

ATENCION:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos!
¢ No sumerja nunca el aparato en agua!
* No lave el aparato en el lavavajillas!

12. Eliminacién

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta obligado
por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos limpios oficiales de su
municipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

Aviso:

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes simbolos:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la basura
doméstica al final de su vida Util. La eliminacion se puede efectuar a través del punto de recogida
correspondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion de materiales.
Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos ﬁ\/
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organismo
responsable de su municipio.
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13. Resolucién de problemas
Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacién en pantalla

Causa

Reparacion

“----“se mueve por la
pantalla.

La masa adiposa esta fuera de
la gama de valores medibles
(inferior a un 5 % 6 superior a
un 50 %).

Repita la medicion con los pies descalzos
o bien, humedezca levemente la planta de
los pies.

EI’F

Se ha sobrepasado la cap-
acidad de carga méxima de
180 kg.

La carga no puede superar los 180 kg.

Se visualiza £rr o un
peso erréneo.

El suelo no es liso ni firme.

Coloque la bascula sobre un suelo estable
y liso.
Colocar patas adicionales para alfombras.

Se visualiza £rr o un
peso erréneo.

Detectado movimiento.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso
erréneo.

La bascula tiene un punto cero
incorrecto.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse
sola. Encienda la bascula, espere a la

indicacion “C.0 kg” y repita la medicion.

No hay conexién
Bluetooth (no se
muestra el simbolo (3).

El aparato no se encuentra
dentro del radio de alcance.

El radio de alcance minimo en espacios
libres es de aprox. 25 m. Las paredes y los
techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctricas
puede interferir en la transmision. Por

este motivo, no coloque la béascula cerca
de otros equipos, como p. €j., receptores
WLAN, microondas o cocinas de induccion.

Fy El espacio de memoria de Abra la aplicacién. Los datos se transfieren
usuario esta agotado. No se automaticamente. Esta operacion puede
almacenan mas mediciones. durar hasta un minuto.

Lo Las pilas de la bascula estan Cambie las pilas de la bascula.

agotadas.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corpo-
rea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti

Team Beurer
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Fornitura

e Bilancia diagnostica BF 800

e 4 piedini supplementari per tappeto
e 3 batterie AAAda 1,5V

® Questo manuale d‘uso

1. Introduzione
Funzioni dell’apparecchio

Questa bilancia diagnostica digitale consente di pesare e valutare i dati relativi alla forma fisica dell’utente.
L’apparecchio & destinato all’'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni diagnostiche che possono essere utilizzate da un massimo di 8
persone:

e misurazione del peso corporeo,

e determinazione di percentuale di grasso corporeo,

e percentuale di acqua corporea,

® massa muscolare,

® massa 0ssea come pure,

e metabolismo basale e di attivita.

Inoltre la bilancia dispone delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi ,.kg", libbre ,Ib* e stone ,st:Ib*

e Spegnimento automatico.

e Indicazione di cambio batterie quando le batterie sono scariche,

¢ Riconoscimento automatico dell’'utente

e |ndicazione LCD di 3 iniziali dell’utente

* Memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 8 persone, se non possono essere trasferite alla app
e E possibile memorizzare fino a 20 misurazioni sconosciute

Requisiti del sistema

Uno smartphone/tablet compatibile con Bluetooth 4.0. Altri dispositivi compatibili, come iPhone 4S 0 5
sono riportati sul sito www.beurer-connect.de. La bilancia utilizza Bluetooth Smart (Low Energy) e invia i
dati con una banda di frequenza di 2,4 GHz.
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2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d’uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A PERICOLO Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Segnalazione di rischi di possibili danni all’apparecchio.
@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3. Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d’uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo
anche a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

A PERICOLO =
¢ La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici impiantati -.
(ad. es pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il funzionamento. | W &
¢ Non utilizzare durante la gravidanza.
e Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento! -
e L‘ingestione delle batterie pud essere mortale. Conservare le batterie e la bilancia fuori della portata
dei bambini piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il medico.
e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).
e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!

@ Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie e bilancia fuori dal
la portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediatamente assistenza
medica.

e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

e Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.

® |e batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono essere
aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

e |a fuoriuscita di liquido dalle batterie puod danneggiare I'apparecchio. Se I'apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall’apposito scomparto.

e Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo scomparto
con un panno asciutto.

e e batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e I'ambiente. Quindi devono essere
smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti. Non gettare mai le batterie nei
normali rifiuti domestici.

e Non gettare le batterie nel fuoco. Pericolo di esplosione!

@ Avvertenze generali

e ["apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Tener presente che per ragioni tecniche sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si
tratta di una bilancia tarata per I'uso professionale o medico.

e | a portata della bilancia & di max. 180 kg (396 Ib, 28 st). | risultati della misurazione del peso e
della determinazione della massa ossea sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

e | risultati della misurazione delle percentuali di grasso corporeo, acqua corporea € massa musco-
lare vengono indicati a intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno in calorie viene indicato ad intervalli di 1 kcal.

e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.

e Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile & fondamentale per
una corretta misurazione.

e Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

e Riparazioni possono essere eseguite solo dall’Assistenza tecnica Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.
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e Con la presente garantiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea R&TTE 1999/5/CE.
Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al
servizio di assistenza indicato.

Pulizia e cura

La precisione dei valori misurati e la durata dell‘apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:

ATTENZIONE

e |’apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi e non
immergere mai I'apparecchio nell’acqua.

e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell’acqua. Non lavarla mai sotto I'acqua corrente.

e Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non ¢ utilizzata.

e Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

e Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.

e Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (per es. cellulari).

4. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al metodo dell’analisi dell'impedenza bioelettrica (B.l.A.). Esso consente
di determinare entro pochi secondi le percentuali di parti corporee tramite una corrente elettrica non per-
cettibile e del tutto innocua. La misura della resistenza elettrica (impedenza) e I'inclusione nel calcolo di
costanti e di dati personali (eta, altezza, sesso, livello di attivita fisica) consente di determinare la percen-
tuale di grasso e di altre componenti del corpo.

| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona conduttivita elettrica e quindi una bassa resistenza. Le
ossa e i tessuti adiposi, viceversa, presentano una debole conduttivita poiché I'elevato grado di resistenza
delle cellule del tessuto adiposo e delle ossa impediscono quasi completamente il passaggio della corrente.
Non dimenticare che i valori indicati dalla bilancia diagnostica rappresentano solo un’approssimazione dei reali
valori medici di un’analisi del corpo. Solo un medico specialista pud eseguire con metodi idonei (ad es. tomogra-
fia computerizzata) un’analisi precisa di grasso corporeo, acqua corporea, massa muscolare e struttura ossea.

Consigli generali

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno
e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

e |mportante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere effettuata solo a piedi
nudi; sarebbe opportuno inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei piedi secche o con note-
voli duroni possono portare a risultati insoddisfacenti, perché la loro conduttivita & troppo bassa.

e Durante la pesatura restare dritti e immobili.

¢ Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

e Importante & solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell’ambito di pochi giorni sono
generalmente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente nell’organismo svolge un
ruolo importante per il benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri valori si possono ottenere risultati diversi e non plausi-

bili nei seguenti casi:

e bambini inferiori ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

e donne incinte,

e persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi,

e persone che assumono farmaci cardiovascolari (riguardanti il cuore e il sistema vascolare),

e persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori,

¢ Persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del
corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore alla norma).
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5. Descrizione dell’apparecchio

Lato anteriore

1. Elettrodi = rivestimento ITO* conduttore

2. Display

*ITO (Indium tin oxide): questo innovativo
rivestimento conduttore viene utilizzato come
elettrodo per la misurazione del corpo.

Retro

3. Pulsante Pairing

3 (O O
\

4. Pulsante Reset

5. Vano batterie

L— 4

[ oot

i !
\ 5

\2 %

Display

6. Simbolo Bluetooth per il collegamento fra
bilancia e smartphone

7. 3 iniziali dell'utente

8. Peso

9. Dati corporei come IMC, BF, ...
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6. Messa in servizio della bilancia

Inserimento delle batterie

Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilancia rispettando la polarita. Se la bilancia
non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Collocazione della bilancia

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del
pavimento ¢€ il presupposto per una misurazione corretta. In presenza di un tappeto,
inserire i piedini supplementari per tappeto.

7. Messa in servizio con app

Per poter determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori, occorre
impostare i propri dati personali.

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono
memorizzare impostazioni personali.

Avvertenza: per mantenere una connessione Bluetooth attiva durante la messa in servizio, restare
con lo smartphone nelle vicinanze della bilancia.

- Attivare il Bluetooth nelle impostazioni dello smartphone.

- Installare “Beurer HealthManager” nell’App Store.

- Avviare la app e seguire le istruzioni.

- Nella app selezionareBF 800.

- Quando richiesto, premere il pulsante Pairing.

- Inserire i dati relativi a BF 800.
Le seguenti impostazioni devono essere impostate o inserite nella app “Beurer HealthManager”.

Dati personali Valori impostati

Iniziali/ Abbreviazione del nome massimo 3 lettere o numeri
Altezza 100 - 220 cm (da 3‘ 3,5 a 7° 2,5
Eta da 10 a 100 anni

Sesso maschio (1), femmina (&)
Grado di attivita datlab

Gradi di attivita

Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.
Grado di attivita Attivita fisica
1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidi-
ana per almeno 1 ora.

a (AN

- Quando richiesto, eseguire 'assegnazione degli utenti.
Per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati personali dell’u-
tente. Seguire le istruzioni della app. Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elet-
trodi in ITO restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.
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8. Eseguire la misurazione

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento & il pre-
supposto per una misurazione corretta. In presenza di un tappeto, inserire i piedini supplementari
per tappeto.

Misurazione del peso, diagnosi
Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi in ITO restando fermi e cercando di
distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Avvertenza: | piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non devono essere a contatto. In caso contrario
la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

Avvertenza: Se la misurazione ¢ stata eseguita indossando le calze, il risultato non & corretto.

La bilancia avvia subito la misurazione. Inizialmente viene indicato il peso.

Durante la misurazione degli altri parametri viene visualizzata ,cooc”.

Qualche attimo dopo viene visualizzato il risultato.

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BF, acqua, muscoli, ossa, BMR e AMR. Cio
avviene quando vengono visualizzate le iniziali.

Vengono visualizzati i seguenti indicatori:
1. Peso in kg con IMC

2. % di grasso corporeo con interpretazione ,,BF*
3. % di acqua corporea ==

4. % di muscoli o=

5. massa ossea in kg c=o

6. Consumo calorico di base in Kcal (BMR)

7. metabolismo di attivita in Kcal (AMR)

Se |'utente non viene riconosciuto, puo essere visualizzato solo il peso e non compaiono le iniziali.

Misurazione solo peso

Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Rimanere fermi ripartendo uniformemente il peso sui due
piedi. La bilancia inizia immediatamente la misurazione.

Compare il peso e sull‘LCD scorre ,,----".

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BMR e AMR. Cio avviene quando vengono
visualizzate le iniziali.

Se |'utente non viene riconosciuto, puo essere visualizzato solo il peso e non compaiono le iniziali.

Avvertenza: Per ulteriori osservazioni possono essere utilizzati solo i valori misurati visualizzati sulla
bilancia.

Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.
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9. Valutazione dei risultati

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al
proprio medico!)

Uomo Donna

Edad Poca Normal |Mucha Excesiva Edad Poca Normal |Mucha Excesiva

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% |17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% [13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% [>32,1%

70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%

Negli sportivi spesso si rileva un valore pil basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell’intensita degli
allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indicativi
qui riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per la
salute.

Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 |<50% 50-65% |>65% 10-100 |<45% 45-60% |[>60%

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Perciod nelle persone con un’elevata percentuale di
grasso corporeo € possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi.

Chi pratica sport di resistenza, invece, pud superare i valori indicativi a causa delle basse percentuali di
grassi e dell’elevata massa muscolare.

| valori dell’acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni medi-
che, ad es. sui depositi di liquido dovuti all’eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale &
opportuno avere un’elevata percentuale di acqua nel corpo.

Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna

Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono soggette a processi naturali di crescita, calo e invec-
chiamento. La massa ossea aumenta rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il massimo in un’eta
compresa fra i 30 e 40 anni. Con I'aumentare dell’eta la massa ossea diminuisce leggermente.

49



Un’alimentazione sana (ricca specialmente di calcio e vitamina D) e un esercizio fisico regolare possono
contrastare efficacemente questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la
stabilita dell’ossatura. Tenere presente che questa bilancia non indica il contenuto di calcio nelle ossa, ma
determina il peso di tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua). Sulla massa
ossea e quasi impossibile influire, tuttavia pud variare leggermente per determinati fattori (peso, statura,
eta, sesso). Al riguardo non esistono valori consigliati né direttive riconosciute.

ATTENZIONE

Non bisogna confondere la massa ossea con la densita delle ossa.

La densita delle ossa pud essere determinata solo con un’analisi medica (ad es. tomografia
computerizzata, ultrasuoni). Pertanto questa bilancia non consente di trarre conclusioni

su variazioni delle ossa e della durezza delle ossa (ad es. osteoporosi).

BMR

Il metabolismo basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia necessaria al corpo per mante-
nere le sue funzioni basali in stato di assoluto riposo (ad es. quando si rimane a letto per 24 ore). Questo valore
dipende essenzialmente dal peso, dalla statura e dall’eta della persona. Esso viene indicato sulla bilancia con
I'unita kcal/giorno e calcolato sulla base della formula di Harris-Benedict, riconosciuta scientificamente.

Il corpo necessita in ogni caso di questa quantita di energia, che deve essere continuamente fornita al
corpo sotto forma di alimenti. Se si assume meno energia per un lungo periodo di tempo, la salute pud
essere compromessa.

AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate) & il fabbisogno energetico quotidiano del corpo in
condizioni di attivita. Il consumo di energia di un essere umano cresce con I'aumentare dell’attivita fisica;
questo consumo viene rilevato dalla bilancia diagnostica grazie al grado di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel corpo I'energia consumata assumendo cibi e
bevande. Se per un lungo periodo non si reintegra completamente I'energia consumata, il corpo colma la
differenza attingendo dalle scorte di grasso, e il peso diminuisce.

Se invece per un lungo periodo si assume energia superiore al valore del metabolismo di attivita (AMR)
calcolato, il corpo non riesce a bruciare I'eccesso di energia, il surplus si deposita sotto forma di grasso e
il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell’ambito di qualche
giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso totale e della percentuale di grasso, acqua
e muscoli corporei, nonché sull’intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenute. Occorre distin-
guere tra le variazioni nell’ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell’ambito di qualche settimana) e
lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si puo valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi

esclusivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e

lungo termine possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

e Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane
invariata, significa che & stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una
dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.

e Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane
invariata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

e Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la
dieta ha successo e che si perde massa grassa.

e Una soluzione ideale & ,aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo
modo & possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

e Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto muscolare
contiene anche acqua).
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10. Ulteriori funzioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con misurazione del solo peso (con scarpe) e
misurazione diagnostica (a piedi nudi).

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all'utente la cui ultima misurazione memorizzata &
rientrata in un range di +/- 2 kg e, qualora sia stata possibile una diagnosi, +/- 2% BF.

Misurazioni sconosciute

Qualora le misurazioni non possano essere assegnate ad alcun utente, la bilancia le memorizza come
misurazioni sconosciute. La bilancia memorizza un massimo di 20 misurazioni sconosciute.

La app consente di assegnare le misurazioni sconosciute direttamente all'utente di competenza.

Memorizzazione delle misurazione assegnate sulla bilancia

Se la app ¢ attiva e la bilancia & connessa a Bluetooth, le misurazioni assegnate vengono inviate
immediatamente alla app. In questo caso i valori non sono memorizzati sulla bilancia.

Se la app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente
alla app, se quest'ultima & attiva e a portata di Bluetooth.

L'allineamento dei dati avviene entro 10 secondi. Il trasferimento automatico € possibile anche se la
bilancia € spenta.

Eliminazione dei dati della bilancia

Se si desidera eliminare completamente tutte le misurazioni e i dati vecchi degli utenti, accendere la
bilancia e premere il pulsante Reset con un oggetto appuntito.

Sul display compare "dEL" per alcuni secondi.

Cio & necessario quando ad es. si desidera eliminare utenti impostati in modo errato o non piu necessari.

Sara poi necessario ripetere le operazioni descritte al capitolo 7 (assegnazione utenti).

Sostituzione delle batterie

La bilancia & dotata di un'icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display
compare la scritta "L2" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire le
batterie (3 batterie AAAda 1,5V).

@ Avvertenza:

e Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo, marca e potenza.
* Non utilizzare accumulatori ricaricabili.
o Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.

11. Pulizia e cura dell’apparecchio
’apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qualche goccia di detergente.

ATTENZIONE

e Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivi!
e Non immergere mai I'apparecchio nell’acqual

¢ Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie!

12. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate. Le vec-
chie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano vendute
batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza:

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

51



Per rispetto dell’ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti
domestici al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.

Smaltire I'apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchi
elettrici ed elettronici 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

):¢

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

13. Che cosa fare in caso di problemi?
Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

stata superata.

Display Causa Rimedio

Scorre "----", La percentuale di grasso ¢é al Ripetere la misurazione a piedi nudi oppure
di fuori del campo misurabile | inumidire leggermente le piante dei piedi.
(inferiore a 5% oppure supe-
riore a 50%).

Err La portata massima di 180 kg & | Caricare solo fino a 180 kg.

Viene visualizzato Err o
il peso errato.

Fondo non solido, non piano.

Appoggiare la bilancia su un fondo piano
e solido.

Applicare i piedini supplementari per tap-
peto.

Viene visualizzato Err o
il peso errato.

Posizione instabile.

Restare fermi il piti possibile.

Falsches Gewicht wird
Viene visualizzato il
peso errato.

Il punto zero della bilancia &
errato.

Attendere che la bilancia si spenga da
sola. Accendere la bilancia, attendere che
compaia ,,0.0 kg" e ripetere la misurazione.

Nessuna connessione
Bluetooth (il simbolo
non é visualizzato).

Apparecchio fuori portata.

La portata minima in campo libero & di ca.
25 m. Pareti e soffitti riducono la portata.
Altre onde radio possono disturbare la
trasmissione. Non mettere quindi la bilancia
nelle vicinanze di apparecchi come router
WLAN, microonde o piani di cottura a
induzione.

La memoria utenti € piena. Le
misurazioni non vengono piu
salvate.

Avviare la app. | dati sono trasmessi
automaticamente. Questa operazione pud
durare fino a un minuto.

Le batterie della bilancia sono
scariche.

Sostituire le batterie della bilancia.
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TURKCE

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakli§i, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli triinlerimiz,

diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uzere saklayin, diger kullanicilarin

erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. TANHIM e 53
2. Sembol AGIKIAMASI ....cevereeeeereeereeeseere e 54
3. Guvenlik Uyarilart..........ccoorreecccreennenienns 54
4. BIlGIIET .. 55
5. Cihaz AGIKIaMaS .....ccceevreeerieirieiseeeseseeeeens 56
6. Terazinin Kullanimi.........cooeereeneieneeseceeeenes 57
7. Uygulamaile kullanim.........ccoveereecereerinnnens 57

Teslimat kapsami
e Dijital Baskl BF 800
e 4 Hali zemin ayak

* 3x1,5V, tip AAA pil
e Bu Kullanim Kilavuzu

1. Tanitim
Cihazin fonksiyonlari

8. Olglm yapmaK ...........cvevereveereiorersisesrienenns 57
9. Sonuglarin degerlendirilmesi .. .58
10. Diger islevler .......ccovvvveunnne. .60
11. Cihaz Temizligi ve Bakimi ... .61
12, IMN@e s 61

13. Problemle karsilagiimasi durumunda ne
1Yz o111 =1 T [T SRS 61

Bu dijital diyagnoz terazisi, tartiimaniza ve kisisel kondisyon verilerinizin tanimlanmasina olanak verir. Kisi-

sel kullanim i¢in tasarlanmistir.

Baskill; 8 kisiye kadar kullanimi olanakli kilan asagidaki diyagnoz fonksiyonlari araciligiyla kullanilir:

e Vicut agirh@r olgimi

e \iicuttaki yag oraninin belirlenmesi,
e \iicuttaki su orani,

e Kas orani

e Vicuttaki kemik kitlesi ve

e Temel ve aktif metabolik hiz.

Baskdl bunlarin fonksiyonlara

e Kilogram ,kg", Pound ,Ib“ ve Stone ,st“ 6lgl birimleri arasinda gegis yapilabilir.

e Otomatik kapama

e Zayif pil durumunda gostergesi,

e Otomatik kullanici algilamasi,

e 3 kullanici bas harflerinin LCD gdstergesi,

e Uygulamaya aktarilamiyorsa 8 kisi icin son 30 6lglimlin kaydedilmesi,

e 20 adet bilinmeyen 6lgtim kaydedilebilir.

Sistem gereksinimleri

Bluetooth 4.0 uyumlu akilli telefon/tablet. Orn. iPhone 4S, 5 gibi diger uyumlu cihazlar www.beurer-
connect.de adresinde bulabilirsiniz. Terazi Bluetooth Smart (Low Energy) kullanir ve 2,4 GHz frekans bandi

lzerinden génderim yapar.



2. Sembol Agiklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilacaktir.

A UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yoénelik uyarilar.
A DIKKAT Cihazla/aksesuarlaryla ilgili olasi hasarlara yonelik glivenlik uyarilari.
@ Not Onemli bilgilere ydnelik notlar.

3. Giivenlik Uyanilari

Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanmak Uzere saklayiniz. Cihazi kul-
lanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz ve icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

UYARI

e Baskilil, tibbi implant kullanan kisilerce (6rnegin kalp pili) kullanilmamalidir. Aksi / ' \
takdirde fonksiyonu zarar gérebilir. f \

® Hamilelik doneminde kullanilmamalidr. ‘\ /

e Baskulun dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesil =

e Piller, yutulmasi halinde yasamsal tehlike arz edebilir. Pilleri ve tartiyl, cocuklarin
ulasamayacaklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima basvurunuz.

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma tehlikesi).

o Dikkat, tarti Gizerine 1slak ayakla ¢cikmayiniz ve tartinin ylizeyi nemli ise Uzerine basmayiniz - Kayma
tehlikesil

@ Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

¢ Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve baskli kiigiik ¢ocuklarin erise-
meyecegi bir yerde saklayiniz. Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Zayiflayan pilleri hemen degistiriniz.

e Her zaman ayn! tip piller kullanin ve tim pilleri ayni anda degistiriniz.

e Piller yeniden sarj edilmemeli, icindeki maddeler ¢ikartimamali, atese atiimamali ve kisa devre
yaptinimamalidr.

o Akmis piller cihazda arizalara neden olabilir. Cihazi uzun sure kullanmayacaksaniz, pilleri yuvasin-
dan cikartiniz.

e Eger bir pil akmigsa koruyucu eldiven takin ve pil yuvasini kuru bir bezle temizleyiniz.

* Piller, sagligi ve cevreyi tehdit eden zehirli maddeler icerebilir. Pilleri gecerli yasal belirlemelere
uygun bir sekilde imha ediniz. Pilleri higcbir zaman normal ev ¢opline koymayiniz.

* Pilleri atese atmayiniz. Patlama tehlikesi!

@ Genel Uyarilar

e Bu cihaz kendi kullaniminiz igindir, tibbi veya ticari amacl kullanim igin Gretilmemistir.

e Burada stzkonusu olan (riin profesyonel ve tibbi kullanim igin ayarlanmis bir tarti olmadigindan,
teknik sebeplerden dolayi él¢iim toleranslarinin mimkiin olabilecegini dikkate aliniz.

e Tartinin tasiyabilecedi agirlik azami 180 kg’dir (396 Ib, 28 Adim). Kilo élgliminde ve kemik hacmi
belirlemesinde sonuglar, 100 g’lik adimlar (0,2 Ib) halinde gosterilir.

e \liicuttaki yag, su ve kas oranlarinin 6lgiim sonuglari % 0,1’lik araliklarda gorintlenir.

e Kalori gereksinimi, 1 kcal degerinde adimlar seklinde gosterilir.

e Fabrika ¢ikisinda terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmigtir. Uygulama galistirilirken birim ayarla-
rini degistirebilirsiniz.

e Baskiil sabit bir zemine yerlestiriimelidir. Dogru él¢lim icin &n kosul sabit bir zemindir.

e Cihaz darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir isi degisikliklerinden koruyun ve isi kay-
naklarindan (firin, isitici) uzak tutunuz.

e Onarim isleri yalniz Beurer misteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Sikayette
bulunmadan 6nce pilleri kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.

e Bu Uriinin Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun oldugunu garanti ederiz.
Detayl bilgilere (6rnedin CE - Uygunluk Beyani) ulasmak igin lutfen belirtilen servis adresine bas-
vurun.
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Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii itinali kullanima baglidir:

DIKKAT

e Cihaz zaman zaman temizlenmelidir. Temizleme igin kesinlikle cihazin (izerine su dékmeyin ve kes-
kin temizlik maddeleri kullanmayiniz.

e Basklun icine sivi kagmadigindan emin olunuz. Baskiilli higbir zaman suya batirmayiniz. Baskiilli
higbir zaman akan suyun altinda yikamayiniz.

e Kullanmadiginiz durumlarda baskulin tizerine herhangi bir madde koymayiniz.

e Cihaz darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri isi degisikliklerinden koruyun ve isi kay-
naklarindan (firin, 1sitici) uzak tutunuz.

e Tuslara siddetle veya sivri uclu maddeler ile basmayiniz.

e Baskiilu yliksek sicakliklara veya ciddi elektromanyetik alanlara (6rn. cep telefonlar) maruz birak-
mayiniz.

4. Bilgiler

Calisma Prensibi

Bu baskiil B.I.A. prensibine gére (Biyoelektrik impedans Analizi) galisir. Burada, siddetli, sakincali ve tehli-
keli olmayan kisa slreli bir akim dl¢timlerin yapilmasini olanakl kilar. Elektrik direncinin (impedans) 6lguil-
mesi ve bazi kisisel degerler (yas, boy, cinsiyet, aktivite derecesi) gibi sabitlerin hesaplanmasiyla viicuttaki
yag orani ve diger degerler belirlenebilir.

Kas dokusu ve su iyi birer iletkendir ve bu nedenle direngleri diistiktlr. Buna karsin yag hiicreleri ve kemik-
ler yiiksek elektrik direncine sahip olduklarindan yag ve kemik dokusu iyi iletken degildir.

Dijital baskdl tarafindan belirlenen degerler, tibbi ve gercek analiz dederlerine yaklasik degerlerdir. Yalniz
uzman doktorlar tibbi yontemler (6rnegin bilgisayarli tomografi) kullanarak viicuttaki yag, su, kas oranlari ile
kemik yapisini kesin olarak belirleyebilirler.

Genel ipuclari

e Karsilastirilabilir sonuglar elde etmek icin mimkiinse giinlin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete gittik-
ten sonra, ag karnina ve kiyafetsiz olarak tartimalisiniz.

e Olcim sirasinda 6nemli: Viicuttaki yag oraninin belirlenmesi igin ¢iplak ayak ile ve ayak tabanlari hafif
1slak olacak sekilde baskiile ¢ikilmalidir. Kuru ve nasirli ayak tabanlarinin iletkenligi dusiik olacagindan
tatmin edici sonuglar vermeyebilir.

e Olglim islemi boyunca dik ve sabit durmalisiniz.

¢ Alisiimisin disindaki bedensel yorgunluktan sonra birka¢ saat bekleyiniz.

e Viiicuttaki suyun dagilabilmesi icin ayaga kalktiktan sonra yaklagik 15 dakika bekleyiniz.

e Onemli olan uzun sireli egilimin hesaplanmasidir. Kural olarak, birkag giin igindeki kisa sureli agirlik fark-
liliklarinin nedeni sivi kaybidir ve viicuttaki su saglik icin dnemli bir role sahiptir.

Sinirlamalar

Asagida sayilan kisilerde, vicuttaki yag oraninin ve diger degerlerin belirlenmesinde farkliliklar ve tutarsiz

sonuglar ortaya cikabilir:

¢ 10 yasindan kiiglik cocuklar,

e rekabete dayall spor yapan Kisiler ve viicut gelistirme sporu yapanlar,

e hamileler,

e ategsli, diyaliz tedavisi géren, 6dem semptomlari olan veya osteoporozlu kisiler,

e kardiyovaskdler ilag (kalp ve damar sistemiyle ilgili) kullanan kisiler,

e damar genisletici veya daraltici ilag kullanan kisiler,

e Genel vicut blyukliigu (bacak boyu kisa veya uzun) ile iligkili olarak bacaklarinda énemli anatomik farkli-
liklara sahip kisiler.
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5. Cihaz Aciklamasi

On taraf

1. Elektrotlar = iletken ITO* kaplama

2. Ekran

*ITO (indiyum kalay oksit): Bu yenilikgi, elektrik
ileten kaplama viicut 6lgiimu igin elektrot gorevi
gormektedir.

Arka taraf

)

3O

3. Eslestirme diigmesi \ |4
4. Sifirlama digmesi V
5. Pil yuvasi l v
™5
\O o)
Ekran

6. Terazi ve akill telefon arasindaki baglanti igin
Bluetooth sembolui

7. 3 Kullanicinin bas harfleri

8. Vicut agirhigi

9. Orn. BMI, BF, .. gibi viicut bilgileri
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6. Terazinin kullanimi
Pillerin takilmasi

Koruyucu ambalaj igerisindeki pilleri ¢ikarin ve pilleri kutuplarina dikkat ederek teraziye takin. Terazi
calismiyorsa pilleri tamamen gikartin ve yeniden takin.

Baskiiliin yerlestirilmesi

Tartyr saglam diizgiin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir
Olcim igin 6n sarttir. Hali zemin varsa hali zemin ayaklarini takin.

7. Uygulama ile kullanim

Vicudunuzdaki yag oranini ve diger degerleri belirleyebilmek icin kisisel kullanici
verilerini hafizaya almalisiniz.

Terazi, kendinizin ve 6rnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 8
kullanici hafizasi yerine sahiptir.

Not: Kullanim sirasinda Bluetooth baglantisinin etkin tutulabilmesi icin akilli telefonu terazinin
yanindan uzaklastirmayin.

- Akilli telefon ayarlarinda Bluetooth’u etkinlestirin.

- Appstore’dan ,,Beurer Healthmanager* indirin.

- Uygulamay baslatin ve talimatlar izleyin.

- Uygulamada BF 800 secin.

- Uygulamay acgtiktan sonra eslestirme (Pairing) diigmesine basin.

- BF 800 ile ilgili verileri girin.
,Beurer Healthmanager” uygulamasinda asagidaki ayar yapilmali veya girilmelidir:

Kullanici verileri Ayar degerleri

Bas harfler/isim kisaltmasi | azami 3 harf veya say!

Boy 100 ile 220 cm arasinda (3‘ 3,5“ ile 7* 2,5 arasinda)
Yas 10 yasindan 100 yasina kadar

Cinsiyet Erkek (), Kadin (#)

Aktivite derecesi 1’den 5’e kadar

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi seciminde orta ve uzun sireli gézlem belirleyicidir.

Aktivite derecesi | Viicut aktivitesi

1 Yok.

Distik: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin ylriyls yapmak, hafif bahce isi,
jimnastik hareketleri).

Yiiksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30

2
3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.
4 dakika.

5 Cok yiiksek: Yogun bedensel yorgunluklar, glinde en az 1 saat yogun calisma veya
agir bedensel is.

- Uygulamayi actiktan sonra kullanici atamasini yapin.
Otomatik kisi algilamasi igin ilk dlglimiin kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Uygulama talimatla-
rini izleyin. Terazinin Uzerine ¢iplak ayakla ¢ikin ve ITO elektrotlarin Gizerinde agirliginizi iki bacaginiza esit
sekilde dag@itarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

8. Olgiim yapmak
Tartiy1 saglam diizgiin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir dl¢lim igin n
sarttir. Hali zemin varsa hali zemin ayaklarini takin.
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Agirigin dlciilmesi, diyagnozun yiiriitilmesi
Terazinin Uzerine ¢iplak ayakla ¢ikin ve ITO elektrotlarin Uzerinde agiridinizi iki bacaginiza esit sekilde
dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

Not: iki ayak, bacak, baldir ve uyluklar birbirine degmemelidir. Aksi halde, tartiima islemi dogru

uygulanamaz.
Not: Corap ile 6lglim yaparsaniz 6lgiim sonucu hatali olur.

Terazi hemen tartmaya basglar. Once agiriik gériinttilenir.
Diger parametrelerin 6lclimi sirasinda ,oooc“ gorindr.

Bundan kisa stire sonra 6lgtim sonucu gdsterilir.
Bir kullanici atanmigsa BMI, BF, su, kas, kemik, BMR ve AMR gésterilir. Bas harfler gdsteriliyorsa bu
durum s6z konusudur.

Asagidakiler goruntdlenir:

1. BMI ile kg cinsinden agirlik

2. BF yorumlu viicut yagi orani [%]
3. Yorumlu viicut suyu orani [%] =~
4. Yorumlu kas payi orani [%)] &=
5. Kemik kditlesi [kg] =0
6. Kalori temel orani Kcal olarak (BMR)
7. Aktif metabolizma [kcal] (AMR)

Kullanici algilanmadiysa sadece agirlik gésterilir ve bas harfler gdsteriimez.

Sadece agirlik dlciilmesi
Simdi ayakkabilarinizla teraziye cikin. Agiriginizi esit bir sekilde iki bacaginiza dagitarak, tartinin tizerinde
sakin bir sekilde durunuz. Tarti, hemen tartma islemine baglar.
Agirlik gosterilir ve LCD'de ,,- - - -“ yazisi akar.
Bir kullanici atanmigsa BMI, BMR ve AMR gosterilir. Bas harfler gosteriliyorsa bu durum séz konusudur.

Kullanici algilanmadiysa sadece agirlik gosterilir ve bas harfler gosterilmez.

@ Not: Daha ayrintill degerlendirmeler icin sadece terazide gosterilen 6lgim degerleri kullanilimalidir.

Baskiiliin kapatiimasi
Terazi ardindan otomatik olarak kapanr.

9. Sonuglarin degerlendirilmesi
Viicuttaki yag orani
% olarak verilen asagidaki yag oranlar size yol gosterir (daha fazla bilgi igin Iitfen doktorunuza bagvurun!).

Erkek Kadin
Yas  |Disik |Normal |viksek |%°KYUK"| |yas |Diigiik |Normal | Yiksek | FOKViK-
sek sek

10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21,1% | [10-14 |<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 |<12% [12-17% [17,1-22% [>22,1% | [15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% | |20-29 |<18% |18-23% |231-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24,1% | |30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% | |40-49 |<20% |20-25% |251-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% | |50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% | |60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% | |70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Sporcularda genellikle daha dusiik degerler elde edilir. Elde edilen degerler, yapilan spor tird, antrenman
yogunlugu ve viicut yapisina gore verilen ortalama degerlerin altinda olabilir. Asiri diisik dederler gikmasi
durumunda saglik tehlikesi olabilecegini dikkate aliniz.
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Viicuttaki su orani
Normal kosullarda viicuttaki su orani % olarak asagidaki aralikta olmalidir:

Erkek Kadin
Yas Koti iyi Cok iyi Yas Kétii i Cok iyi
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Viicut yagi igindeki su oran olarak diisliktlr. Bu nedenle viicudundaki yad orani yiiksek olan kisilerde su
orani normal degerlerin altinda olur. Buna karsin dayanikli sporcularda, disik yag orani ve yiksek kas
orani nedeniyle ortalama degerler asilabilir.

Bu baskdl ile viicuttaki su oraninin belirlenmesinden, érnegin yasa bagl su tutma gibi tibbi sonuglar ¢ikar-
mak uygun degildir. Gerekli durumda doktorunuza danisiniz. Temel olarak gegerli olan yiiksek su oranina
ulasmaktir.

Kas orani

Normal kosullarda kas orani % olarak asagdidaki aralikta olmalidir:

Erkek Kadin

Yas Diisiik Normal Yiksek Yas Diisiik Normal Yiksek
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 | <42% 42-54% >54 % 20-29 | <34% 34-39% >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 |<31% 31-36% >36 %
50-59 |<39% 39-48% >48 % 50-59 |<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %
Kemik kiitlesi

Kemiklerimizin de viicudumuzun geri kalani gibi blyiume, kicllme ve yaslanma prosesleri vardir.

Kemik kitlesi cocukken hizli artar ve 30-40 yaslarinda maksimum seviyeye ulasir. Yas buytdikce kemik
kutlesi tekrar azalir. Saglikl beslenme (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli bedensel hareketlerle
kemik kiitlesindeki azalmayi biraz engelleyebilirsiniz. Hedeflenen kas yapisiyla iskeletinizin saglamhigini
daha da arttirabilirsiniz. Baskdillin kemiklerin kalsiyum oranini degil tim bilesenlerinin (organik maddeler,
anorganik maddeler ve su) agirhidini belirledigine dikkat ediniz. Kemik kutlesi etkileyici faktorlere (agirlik,
boy, yas, cinsiyet) gére kiigiik farklilikla gdsterir ama ¢ok etkilenmez. Kabul edilmis yénerge veya 6neri
mevcut degil.

DIKKAT:

Litfen kemik kitlesini kemik yogunlugu ile karistirmayiniz.

Kemik yogunlugu yalniz tibbi muayeneyle (6rnegin bilgisayarli tomografi, ultrason) belirlenebilir. Bu
nedenle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki (6rnegin osteoporoz) degisikliklerden bu baskli kulla-
narak sonug gikarmak olanaksizdir.

BMR

Bazal metabolik oran (BMR = Basal Metabolic Rate), viicudun tamamen dinlenmesi sirasinda temel fonk-
siyonlarini ylritebilmesi igin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatilirsa). Bu deger,
baslica agirlik, viicut bliytklugl ve yasa baghdir. Tani tartisinda o, kcal/ Giin biriminde gsterilir ve bilimsel
olarak kabul gérmis Harris-Benedict-Formili araciligiyla hesaplanir.

Bu enerji miktarina viicudunuzun kesinlikle ihiyaci vardir ve besin olarak viicuda tekrar saglanmalidir. Uzun
sire vilcudunuza daha az enerii aldidinizda bu sagliga zararli etki yapabilir.

AMR

Aktif Metabolik Hiz (AMR = Active Metabolic Rate), viicudun aktif durumda ginliik almasi gereken ener;ji
miktaridir. Kisinin enerji tiiketimi artan bedensel aktivitelere bagl olarak artar ve dijital basklde girilen akti-
vite derecesi (1-5) araciligiyla belirlenir.
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Guncel agirligr korumak icin tiketilen eneriji viicuda yiyecek ve igecek bigiminde yeniden alinmalidir. Uzun
sureli olarak, tliketilen enerji miktarindan daha azi viicuda girerse viicut bu farki depolanan yagdan karsilar
ve kilo verilir.

Buna karsin uzun sureli olarak, viicuda hesaplanan Aktif Metabolik Hizdan (AMR) daha fazla enerji girisi
olursa, viicut bu fazla enerjiyi yakamaz ve yag olarak depolar. Bu durumda kilo alinir.

Sonuglarin Zamansal iligkisi
Yalniz uzun sreli egilimin anlamli olduguna dikkat ediniz. Birkag glin icindeki kisa sreli adirlik degi-
sikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

Sonuglarin yorumu, toplam agirliktaki degisikliklere, ylizdesel olarak yag, su ve kas oranlarina ve bu degi-

sikliklerin gergeklestigi zamana gére yapilir. Giin cinsinden ¢abuk degisiklikler orta sireli degisikliklerden

(hafta cinsinden) ve uzun sireli degisikliklerden (ay) ayrilir.

Temel kural olarak gegerli olan sudur:

Agirliktaki kisa streli degisiklikler ancak su miktarindaki degisiklikler olabilir, orta ve uzun sireli degisiklikler

ise yag ve kas oranindaki degisikliklerdir.

e Kisa sireli olarak kilo kaybi olursa ve yag orani ylkselir veya ayni kalirsa su kaybettiniz demektir - 6rne-
gin antrenmandan, saunadan veya hizli kilo kaybina neden olan sinirli diyetten.

e Agirlik orta vadede artar ve yag orani dliser veya ayni kalirsa, degerli bir kas kitlesi yaptiniz demektir.

e Agirlik ve yag orani es zamanli olarak dlserse diyetiniz ise yariyor demektir - yag kitlesi kaybediyorsunuz.

e |deal olani diyetinizi bedensel aktivite, egzersiz veya gii¢ gerektiren ¢alismalarla desteklemenizdir.
Bdylece orta vadede kas oraninizi da arttirabilirsiniz.

® Yag, su veya kas orani arttinlmamalidir (kas dokusu sudan meydana gelen pargalar da igerir).

10. Diger islevier

Kullanici atama

Salt agirlik élcliminde (ayakkabi ile) ve teshis élctiminde (ciplak ayak) azami 8 terazi kullanicisi igin
kullanici atamasi yapilabilir.

Yeni 6l¢lim yapildiginda terazi 6lgtimi, son kaydedilen 6lglim degerinin +/- 2kg araliginda oldugu ve teshis
yapllabildiyse % +/- 2 BF olan kullaniciya atar.

Bilinmeyen él¢timler

Olgtimler hicbir kullaniciya atanamiyorsa terazi bu élciim degerlerini bilinmeyen dlgtimler olarak kaydeder.
Teraziye azami 20 bilinmeyen 6lgiim kaydedilir.

Uygulama ile bilinmeyen élctimleri kullaniciniza dogrudan atayabilirsiniz.

Atanan olciim degerlerinin teraziye kaydedilmesi

Uygulama agiksa ve terazi ile etkin bir Bluetooth baglantisi varsa yeni atanan élglimler derhal uygulamaya
gonderilir. De@erler bu durumda teraziye kaydedilmez.

Uygulama agik degilse yeni atanan élglimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanic igin azami 30 &lglim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth kapsama alani dahilinde agarsaniz kaydedilen élciim degerleri
otomatik olarak uygulamaya aktarilir.

Veri karsilastirmasi yakl. 10 saniye iginde yapilir. Terazi kapali iken otomatik aktarim mimkind(r.

Terazi verilerinin silinmesi

Terazideki tum dlgumleri ve eski kullanici verilerini silmek istediginizde teraziyi agin ve sivri uclu bir nesne
ile sifirlama digmesine basin.

Ekranda birkag saniyeligine ,dEL* gdriinir.

Bu islev 6zellikle 6rn. yanlis olusturulmus terazi kullanicilarini veya artik kullaniimayan terazi kullanicilarini
silmek istediginizde oldukga ise yarar.

Ardindan 7. bélimi yeniden uygulamalisiniz (Kullanici atamasi).
Pillerin degistirilmesi
Terazinizde bir pil degistirme géstergesi bulunur. Piller cok zayifken terazi galistinidiginda, ekranda L2
yazisi belirir ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi gerekir (3 x 1,5 V AAA).
Uyar:
e Her pil degisimi sirasinda ayni tipte, markada ve gligte pilleri tercih ediniz.

¢ Yeniden sarj edilebilir akileri kullanmayiniz.
e Agir metal icermeyen pilleri kullaniniz.

60



11. Cihaz Temizligi ve Bakimi

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

Temizleme islemi igin, gereksinim durumunda Ustiine bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez
kullaniniz.

DIKKAT
e Hicbir zaman sert kir ¢6ziict ve temizleyici maddeler kullanmayiniz!

e Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayiniz!
e Cihazi bulasik makinesinde yilkamayiniz!

12. imha

Piller ve akiiler ev ¢épline ait degildir. Tuketici olarak kullaniimis pilleri iade etmekle yasal olarak ytkimli-
slintiz. Eski pillerinizi bdlgenizdeki toplama noktalarina veya ilgili tiirdeki pilleri satan her yere verebilirsiniz.

Uyar:

Zehirli madde iceren pillerde asagidaki isaret mevcuttur:

Pb = Pil kursun iceriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Hg = Pil civa igeriyor.

Cevrenin korunmasi adina, baskiil ve piller, kullanim émiirlerinin sonunda ev atiklariyla beraber atil-
mamalidir. Imha islemi Ulkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gergeklestiriimelidir.

Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel yonetmeliklere uyunuz.

Cihaza iliskin imha etme islemini Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yénergesi 2002/96/EC —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) dogrultusunda gergeklestiriniz.

X

Atma iglemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makamlarla irtibat kurunuz.

13. Problemle karsilagiimasi durumunda ne yapiimalidir?
Tartma sirasinda baskdl bir hata belirlerse, bu hatayi asagidaki sekilde g&sterir.

Ekran g6stergesi

Neden

Giderme

»~ =~ -“yazisi akar.

Yag orani tartilabilir kesim
disinda kaliyor (%5’ten kicik
veya %50’den biyik).

Tartma iglemini litfen yalinayak tekrarlayin
veya gerektiginde ayak tabanlarinizi biraz
nemlendirin.

El’l’

Azami 180 kg tasima kapasitesi
aslldi.

Tartiya azami 180 kg yuk uygulanmalidir.

Err veya yanhis agirlk
gosterilir.

Zemin diiz ve saglam degil.

Teraziyi diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.
Hali icin ek ayaklari takin.

Err veya yanlis agirhk
gosterilir..

Hareketli durma.

MUmkin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteri-
liyor.

Tartinin sifir noktasi yanlis.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini
bekleyin. Teraziyi etkinlestirin, ,0.0 kg*
bekleyin, ardindan él¢limi yineleyin.

Bluetooth baglantisi
yok (® sembolii yok).

Cihaz kapsama alani disinda.

Acik havada asgari kapsama alani yakl.
25 m'dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama
alanini daraltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir.
Bu nedenle cihazi 6rn. WLAN Router,
mikrodalga, enduiksiyonlu ocak vs. gibi
cihazlarin yakinina kurmayin.

Kullanici hafiza yeri dolu. Daha
fazla élglim kaydedilmeyecek.

Uygulamayi agin. Veriler otomatik olarak
aktarilir. Bu islem bir dakika kadar surebilir.

Terazinin pilleri bosalmis.

Tartinin pillerini degistiriniz.
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PYCCKUU

YBa)kaeMblil NoKynaTesb,

6narogapum Bac 3a BblI6op NpogyKumumn Hawe hupmbl. Mbl NPOUM3BOANM COBPEMEHHbBIE, TLLATENBHO
NPOTECTN-POBAHHbIE, BbICOKOKQ4ECTBEHHbIE U3AENUSA AN N3MEPEHNS MACChl, apTepUanbHOrO AaBNEeHNs,
TeMmnepartypbl Tena, nynbca, Ans Nerkoi Tepanum, Maccaxa, KOCMETUYECKOro YXoaa, yXoaa 3a AeTbMU 1
OYICTKM BO3AYXa.

BHVMaTenbHO NPOYTUTE AaHHY0 UHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHUIO, COXPaHSIATE ee Afst NOCeaytoLLEero nc-
NoNb30BaHuUs, XpaHnTe ee B MeCTe, AOCTYMHOM ANs APYriX NoNb3oBaTenei, U cnepymnTe ee yKasaHusm.

C Hanny4wnmMn noxxenaHusamu,
komMnaHusa Beurer

CogepxaHue

1. [N O3HAKOMIEHUS ... 8. NPOBEAEHNE NBMEPEHUS ... 67
2. TTOSACHEHUS K CUMBOMAM......ceveuereeieereesseneneanes 9. OueHka pesynsratoB

3. YKasaHusi no TexHnke 6e30nacHoCTM.. . 10. Mpoune dhyHKLL ...

4. VIHDOPMALNS. ...t 11. YncTka npubopa 1 yxog, 3a HM

5. OnucaHue npubopa 12, YTUNNBALMS .o
6. Beop Becos B akcnnyarauuo 13. Y10 genatb NpW BO3HMKHOBEHUMN KaknX-nMbo
7. BBopg B akcnnyaTauumio npu noMoLLy npobnem? ...........

NPUNOXEHNS ... 14. TapaHTua

KomnneKkT noctaBku

e [lnarHocTuyeckue ecbl BF 800

® 4 [OMNOMHUTENbHbIE aMOPTU3UPYIOLLME NOACTABKY /1S HUXKHER MOBEPXHOCTU KOBPUKA
e 3 6arapenkn 1,5 B Tina AAA

® /IHCTPYKLYS MO NPUMEHEHNO

1. ins o3HaKomneHus

®yHKUuM npubopa

,ﬂ,aHHbIe QNIEKTPOHHbIE ANArHOCTUYECKNEe BEChl CNyXXaT ANs B3BeLlUBaHNA 1 OMarH0CTMpoBaHns Bawmnx
JINYHbIX d)VITHeC-XapaKTepVICTI/IK. OHn npenHasHa4eHbl onsa MM4Horo (,EI,OMaLLIHeI'O) NoNb30BaHUA.

Becbl MOTyT BbINONHATL CReaytoLLMe AmarHocTmyieckmne hyHKLMN Ons AeCATy pasnnyHbIX Nonb3oBaTenein:

® I3MEepEHIe Beca Tena,

® onpefeneHe XNPOBOIA MacChl,

® onpefeneHrie CoaepXXaHnsa Bobl B OpraHn3me,

® I3MepEHNEe MbILLEYHO MacChl,

® I3MepEeHNe KOCTHOIN Maccehbl, a Takxe,

e onpegeneHne 0OCHOBHOrO 06MeHa BELLECTB 1 YPOBHS (D13NHECKOI aKTUBHOCTW.

Kpome Toro, Becbl UMEIOT eLLE cnepytoLimne hyHKLuM:

e [lepeknioyeHrie MeXay eqyHuLaMmn n3mMepeHns: kunorpamm ,kg“, dyHT ,Ib“ n ctoyH st

® ABTOMaTUN4YECKOE OTKIOYEHME.

* /lHavKaTOp COCTOSIHWA GaTapeiiki NoKasbIBaeT, 4To 6aTapeiika paspsihxaeTcs,

® aBTOMATWYECKOE ONpefeneHre Nonb3oBaTens,

® CBETOAMOAHAS MHAMKALMS TPEX MHNLIMAMNOB Nonb30BaTtens,

e xpaHeHue 30 NocneaHrx N3MepeHnin Ans 8 HYenoBek B CllyHae HEBO3MOXXHOCTU NepeHoca AaHHbIX B
NPUIOXEHMNE,

® BO3MOXXHOCTb XpaHeHus 0o 20 u3MepeHuini HeaBTOPU30BaHHbIX NOb30BaTeNen.

CucremHble Tpe6GoBaHUsS

CmapTdoH/nnaHLLEeTHbI KOMMbIOTEP, COBMECTUMBIN ¢ Bluetooth 4.0. [ipyrue coBmMeCTUMbIe YCTPONCTBA,
Hanpumep, iPhone 4S 1 5 ykasaHbl Ha caiite www.beurer-connect.de. Becbl pabotatot ¢ Bluetooth Smart
(Low Energy) n oTnpaBnsitoT curHan B 4acToTHOM AuanasoHe 2,4 .
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2. MosicHeHust K cumBoIam
B VHCTPYKLUMI MO NPUMEHEHUIO UCMNONb3YHTCA CheayoLline CUMBOIbI.

NPEOOCTEPEXXEHUE T[penynpexpaet 06 0nacHOCTY TPaBMUPOBAHUS NN,
A BHUMAHUE YKa3biBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS NPrOopa/NpUHaLNEXHOCTEN.

@ YkasaHue OTmeyaeT BaxKHyt0 MHopmauio.

3. YKasaHus no TexHuke 6esonacHocTu

BHuMaTensHO NpoynTaiiTe faHHy UHCTPYKLMIO U CNEAYTE yKazaHusim, NPUBEAEHHLIM B HEA.
CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO ANs AanbHENLLEro NCNoNb30BaHWs 1 Ha Clyyail BO3MOXXHON Nepeaaqu gpyromy
nonb3oBatento.

NPEOOCTEPEXXEHUE

e 3anpeLyaeTcs NonNb30BaTbCs BECAMU JIOASAM C YCTaHOBJIEHHbIMU MEAULMHCKUMU _ )
MMMAaHTaHTaMK (Hanp. KapauoCTUMYnSTop cepaua). B npotuBHom cnyvae (‘i B
¢hyHKLIMOHMPOBaHNE UMMJIAHTAHTOB MOXXET ObITb HapyLLEHO. \ /

© Becbl He npepHa3HayeHbl Ans 6ePeMeHHbIX, Tak Kak OKONOMIoaHble Bodbl MOryT
NCKa3NTb TOYHOCTb N3MEPEHMSI.

© He BCTaBaiiTe Ha 0fHy CTOPOHY BECOB Yy camoro Kpasi. OnacHoCTb onpokuabiBaHus!

e [py nonagaHnu B NULLEBaPUTENbHbIA TPAKT GaTapeiikn MOryT NpeacTaBnsTb ONaCHOCTb ANs
XKN3HW. XpaHuTe 6aTapeiikn 1 BECbl B HEJOCTYNHOM Ans AeTen mecte. Jluuy, NpornoTvsLLeMy
6arapeiiky, crnegyeT He3aMeaInMTeNbLHO 06PaTUTLCS K Bpady.

e He paBaiTte AeTsaM ynakoBOYHble MaTepmanbl OT BECOB (OMacHOCTb YayLLUbS).

® BHumaHve! He ctaHoBUTECH MOKPBIMU HOramm Ha Becbl! He CTaHOBUTECH Ha BECHI, €CNN UX
noBepxHOCTb MoKpast! Bbl MOXXeTe MOCKONb3HYTLCS!

@ O6palleHme C 3NEMEHTaMI MUTaHUS

® OnemeHTbl NMUTaHUs cofepXkaT BpeaHble Npu nonagaHum BHyTPb OpraHM3ma BeLLecTsa.
MpocneawnTe, 4TO6LI ManeHbKMe AETW He UMenn AOCTYNa K anemMeHTam nutanus. Ecnu Kto- nnbo
MPOrNOTUT 3NEMEHT NUTaHNS, CredyeT HEMEOEHHO 06PaTUTLCS K Bpauy.

© PerynsipHo 3aMeHsIATE IEMEHTbI MUTaHUS.

© 3ameHsiiTe OLHOBPEMEHHO Cpady BCE ANEMEHTbI NUTaHMs. icnonbayiiTe Npy 3TOM 3NeMeHTbI
OfHOro TUNa.

© OnemeHTbl NUTaHUSA HeNb3s NepesapsXxaTb NN PeakTMBMPOBATh C MOMOLLbIO PasfNYHbIX
CpencTB, He pa3bupaiiTe nx, He 6pocaiTe B OrOHb U HE 3aMblKaliTe HAKOPOTKO.

© PaspsiKeHHbIE SNEMEHTbI MUTAHUS MOTYT CTaTb MPUHMHOI HENCNPaBHOCTY Npu6opa. Mpu SAMTENLHOM
nepepbiBe B NCNONb30BaHNN NPUGopa BbIHETE ANEMEHTbI NMUTaHNS U3 6aTapeliHoro oTceka.

® Ecnv 0anH 13 3NeMeHTOB NUTaHNS PaspsanICs, HageHbTe 3alUTHbIE NepyaTKu 1 NOYUCTUTe
6aTapeliHblil OTCEK CyXOii candeTKon.

® DnemMeHTbl MUTaHUs MOryT COAePXKaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BpeaHble 415 300POBbA U
OKpy>xatoLLen cpefbl. B cBA3W € 3TUM yTUNU3NPYITE 3NEMEHTbLI MUTaHUS B CTPOrOM COOTBETCTBUM
C OeiiCTBYIOLLMMN 3aKOHOAATENbHbIMI HopMamu. Hi B Koem cryyae He Bbibpachisaiite
oTpaboTaBLLMe ANEMEHTbI MTaHS B 0BbIYHbIA MyCOp.

® He 6pocaiite anemMeHTbl MMTaHus B 0roHb. OnacHoCTb B3pbiBal

@ O6wue ykasaHus

e [pnbop pa3paboTaH Ans NMMYHOro Nob30BaHKSA 1 HE NPeaHa3HaveH Ans UCNoNb30BaHNsS B
MEAVLIMHCKUX NN KOMMEPYECKUX LiensiX.

® Y4yTuTe, YTO BO3MOXHbI MOrPELLHOCTN U3MEPEHUS, T. K. Peyb NAET HE O NOBEPEHHbIX BECax Afist
npoceccroHanbHOro, MEAULIMHCKOrO NCMNONb30BaHNS.

e [pegentHo fonycTumas Harpy3aka Ha Becbl coctasnsiet 180 kr (396 cdyHTOB, 28 cToyHa). Pesynbratsl
13MepEHIst BECa U KOCTHOI Macchl oTobpaxatotest ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa).

® PesynsTaTbl ONpefeneHns X1poBoil Macchl, COAepXXaHus BOAb! 1 MbILLEYHON Macchl
oTo6paxatotcs ¢ warom 0,1 %.

® [ToTpebHOCTb B Kanopusx ykasbiBaeTcs ¢ LwaromM 1 kkan.
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e [1pu nocTaBke Ha BeCax YCTaHOBMEHb! EQMHULbI U3MEPEHNS «CM» U «Kr». Bo Bpemsi nycka B 9Kc-
nayaTtaumio ¢ NOMOLLbI0 MPUNOXKEHNS MOXXHO MEHSTb HACTPONKY €ANHIL, U3MEPEHMS.
YCTaHOBWTE BECHI HA POBHOE TBEPLOE MOKPbITUE; TBEPLOCTL M POBHOCTb MJIOLLALKN MO BECAMY
ABNAETCA HEOOXOAUMBIM YCOBUEM A1t KOPPEKTHBLIX U3MEPEHMIA.

e 3awuaiite Npubop OT yAapoB, BO3AENCTBUS BRAr, Mbln, XMMAYECKIX areHTOB, CUSbHbIX
TemnepaTypHbIx konebanuii. He yctaHasnusaiite nprbop B HENOCPEACTBEHHO 6/M30CTN OT
VICTOYHNKOB Tenna (neyu, HarpesaTtenbHble Npruoopbl).

® PeMOHTHbIE paboTbl [OMKHbI BbINONHATLCS B CEPBUCHOM LIEHTPE M B aBTOPK30BaHHO
MacTepcKoi. [pn BO3HMKHOBEHMM OTKa3a B paboTe cHavana nposepsTe aneMeHTbl nuTaHus. Mpu
HEO6XOZMMOCTY 3aMEHNTE UX.

® Mbl rapaHTVpyem , 4T AaHHbI Npubop CooTBETCTBYET eBponeickum R&TTE aupektviBam
1999/5/EC .

O6paTtnTeCh B CEPBUCHbI LIEHTP MO YKazaHHOMY afpecy Ans NonyveHns NOAPO6HbIX CBEAEeHNIA
— HanmpuMmep, 0 COOTBETCTBUN AnpekTsam EC.

XpaHeHue u yxop
TOYHOCTb M3MEPEHWIA N CPOK CY>XObl MPMGopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM.

BHUMAHUE

e [leprognyecku cnegyert YncTuTb npuéop. He ncnonb3yiite abpasnBHble MOOLLME CPEACTBA, He
norpy>xaiTe npuéop B BOZY.

e Cnepunte 3a Tem, 4TOObl Ha BEChI He Monagana soga. He norpyxxaiite Becbl B Bogy. He moiite
BECbI NMof, CTPYEN Bogpb!.

e Ecnv BECbI He NCMONb3YIOTCS ANst B3BELUMBAHNS, HE CTaBbTe Ha HUX HUKaKVe NPenMETbI.

e 3awuaiite Npu6op OT yAapoB, BO3AENCTBUS BRArK, Mbln, XMMAYECKIX areHTOB, CUNbHbIX
TeMmnepaTypHbix KonebaHuii. He ycTaHasnnsainTe npubop B HENOCPEACTBEHHOM 6IM30CTM OT
MCTOYHUKOB Ternna (neyu, HarpesatenbHble NPUGOPbI).

® He HaxxumaiTe Ha KHOMKIM OCTPbIMU NPeAMETamm U CAULLKOM CUMBHO.

e He nogsepraiite BeCbl BO3AEACTBIIO BbICOKOI TEMMEPATYpPbl UMK CUNBHOMO 3NEKTPOMArHUTHOMO
nonsi (Hanp., MOGUbHblE TENEOHbI).

4. Nuchopmauusa

MpvHYMN n3mepeHus

MpuHUMN oencTBrst faHHbIX BECOB 6asnpyeTcs Ha 61103aNeKTPUYECKOM UMnegaHcHOM aHanuse (BUA).

[Mpy 3TOM B TeHeHME HECKOMBKIX CEKYHL Ha TENO YenoBeka BO3LeNCTBYIOT abcontoTHO 6e30nacHble

L1151 300POBbS ANEKTPUHECKIE TOKU. VI3MepeHiie aneKTpU4ecKoro ConpoTyBeHNs (MMNeaaHc) 1
ICNONb30BaHNe NOCTOSAHHbIX KO MULIMEHTOB, Hanp. MHAMBUAYaIbHbIX NapameTpoB (BO3PAcT, POCT, nof,
CTENEeHb aKTUBHOCTM) NO3BONSET ONPENENNTL XXMPOBYIO MAcCy Tena v apyrue napameTpbl.

MblLLeYyHas TKaHb 1 XXMAKOCTb VMEIOT XOPOLLYIO SNEKTPUYECKYIO MPOBOAUMOCTb 1, COOTBETCTBEHHO,
HI3KOEe COMpPOTYHBEHNe. KOCTY 1 X1poBas TKaHb, HA060POT, MEIOT HI3KYO MPOBOLAVMOCTb, T. €.
XKNPOBble KNETKMN 11 KOCTU VMEIOT BbICOKOE 3NIEKTPUYECKOE COMPOTUBIEHME.

O6patnTe BHUMaHWe, YTO 3Ha4YeHus, onpefeneHHbIe ANarHoCTUYECKUMN BECAMU, SBASIOTCS TONLKO
NPUBAN3UTENBHBIMA OTHOCUTENBHO PeanbHbIX AaHHbIX MEAULWHCKNX aHann3oB. ToNbKo Bpay-cneumanmct
C MOMOLLbIO MEAULIMHCKUX METOAVK (Hanp. KOMMbloTepHas TOMorpadusl) MOXeT AaTb TOYHOE 3aKioyeHe
0 XKPOBOII Macce, COAePXaHNN XXUAKOCTH, MbILLEYHON U KOCTHOI Macce.

O6Lwue coBeTbI

© Y1obbl NoNy4uTh G0Nee TO4HbIE Pe3ynbTaThl, B3BELUMBANTECH MPUMEPHO B OQHO U1 TO XK€ BPEMS CYTOK
(ny4Lwe yTpom), NoceTns NpeABapuTeNbHO TyaneT, HaTolwak u 6e3 ofexabl.

© BaxkHo npy namepeHun: [Ins onpeneneHns XXMpoBO Macchl 0653aTeNbHO HYXXHO ObiTb GOCUKOM.
lMpy 3TOM NOAOLLBLI CTOMN 0653aTENBHO JOMKHbI ObiThb Cierka BnaxxHsIMu. Ecnn nogowwssl cton 6yayT
MONHOCTBIO CyXMe C OPOrOBENIOCTAMU, PE3YNETAT U3MEPEHNS MOXET ObITb HEBEPHBIM W3- 32 MIIOXON
NpPOBOAVMOCTMW.

® Bo Bpems U3MepeHust CTOMTE NPSIMO W He LLIEBENUTECH.

® [locne HenpuBbIYHBIX AN Tena Harpy30K NOLOXANTE HECKOMbKO YacoB.

e [locne nogbéma ¢ NoCTeN NOLOXAUTE MPUM. 15 MUHYT, YTOObI UMEIOLLAsACS B TeNe XUOKOCTb
paBHOMEPHO pacnpefenunacs.
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¢ [paBunbHON SBNSETCA TONBKO ANUTENbHAS TeHAeHUMs. KpaTKoBpeMeHHbIe OTK/IOHEHUs! MacChl B
npenenax HeCKOMbKUX AHEN, Kak NpaBnio, 06ycnoBneHbl NoTepel XNOKOCTU; CofepXXaHne XNUOKOCTM
MMEET OYeHb BXXHOE ANS 3[OPOBbs 3HAYEHNE.

OrpaHuyeHus

lMpu onpegeneHnm XMpoBo Macchl 1 APYrux 3HA4eHWA pe3ynbTaTbl U3MEPEHUS MOTYT ObITb HETOYHbLIMM

WM HEAOCTOBEPHBIMU B CNEAYIOLLIMX CNyYasiX:

e nns netein mnaawe 10 ner,

® 119 NPoheCCrOHaNbHbIX CMIOPTCMEHOB 11 3aHUMAOLLIMXCS 60QMOUIaNHIOM,

e nnst 6epeMeHHbIX,

® 1A Ntofell C NOBbILLEHHO TeMMepaTypoi, NPy NeYEHN SUann30M, MPU CUCTEMATUHECKMX OTEKax Uin
0CTEOrNopo3e,

® NSt NOAEN, NPUHUMAIOLLX CEPAEYHO- COCYAMCTbIE Npenapath! (Mpw NpobneMax ¢ CepaLeMm n
COCY[MCTO CUCTEMOIA),

® NS NOfeN, NPUHUMAIOLLMX COCYA0PACLLMPSAIOLLME U COCYQOCYKMBatOLLMe npenaparbl,

® 119 NOAEN CO 3HAYNTENBHBIMU aHATOMUYECKUMMN OTKJIOHEHUSIM B HOFaX OTHOCUTENbHO BCEro
opraHuama B LieSIoM (CAIMLIKOM AIVHHBIE UAW CAIMLLKOM KOPOTKUE HOrW).

5. Onucaxnue npuéopa

Jluuesas ctopoHa

1. OnekTpopbl = 3NeKTPONPOBOAsLLEe NOKPbITIE
13 OKCUAA MHAMS 1 onosa*

1
2. Oucnnei §

*ITO (oKcug MHAWS 1 0N10Ba): 9TO MHHOBALWIOH-
HOE, 3NEKTPOMNPOBOLSILLEE MOKPLITUE UCMOMb-
3yeTcA B Ka4eCTBe AneKTpofa Ans U3MepeHui
CBOWICTB Tena.

O6paTtHas cTopoHa
d d 3 (O O\

3. KHonka pairing («<CuHXpoHu3auus») |4

4. KHonka reset («C6poc») V
§

5. OtpeneHne gns 6atapeek {

\2 %
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Ducnnen

6. 3Hauok Bluetooth gns cBa3n Becos co cmapT-
oHom

7. 3 HMUMana nonb3oBaTens

8. Macca Tena

9. NaHHble o Tene, Hanpumep, IMT, gons BHy-
TPEHHETO XMPa, ...

6. BBoa BecoB B aKcnyaTauuio
YcraHoBka 6aTapeek

BbiHbTe 6aTapeiiki 13 ynakoBKM 1 BCTaBbTe B FTHE3A0 Ha Becax, cobntofas nonspHocTb. Ecnu Bechbl He
paboTatoT, NOSHOCTbIO U3BNEKUTE GaTapenkn 1 BCTaBbTe UX 06paTHO.

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHoBWTe BEChl HA MPOYHbINA, POBHbIN MOJ; MPOYHOE HaMoMbHOE MOKPbITUE
SBNSAETCA YCNOBMEM TOYHbIX 13mMepeHuii. Ecnn y Bac Ha nony KoBpoBoe NoKpbITHe,
BCTaBbTE B HVDKHIOKO YaCTb BECOB CreLiasibHble MOACTaBKM NSt KOBPOB.

7. BBopg B akcniyaTauuio nNpy NOMOLLY NPUIOXKEHUS

Y106bI 6ONee TOHHO OMPedENsTh XNPOBYIO Maccy 1 Apyrue napaMmeTpbl Tena,
Heo6x0AMMO BBECTU HEKOTOpPbIE MepCcoHabHbIe faHHbIe O Nonb3oBaTene.

Becbl ocHalLeHbl 8 syelikamu namMsiTin, B KOTOPbIX Bbl 1, Hanpumep, YneHbl Bawwei
CeMbU CMOXETE XPaHUTb INYHbIE AaHHbIE.

Ykasanue! [1na Toro 4to6bl BO BpeMsi BBOAA B akcnyataumio Bluetooth-coenuHerne octaBanoch
aKTWBHbIM, AEepXUTe CMapTHOH Ha AOCTATOYHO BAN3KOM PaCcCTOSIHNM OT BECOB.

— AKTUBMpYITe B HacTpolkax cmapTdgoHa yHkuuto Bluetooth.

- YcTtaHoBuTe Yepe3 App Store npunoxeHnue Beurer Healthmanager.

— 3anycTute NpuioXeHue U cnefyinte ykasaHusim.

— Boi6epuTe B npunoxenuu BF 800.

— Koraa B npunoXxeHun nosiBUTCS COOTBETCTBYIOLUMIA 3aNpoC, HAXKMUTE KHOMKY pairing («CUHXpoHU-
3auus»).

- BBepgute paHHble, Kacatowmecs BF 800.
B npunoxexunn Beurer Healthmanager fomxHb! 6biTb BbIGpaHb! CleAytoLLmMe HaCTPOKIA:

[aHHble nonb3oBarens 3HaueHus

WHnumansl/ cokpalleHHas nognnce | Makc. 3 6ykBbl Ui Luudpbl

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3° 3,5 go 7° 2,5%)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon myxckoit (), sxeHckuit ()

CreneHb (hr3n4ecKo akTUBHOCTY otr1p05
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CTeneHv akTUBHOCTY
[ns Bblbopa CTeNeHn akTUBHOCTM UMEET 3HAYEHNE CpedHe- U JONrOCPOYHOE HabnoaeHe.

CreneHb ®du3anyeckas akTMBHOCTb
chusnyeckom

aKTUBHOCTHU

1 Hert.

Hwuskas: Huskas nnn nérkas dusmnyeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas
paboTa B cafy, MMMHaCTIKa).

Bbicokas: ®usndeckas Harpyska kak MuHIMym 4-6 pas B Hegento, no 30 MUHYT.

2
3 CpepgHsist: dusmnyeckasn Harpy3ka Kak MUHUMYM 2—4 pa3a B Hefento, No 30 MUHYT.
4
5

OuyeHb BbicoKast: IHTEHCHBHbIE U3NHECKIE HArpy3KI, MHTEHCUBHbIE
TPEHVPOBKI NN TSHXKENbIA HN3NHECKUIN TPYA, EXXEOHEBHO He MeHee 1 Yyaca.

- Korpga B npunoXxeHun nosiBUTCS COOTBETCTBYIOLLUI 3anpoc, NpoBeAUTe NpoLeaypy CoriacHo
npaBunam nosb30BaHKS.
[ns aBTOMaTI4eCKOro pacno3HaBaHus NoNb30BaTeNs Npy NePBOM N3MEPEHNI HEO6XOAMMO BBECTU
CBOV fiaHHble. [1ns aToro cnepyiite ykasaHusaM npunoxexnsi. Bctarste Ha Beckl 6e3 06ysu. CTonte
CMOKOWHO Ha 3NeKTPOAaxX U3 OKCUAA NHAWS 1 0NoBa, PaBHOMEPHO PacrpenenuB BeC Ha 06e HOrN.

8. MNpoBepeHne n3mepeHuns

YcTaHoBuTe Becbl Ha I'IpO'-IHbII7I, pOBHbIﬁ noJ; NPOYHOEe HanoJibHOE NMNOKPbITUE ABNSIETCA YCNIOBUEM
TOYHbIX I/I3MGpeHI/II7I. Ecnn y Bac Ha nony KoBpoBoe NOKpbiTUe, BCTaBbTe B HUXHIOK YaCTb BECOB
cneunanbHbie NOACTAaBKU A1 KOBPOB.

W3mepeHue Beca, NpoBefeHNe JMarHocTmkm

BcTaHbTe Ha Bechl 6e3 06yBi, 06paTuTe BHIMaHNe Ha TO, 4TO HEOGXOAMMO CMOKOHO CTOSITb Ha
3NeKTPoAax U3 OKCUAA NHAWS 11 0NloBa, PaBHOMEPHO pacrpenenus BEC HA 06e HOru.

Ykaszanue! CTonbl, roneHn 1 6egpa ofHON HOMY He JOMKHbI KacaTbCs Apyron Horu. B npotnBHOM
Cry4ae N3MepeHne He MOXET ObliTb BbIMOIHEHO AOMKHBIM 06Pa3oM.

Ykasanue! Ecnv Bbl npoBoguTte n3mepeHue Macchl, CTOS Ha BECax B HOCKax, peaynsraTbl n3Mepe-
HUs 6yAyT HenpasWIbHLIMU.

Becbl HemeaneHHo HaunHatoT n3MepeHne. CHavana oTobpaxaeTcs BeC.

Bo Bpemsi n3mMepeHnst fanbHenLmnx napameTpoB NosiBASeTCs o000,

Cpaasy e nocne aToro ykasbiBaeTCs NOyYeHHbIN pesynbTar.

Ecnu ykasaH nonb3oBartenb, To Ha gucnnee otobpaxatotcst IMT, fonst BHyTPeHHero Xupa, TKaHeBoi
XKNOKOCTW, MbILLEYHas Macca, Macca KoCcTel, CKOpoCTb OCHOBHOrO obmeHa BelecTs 1 AMR. B atom cny-
yae TaKkxe oTobpaxkatoTCst MHULManbl.

MosiBMTCA cnepytoLlas MHOnKaums:

1. Macca B kr ¢ IMT

2. CocTaBnstoLas X1UpPoBOI TKaHn B % ¢ nHTeprnpeTaumen BF
3. CocrasnsitoLyas Bogpl B % =

4. CocTaBnatoLLas MbILLEYHOW TKaHU B % o=

5. KocTHasi Mmacca B Kr c=o

6. YpoBeHb ocHOBHOro obmMeHa B kkan (BMR)

7. AKTVBHbIN pacxog, aHeprum B kka (AMR)

Ecnu nonb3oBartenb He onpepensieTcs, To Ha Aucniee 0TobpaXKaeTcs TONbKO N3MepeHHast Macca Tena,
VHMLManbl TaKXE HE OTOOpaKatoTCS.
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Tonbko n3mepeHne Beca

Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl B 06yBU. CTONTE HA BECax CNOKOWHO, PaBHOMEPHO pacrnpefenss Bec Ha o6e
Horu. Becbl cpasy e HauuHatoT u3mMepeHme.

OTobpaxaetcs Macca Tena, a Ha ucnnee UAeT Haanueb «- == =»,

Ecnu ykasaH nonb3osartenb, To Ha Aucnnee otobpaxatotcs MT, fons BHyTPEHHero xwpa, CKopocTb
OCHOBHOrO 06MeHa BellecTs 1 AMR. B aToM cnyyae Takxe 0TobpaXkatoTcs nH1Lmansl.

Ecnu nonb3osatens He onpepenseTcs, To Ha Ancnnee otobpaxkaeTcs TONbKO N3MepeHHas Macca Tena,
VHULManbl TaKKe He oTobpaXatoTcs.

@ YkasaHue! 115 fanbHeilero paccMOTPEHIs CIeAyeT UCTOMNb30BaTh TONbKO N3MEPEeHUs, yKasaH-
Hble Ha Becax.

BbiknioyeHue BecoB
Becbl aBTOMaTNYECKN OTKIHOHAIOTCS.

9. OueHKa pe3ynsTaToB

Xuposasi macca Tena

OueHka [onu xupa B opraHn3mMe NPON3BOAUTCS C NMOMOLLLIO CTPENKI NOA VHOMKALNER Beca.

B crepytoLwux Tabnuuax npuBeneHbl HOPMaTVBHbIE 3HA4EHNST XMPOBOIA Macchl Tena B % (3a 6onee
nogpobHol nHhopmauen obpaTutecs K Bpadyl).

My>X4uHbI JKeHLWwuHbI

0YeHb OYeHb
Bospact | mano HopMa MHOro Bospact | mano HopMa MHOro
MHOrO MHOrO0

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14  [<16% [16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% |21-26% |26,1-31% |[>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

[Insl cCnopTCMEHOB YacTo OnpeaenseTcs 3aHKeHHOe 3HaveHre. B 3aBrcrMocTu OT Buga crnopra,
VHTEHCUBHOCTN TPEHUPOBOK 1N KOHCTUTYLIMM Tena 3Ha4YeHUst MOryT OKasaTbCsi MeHbLLIE, YeM YKa3aHo B
HOPMaTMBHbIX TabnuLax. Tem He MeHee, 06paTUTe BHUMaHIE, eciii Balum 3Ha4eHUst OKaXXyTCs CIINLLKOM
HU3KUMI. STO MOXET BbITb OMacHbIM AN 340POBbS.

Copep)xaHue XXUAKoCTH
CopeprxaHune XXngKocTun B Tefie B % NpuBefeHo B CrepytoLLein Tabnuue:

My>Xu4uHbI JKeHLuHbI
Bospact | nnoxo XopoLLo oteto Bospact | nnoxo XopoLLo oHeto
XOpOLLO XOpOLLO
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

JKnpoBas Macca cofepXXUT OTHOCUTENBHO HEGONbLLIOE KOMMYECTBO XIAKOCTU. NS Nofeii C BbICOKUM
MPOLIEHTOM XXUPOBOIA MacChl COAEPXaHNe XOKOCTN B TENE HAXOQUTCS HUXKe HOPMbI. 111t BBIHOCIMBBIX
CMOPTCMEHOB HA060POT HOPMOI SIBAISIETCS HA3KAs XKMPOBasi Macca W BbICOKasi MblLLeyHast Macca.

Ha ocHoBaHUM onpepneneHrsi CoaepXXaHins XXMAKOCTN C MOMOLLbHO JaHHbIX BECOB HENb3s Aenatb
MELMLMHCKOE 3aKItoYeHne 0 BO3PaCcTHbIX NPobemMax ¢ yaepXKaHneM XXUAKOCTN.

Mpn HEOBXOZUMOCTM MPOKOHCYNETUPYIATECH C BPaYOM. ITO 0COGEHHO BaXKHO NP BbICOKOM COLEP>KaHNM
XKNOKOCTH.
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MbiweyHas macca
MblweyHas macca B Tene B % npuBeaeHa B cregytoLlen Tabnumue:

My>X4uHbI XKeHLwuHbI

Bospact | mano HopMma MHOro Bospact | mano HopMa MHOro
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %

KocTtHas macca

Hawwum KocTn nogBep keHbl NpoLeccam pasBuTysi, pocTa 1 ctapeHus. KocTHas macca fOCTaToqHO CUSIbHO
HabupaeTcs B JETCKOM Bo3pacTe, Ho kK 30-40 rogam xusHu HabnupaeT CBo MakcumyM. B 6onee ctapluem
BO3pacTe KOCTHas Macca CHOBA HEMHOMO CHIDKAETCS. [py NpaBuibHOM NUTaHUK (OCOBEHHO KanbLi

N BUTAMUH D) 7] pery.l'lﬂpHOVl d)VI3I/I‘-IeCKOI7I aKTUBHOCTN Bbl MOXeTe NPOTUBOCTOATb 3TOMY CHUXKEHUIO.

|-|pVI npasnibHOM NOCTPOEHNN MbILLEYHOro KopceTa Bbl MoxeTe OOMONIHUTENbHO YCUNNTL CKeneT.
O6patnTe BHMaHWe, 4TO AaHHbIE BECbI HE MOKa3bIBAIOT COAEPXKaHME KanbLinsa B KOCTSIX, @ ONPefensoT
KOCTHYIO Maccy B LiefIoM (OpraHnyeckue BELLECTBa, HeOpraHndecKme BELLeCTBa 1 Boga). KocTHas macca
NPaKTUYECKN HE MEHSIETCS, TEM HE MEHEee, HEKOTOPOE CHIKEHNE BCE XKe BO3BMOXXHO NOf, AeICTBUEM
MHOrMX (hakTopoB (Macca, POoCT, BO3PACT, MoJ). Takxke HET HOPMATUBHbBIX 3HAYEHU N PEKOMEHTALNIA.

BHUMAHMUE:

MoxanyiicTa, He nyTaiTe NOHATIE KOCHON MacChl 1 NAOTHOCTU KOCTEN.

MnoTHOCTb KOCTell onpenensieTcsl ToNbKo NpU MeauLMHCKOM 06CnefoBaHum (Hanp. KOMMbloTepHas
Tomorpadwsi unm ynsTpassyk). Mo3ToMy C MOMOLLLIO faHHbIX BECOB HENb3st AenaTb MeanLMHCKOe
3aKJIto4eHne 0 3a60M1eBAHNAX KOCTHbIX TKaHel 1 NAOTHOCTY KOCTel (Hanp. 0CTeonopos).

BMR

YposeHb ocHoBHoro o6meHa (BMR = Basal Metabolic Rate) — 310 konuyecTBo aHeprum, Kotopoe
TpebyeTca opraHu3mMy B MOSIHOM NOKOe ANst 06eCNeHeHIst CBOWMX OCHOBHbIX (hyHKLWIA (Hanpumep, ecnn 24
yaca nexatb B KpoBaTyl). ITa BENNYMHA B 3HAYNTENBbHON CTENEHN 3aBICHT OT Beca, PocTa 1 Bo3pacTa.
[lnarHoCcTn4ecKnMm Becamm OHa NoKasblBaeTCs B €AMHNLAX ,KKan/CyTK1®; pacyeT NponsBoamnTCcs no
NpW3HaHHON COBPEMEHHOI HayKoii hopmyne Mappuca-bereaykTa.

[laHHOe KOnM4ecTBO 3Heprum TpebyeTcs opraHn3mMy B II060M CryHae; OHO AOMKHO ObiTb BO3BPALLEHO
emy B BuAe nuTaHus. Ecnu Bbl B TedeHre fonroro BpeMeHu nonyyaete MeHbLLE SHEPruu, 3TO MOXKET
noBneYb BPen 4Ns 3MOPOBbS.

AMR

JKusHeHHas aktueHocTb (AMR = Active Metabolic Rate) onpepensietcs kak Konm4ecTso aHeprum,
Heo6xoAMMOoe OpraHuamy Ans NoAAepXaHns akTUBHOW XN3HEOEATeNbHOCTY B TeHeHne AHs. Pacxop
3Heprum Tem 6onblue, YeMm Bbille (hr3nNHECKas akTUBHOCTb YENOoBeKa.

[lnarHocTnyecKe BECbl ONPEAENSIOT 3TO 3HAYEHNE COMNAcHO CTeneHn akTusHocTK (1-5), 3agaHHom B
HacTpolikax BecoB. YTo6bl NOAAEPKATb TEKYLLYIO Maccy Tena, HeO6XOAMMO BOCTMOSHUTL PACXOf, SHeprim
npw NpUémMe NULLY 1 HaNWTKOB. ECnun B Te4eHNe AANTENLHOrO BPEMEHN BOCMONHEHNE SHEPTN MEHbLLE,
YyeM pacxop, OpraHN3M Ha4HET ero 3a CYET XXMPOBbIX OTNOXeHM. Macca Tena npu 3Tom CHuxaeTcs. U
Hao60pPOT, eCN B TEYEHWE ANIMTENBHOTO BPEMEHY BOCMOJIHEHNE SHEPrM 6onbLUe, YeM paccyHuTaHHoe
3HaYeHne Ons XXM3HEHHON akTneHocTH (AMR), opraHnam nomny4vaet n3bbITOK SHEPrin, KOTOPbI CO30aET
NPUPOCT X1poBoii Macckl. ObLas Macca Tena npu 3ToM yBENNYNBAETCS.

BpemeHHas cBsidb pe3ynbTaToB
O6paT|/|Te BHUMaHWeE, YTO 3TO BCE UMEET 3HAaYEHNE TONbKO NPy AOCTATOYHO ASIUTENBHOM
HabnoaeHnN. KpaTKOBpeMeHHbIe N3MeHeHNA MaccChbl Tena B npefenax HeCKONbKMNX [HeNn Kak
NpPaBuso Bbi3BaHbI n0Tepe|7| XKNnaKocTn.
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TpakToBKa pesynsTaTtoB JAETCSH HA OCHOBAHUM U3MEHEHNI O6LLEN MacChl Tena, MPOLEHTHOrO
COOTHOLLEHWS! XXNPOBOI MaCChbl, COAEPXKaHNS XXUAKOCTM U MblLLEYHOW Macchl Tena, U 3aBuUcuT oT
NPOMEeXyTKa BPEMEHU, 33 KOTOPbIN 3TN N3MEHEHNSI MPON3O0LLN.

KpaTkoBpeMeHHbIE N3MEHEHUS B TEHEHWE AHA MOTYT CUMbHO OT/INYATCS OT CPEAHECPOYHbIX N3MEHEHMI (B

TeYeHve Hefeny) 1 JOArOCPOYHbIX M3MEHEHUI (MeCsLLb).

Kak npaBuno, KpaTKOBPEMEHHbIE BMEHEHNSI B OCHOBHOM CBSi3aHbl C COAEPXXaHNEM XUAKOCTY, B TO

BPEMS KaK CpeaHe- 11 fONroCPOYHbIE M3MEHEHUS BbI3BaHbI M3MEHEHUSMIA B XXUPOBOW 1 MbILLEYHON

maccax.

e KpaTKoBpEMEHHOE CHUXXEHVE MAcChl 1 OLHOBPEMEHHbI POCT UM HEM3MEHHOE KONMYECTBO XKNPOBOIA
MacChbl BbI3BaHbl UCKIHOHUTENBHO CHIDKEHUEM XXNOKOCTW B OpraHn3Me, Hamnp. B pesynbrate TPEHUPOBKM,
NOCELLEHNs cayHbl UK npu BbICTPOI NOTEPE MacChl NOZ, BO3AEACTBUEM OUETbI.

e Ecnu oTMeyaeTcs CpefHECPOYHOE YBENMYEHE MACChl MPY CHDKEHUN UM HEM3MEHHOM KONMYEeCTBe
XKVPOBOW MacCbl, BO3MOXHO, MPOM30LLNO YBENNYEHNE MbILLEYHOI MacChl.

e Ecnu Bbl 0TMeYaeTe 0fHOBPEMEHHOE CHIDKEHE 0BLLE MacChl 1 XXMPOBO Macchl, Balla aveta
paboTaeT — Bbl TepsieTe XMPOBYO Maccy.

® |ineancHbIM SIBASIETCS coYeTaHne AneTbl C Pr3NYecKoii AeSTENBHOCTbLIO, 3aHATUSMI PUTHECOM WK
cunoBbIMK Harpy3kamu. Mpwn aToM Bbl MOXXeTe HabnogaTb CPeaHECPOYHOE MOBbILLEHNE MbILLEYHON
maccebl.

® Henb3s CyMMMpPOBaTh XMPOBYIO MaCCy, COLEPXaHNE XXIAKOCTY UK MbILLEYHYIO MAccCy, Tak Kak
MbILLEYHbIE TKaHW TaKXXe COepXar XMAKOCTY, YHUTbIBAIOLLMECS NPU COQEP>KaHNN XXNOKOCTU.

10. Mpouune yHKLUMU

HasHaueHue nonb3oBarens

HasHaveHne makc. 8 3anporpaMMnpoBaHHbIX Nosb30BaTene BeCOB BO3MOXHO MPU MPOCTOM N3MepPeHNN
macchbl Tena (8 06yBw) 1 NpU AMarHOCTUHECKON n3mepeHum (6e3 obyBu).

Bo Bpems n3mepeHnst BECbl COXPaHSAIOT PesynbTaThl B SHENKE NaMATy TOro Nofb30BaTenNs, y KOTOPOro
nocnefHee U3MepeHHoe 3Ha4eHNe Macchl Tena paBHoO +/-2 Kr OT pesynsTaTa, ecii BO3MOXXHO AnarHoCTu-
4eckoe 13MepeHIE, TO +/-2% BHYTPEHHErO Xupa.

N3mepeHus pns HeaBTOpU30BaHHbIX NONib30BaTenen

Ecnn HEBO3MOXXHO ONpenennTb Nonb30BaTens, B FI‘-IeI7IKy namMsATVi KOTOPOro HEOBXOAMMO COXPaHUTb U3Me-
PeHHOe 3Ha4eHne, BeCbl COXPaHAKT ero Kak Hen3BeCTHOE. Ha Becax MOXHO XpaHuTb Makc. 20 HensBecT-
HbIX N3MEPEHHbIX 3HaYeHWI.

Mpwn nomoLLm NpunoxxeHns Bl MoXXeTe NPUCBONTL HEN3BECTHbIE 3HaYeHUs Baluemy nonb3osaTento.

CoxpaHeHune NPUCBOEHHbIX 3Ha4YeHWii B NaMsiTb BECOB

Ecnu oTKpbITO NpuoxeHie Ha cMapTdoHe, U YCTaHOBNEHO akTuBHOE Bluetooth-coeguHerne ¢ Becamu,
HOBblE M3MEepPEHHbIE 3Ha4eHIIst CPasy OTMPAaBASIOTCA B MPUIOXKEHIe. B 3TOM criyyae 3HaueHst He COXpaHsi-
I0TCS B NaMsTV BECOB.

Ecnu npunoxeHne He OTKPLITO, HOBbIE MPVUCBOEHHbIE 3HAYEHUSI COXPaHSIKOTCS B NamsiTi BecoB. Ha Becax
MOXHO XpaHuTb 40 30 3Ha4eHWiA Ans Ka[oro nosb3osarens. CoxpaHeHHble U3MepeHHbIe 3Ha4YeHNs
aBTOMaTUYeCKM OTNPaBASIOTCS B MPUNOXEHNE, ecniin Bbl 0TKpoeTe ero B npegenax Aeiicteus Bluetooth-
COeaNHEHVS.

CUWHXpOHN3aLmMs AaHHbIX 3aHUMaET oK. 10 cekyHA. BO3MOXeH aBToMaTU4EeCKNiA NEPEHOC [aHHbIX Npu
BbIK/IOYEHHBIX BECAX.

YnaneHue faHHbIX C BECOB

Ecnun Bbl X0TUTE NOMHOCTBIO YAAIUTb BCe MOJIb30BaTENbCKIE AaHHbIE U N3MEPEHIS U3 MaMSITV BECOB,
BKJ/IIO4MTE BEChI V1 NP MOMOLLYW Kakoro-HIbydb TOHKOro NPeaMeTa HaXKMuTe KHOrKy reset («C6poc»).

Ha aucnnee Ha HECKOMBKO CeKyH[, MOSIBATCA «dE Ly,

3Ta dyHKLWs Heobxopuma, ecnu Bbl xoTuTe, HaNpUMEP, YAanUTb HENPaBUIIbHO HACTPOEHHBIE UMM HEHYXK-
Hble jaHHble Nonb30BaTensi.

Mocne 3Toro CHoBa BbIMOMHNTE AENCTBISA, ONUCaHHbIE B 1. 7 («<HasHaueHne nonb3oBartenei»).

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Koraa HeobxoanMMo 3aMeHnTb GaTtapeiiku. [Mpn ncnonb3oBaHUM CANLLKOM cnaboin
GaTapeiikn Ha gucnnee NosBnseTcs HaAMKCh L2, 1 BeCbl aBTOMATUYECK OTKItoYaloTCs. B aTom cnyyae
6arapeiiky cnegyet 3ameHnTb (3 WT. AAA, 1,5B).
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YkasaHue:

° I'Ip|/| 3aMeHe 3/IeMEeHTOB NUTaHnA VICI'IOJ'IbSYVITe ANeMeHTbl NUTaHNA OANHAKOBOro Tuna,

O[IHaKOBOW MapKu

1 OAHAKOBOW EMKOCTMU.

® He ncnonb3yiiTe 3apskaemble akKyMynsaTopHble 6aTapenku.
 |lcnonb3yiiTe anemMeHTbl MUTaHUS, HEe CofepXKaLLme TSHKENbIX METaIOB.

11. YucTtka npubopa

nyxopn 3a HUM

Mepuopmnyecky cregyet YUCTUTb Npreop.
[Inst YNCTKM NCMONb3YINTe BRaXKHYH TPSMOYKY, Ha KOTOPYIO HaHecUTe Npu HEOOXOAMMOCTY MOtoLLEE

CPencTBo.
BHUMAHUE

© Hu B KoeM cnyyae He Nosb3yiiTecb PaCTBOPUTENSIMIA U YUCTSLLMMU CpeacTBamu!

® Hu B KOeM cnyyae He norpyxxante npuéop B Bogy!

o 3anpeLlaeTcs YUCTUTb NPUGOP B CTUPabHOI UM MOCYAOMOEYHON MallHe!

12. YTunusauyus

/icnonb3oBaHHbIE ANEMEHTbI MUTAHNS 11 aKKYMYNISTOPbI YTUIU3UPYIOTCSA OTAENBHO OT GbITOBOIO Mycopa.
Kak notpebutens Bbl 06513aHbl ciaBaTtb 0TpaboTaBLLMe ANeMeHTbI MUTaHus. Bbl MoXeTe caath X B
CcrneLmanmanpoBaHHbIE NPUEMHbIE MYHKTbI MO MECTY XNTENbCTBA, 3aHNMatoLLmMecs C60pOM Takoro Buaa

OTXOA0B.

YkasaHue:

OTu 3HaKN npeaynpexxnarT O Hann4yun B aieMeHTax NTaHna cnegyownx

TOKCUYHbIX BELLECTB!

Pb = cBuHen, Cd = kagmuii, Hg = pTyTb.

B NHTEepecax OXpaHbl 0pr)KaK)LL|,eI7I cpenbl 0Tpa6OTaBLUI/|e BeCbl C AafieMeHTaMun

NUTaHWSA HX B KOEM Cy4yae Hefb3st BblGpachiBaTb B 06bI4HbI MycOp. YTUnn3aumus fomxHa
MPOU3BOANTLCS B COOTBETCTBUM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbHBIMU HOPMaMU.

Cobntofaiite MECTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO yTHnn3aunun oTxon0B..

Mpnbop cnepyeT yTnananposaTtb cornacHo AupekTse EC no oTxopam anekTpuyeckoro n
3neKTPoHHOro o6opyposaHns 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

¢

B cnyyae BonpocoBs o6patlantecb B MECTHYHO KOMMYHAIbHYHO Cy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a

yTunmsauno 0TXon0B.

13. Y10 genatb Npu BO3HMKHOBEHUN KaKuX-nnm6o npodnem?
Ecnu npu B3BeLWMBaHUM NPOM30LLNA OLUMGKA, Ha SUCTNE BbIBOAUTCS OBHO U3 CNEdyOLMX COOOLLEHMIA.

[ucnneinHoe
coobuieHne

MNpuunHa

YctpaHeHue

Yepes gucnnen npoi-
OeT «= =~ ~»,

lMpoLeHTHOe copepxaHne
XKMPOBOWN TKaHW HAXO[UTCS
3a npegenamm U3MepsiemMoro
LnanasoHa (MeHbLue 5% nnn
6onbLue 50%).

lMoBTOpYTE M3MepeHIie GOCKOM 1N, eCnn
noTpebyeTcs, cnerka CMo4mTe CTYMHW.

Err

Bbin npeBbiLLeH Makc.
ponyctumbin Bec 180 Kr.

He npeBbiwaTtb Harpy3ky 180 Kr.

Err nnmn ykasau
HeBEpPHbIN BEC

HepOBHaﬂ NOBEPXHOCTb.

MocTaBbTe BECHI HA POBHYI0, TBEPAYHO
MOBEPXHOCTb Mona.

Vicnonb3yite gononHuTenbHble
aMOPTU3VPYIOLLME BKNALKN ANt HUXKHEN
MOBEPXHOCTN KOBpUKa

Err wnm ykasan
HeBepHbIi BEC.

HecnokoiHo cTouTe Ha Becax

CToiiTe No BO3MOXXHOCTV CMOKOWHO Ha
Becax
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AucnneitHoe
coobLieHne

MpuunHa

YctpaHeHue

YKa3aH HeBeprlﬁ BeC

HeBepr||7| HYyNb LWKabl BECOB.

MopoxauTe, Noka BeCbl CHOBa aBTOMaTu-
YecKu BbIKoHaTcs. BkntoynTe BeCkl, Nogo-
XKANTE NoKa NoABUTCA yCTaHOBKa «0.0 Kr»,
3aTeM NMoBTOPUTE N3MEpPEHNE.

OrtcyrcrByet Bluetooth-
coeauHeHune (Ha guc-
nnee HeT 3Ha4ka ().

YCTPONCTBO HaxoouTCst BHe
papuyca fencTsus.

MuHUManbHbIA paguyc AeicTBUS B CBOOOS-
HOM NPOCTPaHCTBe — OK. 25 M. CTeHbl 1
NOTONKN OrpaHUYMBatOT Paguyc OeiCTBYS.
CoefyHeHNo MOryT MeLLaTh Takxe Aapy-
rie paguocurHarbl, NO3TOMY He CTaBbTe
BECbIl BONM3M TakKMX YCTPOIACTB, kak WLAN-
MapLLpyTU3aTop, MIKPOBOAHOBAS MeYb,
VHOYKUMOHHAs BapoYHas naHerb.

Fns MNonb3oBaTenbckas namaTb OTKpoiTe Npunoxexne. [aHHble 6yayT
3anosnHeHa. VamepeHus aBTOMATVYeCKN NepPeHECeHbI B Hero. 31o
60/blUe HE COXPAHAIOTCA. MOXET 3aHsATb BMIOTb 40 1 MUHYTBI.

) batapeliku B Becax paspskeHbl. | 3ameHuTe 6aTapeiikn BECOB.

14. MapaHTusa

Mbl npefocTaBnsiemM rapaHTiio Ha AedheKTbl MaTepUanos 1 M3roTOBNEHNS Ha CPOK 36 MecsiLieB ¢ MOMeHTa
MPOJ&XN Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.
lapaHTus He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cnyyam yuiep6a, BblI3BaHHOTO HEMPaBUbHBLIM UCTONb30BaHNEM
- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLLMECS YacTy ( 6aTapeiiki )

-Ha ,El,ecbeKTbI, 0 KOTOpPbIX NOKynatesib 3Ha1 B MOMEHT MOKYMNKK

- Ha cny4an COBCTBEHHOI BUHbI MOKYNaTeNs.
ToBap He nognexuT obs3aTensHON cepTudmKaLnm
Cpok akcnnyataum U3fenus: MiH. 5 net
®upma-usrotosuTens: boipep Mvox,
CodnmHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, 'epmaHus

dupma-1mMnopTep :

000 boipep

109451 r. Mockea, yn.
Mepepsa , 62,kopn.2 , ocouc 3

CepBUCHBIA LEEHTP:

109451 r. Mockea, yn.

Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(cakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Moanuck npofasLa

LLItamn marasuHa

Mognuce nokynarens

72




POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, cisnienia krwi, temperatury ciata
i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do
pielegnacii urody i utatwiajace opieke nad dzieckiem.

Nalezy dokfadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi oraz przechowywaé ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw, a takze przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Informacje 0 Urzadzeniu .........ccveeeeeeeerererinennns 73 8. Przeprowadzanie pomiardw ...........cccevererenee

2. Objasnienia do rysUNKOW .........c.cccuveerenreneneanes 74 9. Ocena WYNIKOW .....c.covevereererereeireeeseseseseenenees

3. Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa............ 74 10. Pozostate funkcje ........ccvvricciiiiinniiccnee

4. INfOrMAC]E...cevreeeereererereerieee e ....75 11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia ..

5. Opis urzadzenia...... ...76  12. Utylizacja .

6. Uruchomienie wagi........... ... 77 13. Co robi¢ w przypadku problemoéw? ............... 82

7. Uruchomienie z aplikacjg ........cocervveeerueeniennens 77

Zawarto$¢ opakowania

e Waga diagnostyczna BF 800

e 4 dodatkowe podktadki podtogowe (do wyktadziny dywanowej)
e 3 baterie 1,56 V AAA

e |nstrukcja obstugi

1. Informacje o urzadzeniu
Funkcje urzadzeniai

Cyfrowa waga diagnostyczna stuzaca do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikéw wpty-
wajacych na zdrowie i kondycje. Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga posiada nastepujace funkcje diagnostyczne, z ktérych moze korzysta¢ do 8 osob:
e Pomiar cigzaru ciata,

e Pomiar tkanki ttuszczowej,

e Zawartos¢ wody w organizmie,

e Pomiar tkanki mig$niowej,

e Pomiar masy kostnej oraz,

e Podstawowa i czynna przemiana materii.

Waga posiada réwniez nastepujace funkcje dodatkowe:

e Przefgczanie pomiedzy kilogramami kg, funtami ,|b“ oraz kamieniami ,,st*.

e Automatyczna funkcja wytgczania.

e Wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii,

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika,

e wyswietlacz LCD z 3 inicjatami uzytkownikow,

e zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 8 oséb, jesli nie mozna ich przenies¢ na aplikacje,
® mozliwos$¢ zapisania do 20 nieoznaczonych pomiardw.

Wymagania systemowe

Smartfon/tablet zgodny z technologia Bluetooth 4.0. Inne zgodne urzadzenia, np. iPhone 4S 5, mozna
znalez¢ pod adresem www.beurer-connect.de. W wadze zastosowano technologie Bluetooth Smart (Low
Energy) i wykorzystano pasmo czestotliwosci 2,4 GHz.
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2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie przed niebezpieczefistwem obrazen ciafa lub utraty zdrowia.
A UWAGA Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wazne informacije.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Instrukcije obstugi nalezy uwaznie przeczytac i przestrzegaé zawartych w niej wskazdwek. Instrukcje
nalezy da¢ do przeczytania réwniez innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

OSTRZEZENIE

e Osoby z wszczepionymi urzagdzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie
moga uzywaé wagi diagnostycznej. Dziatanie tych urzadzen moze zosta¢ zabu- ([ (M@ )
rzone. -

e Kobiety w cigzy nie moga korzystac¢ z wagi diagnostycznej. —

¢ Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze si¢ przechylic!

e Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Wage i baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci. W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczefstwo uduszenia).

e Uwaga: Prosze nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i wéwczas, kiedy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia sie.

@ Wskazéwki dotyczace obchodzenia sie z bateriami

e Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie i wage przechowywaé w miejscu niedostep-
nym dla matych dzieci. W przypadku potknigcia baterii natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem.

e Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.

e Zawsze nalezy wymienia¢ rownoczesnie wszystkie baterie oraz stosowac baterie jednego typu.

e Baterii nie wolno fadowac¢ ani regenerowa¢ w zaden inny sposéb, rozktadaé na czesci, wrzucaé
do ognia oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

o Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie bedzie przez
diuzszy czas uzywane, nalezy wyja¢ baterie.

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i sucha Sciereczka wyczyscic¢
przegrode na baterie.

e Baterie moga zawiera¢ substancje trujace, szkodliwe dla zdrowia i $rodowiska. Baterie nalezy uty-
lizowa¢ zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju. Nigdy nie wyrzuca¢ baterii z odpa-
dami z gospodarstwa domowego.

e Nie wrzuca¢ baterii do ognia. Niebezpieczerstwo wybuchu!

@ Wskazowki ogolne

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywaé go do celéw medycznych
lub komercyjnych.

¢ Nalezy pamietac, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, gdyz nie jest to
waga zalegalizowana do profesjonalnego, medycznego uzytku.

e Obcigzenie wagi nie moze przekracza¢ 180 kg (396 Ib, 28 st). Przy okreslaniu masy ciata i masy
kosci wyniki podawane sg z doktadnoscia do 100 g (0,2 funta).

e Wyniki pomiaru zawartosci tluszczu, wody i tkanki migsniowej wySwietlane sa z doktadnoscia do 0,1%.

e Zapotrzebowanie na kalorie podawane jest w podziatce 1 kcal.

e Fabrycznie ustawione jednostki wagi to centymetry i kilogramy. Podczas pierwszego uruchomie-
nia wraz z aplikacjg mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.

e Wage ustawic na rownej, twardej powierzchni. Twarda powierzchnia jest warunkiem przeprowa-
dzenia prawidtowych pomiaréw.

e Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocig, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury oraz nie stawia¢ zbyt blisko Zrodta ciepta (piecow, kaloryferow).
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e Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez serwis firmy Beurer lub autoryzowanego
sprzedawce. Przed ztozeniem reklamaciji nalezy sprawdzi¢, czy baterie sa natadowane i ewentual-
nie je wymienié.

e Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska R&TTE 1999/5/WE.

Aby uzyska¢ szczegdtowe dane, np. otrzymac certyfikat zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sie z
punktem serwisowym pod podanym adresem.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiarow i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

UWAGA

e Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Nie uzywac zracych srodkéw czyszczacych i nigdy
nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

e Nalezy sie upewni¢, ze waga nie ma stycznosci z zadnym ptynem. Nigdy nie zanurza¢ wagi w
wodzie. Nigdy nie my¢ wagi pod biezaca woda.

¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

e Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury oraz nie stawia¢ zbyt blisko zrddta ciepta (piecow, kaloryferow).

¢ Nie naciska¢ zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami na przyciski.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokiej temperatury lub silnego pola elektromagnetycznego (np.
telefony komdrkowe).

4. Informacje
Zasada dziatania

Waga dziata na zasadzie analizy impedancii bioelektrycznej B.I.A. Oznacza to, ze w ciagu kilku sekund nieod-
czuwalny i zupetnie niegrozny prad dokonuje pomiaru sktadu organizmu. Pomiar oporu elektrycznego (impe-
dancja) i podanie statych lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci fizycznej) umoz-
liwia zmierzenie zawartosci ttuszczu, wody, tkanki mieéniowej i masy kostnej w organizmie.

Tkanka migsniowa i woda dobrze przewodza prad elektryczny, a tym samym maja niewielki opor. Natomiast
masa kostna i tkanka ttuszczowa nie sg dobrymi przewodnikami ze wzgledu na swoj duzy opor.

Nalezy pamieta¢, ze wyniki pomiaréw podane przez wage sa tylko zblizone do rzeczywistych wynikéw analiz
medycznych. Jedynie lekarz specjalista moze przy pomocy metod medycznych (np. tomografi komputerowej)
przeprowadzi¢ doktadne pomiary tkanki ttuszczowej, tkanki mig$niowej, masy kostnej i zawartosci wody.

Porady

e Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ sie o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzy-
staniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

e Wazna wskazdwka dotyczaca pomiaru: pomiaru tkanki ttuszczowej mozna dokona¢ wytacznie boso i z
lekko zwilzonymi od spodu stopami. Suche lub mocno zrogowaciate stopy moga by¢ przyczyna niedo-
ktadnych pomiaréw, poniewaz nie przewodza dobrze pradu elektrycznego.

e Podczas pomiaru nalezy stac prosto i nie poruszac sie.

e Po duzym wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin.

e Po wstaniu z t6zka nalezy poczeka¢ ok. 15 minut, aby woda rozeszta si¢ w organizmie.

e Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac¢ przez diuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate (nastepu-
jace w ciagu kilku dni) wahania ciezaru ciata uwarunkowane sa przez utrate wody w organizmie. Woda
odgrywa jednak wazng role dla samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiaréw moga by¢ niedoktadne i wykazywac znaczace odchylenia w przypadku:

e Dzieci ponizej 10 roku zycia,

e Sportowcdw wyczynowych i kulturystéw,

e Kobiet w ciazy,

e Osdb z goraczka, obrzekami, osteoporoza lub dializowanych,

e Osob, ktore przyjmuja lekarstwa na serce i uktad krazenia,

e Osob, ktdre przyjmuja lekarstwa na rozszerzenie lub zwezenie naczyn krwionosnych,

e Osdb ze znaczna dysproporcja nég w stosunku do wzrostu (nogi znacznie dtuzsze lub krétsze).
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5. Opis urzadzenia

Strona przednia

1. Elektrody = przewodzaca prad powtoka ITO*

2. Wyswietlacz

*ITO (roztwdr staty tlenku idu i tlenku cyny): Ta
innowacyjna, przewodzaca fadunki elektryczne
powtoka spetnia funkcje elektrody do pomiaréw
ciafa.

Strona tylna

3. Przycisk parowania

3 (O O\

4. Przycisk Reset

5. Przegroda na baterie

\ L— 4
] et
[1 f

™5

\Q

Wyswietlacz

6. Symbol Bluetooth oznaczajgcy potaczenie
wagi ze smartfonem

7. 3 inicjaty uzytkownika

8. Masa ciata

9. Dane ciata np. BMI, BF itp.
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6. Uruchomienie wagi

Wkiadanie baterii

Wyjmij baterie z opakowania i wt6z je do wagi zgodnie z biegunami. Jezeli waga nie bedzie dziataé,
wyciagnij baterie i wtdz je ponownie.

Ustawianie wagi

Ustawi¢ wage na réwnym, statym podtozu; state podtoze jest niezbedne do tego,
aby pomiar byt prawidtowy.Jesli waga ma sta¢ na wyktadzinie podtogowej, zastosuj
dodatkowe podkiadki do wykfadziny.

7. Uruchomienie z aplikacja

Aby dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowej oraz innych pomiaréw w swoim organiz-
mie, nalezy zapisa¢ swoje dane.

Waga pozwala zapisa¢ w pamieci dane dla 8 uzytkownikow. Miejsca w pamieci
mozna przypisa¢ poszczegdlnym cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych
pomiaréw.

Wskazéwka: Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth pozostato aktywne, nie nalezy
oddala¢ sie ze smartfonem od wagi.

- Wiacz funkcje Bluetooth w ustawieniach smartfonu.

- Zainstaluj aplikacje ,Beurer Healthmanager” ze sklepu Appstore.

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

- Wybierz ,,BF 800” w aplikaciji.

- Po wyswietleniu monitu przez aplikacje nacisnij przycisk parowania.

- Wprowadz dane urzadzenia BF 800.
W aplikaciji ,Beurer Healthmanager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze
Inicjaty/skrot nazwiska maksymalnie 3 litery lub liczby
Wzrost 100 do 220 cm (3‘ 3,5 do 7° 2,5")
Wiek 10 do 100 lat

Pled meska (#), zenska ()

Stopien aktywnosci fizycznej |1do5

Stopien aktywnosci fizycznej
Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu (Sredni lub dtugi), na jaki jest pla-
nowany.

Stopien aktywnosc | Aktywnosé fizyczna

i fizycznej

1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, ¢wiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna,
codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.

- Po wyswietleniu monitu przez aplikacje przyporzadkuj uzytkownika.
Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisac¢ do osobistych
danych uzytkownika. W tym celu nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi przez
aplikacje. Stai boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach ITO. Zwré¢ uwage, aby réwnomiernie rozto-
zy¢ ciezar ciata i sie nie poruszac.
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8. Przeprowadzanie pomiaréw

Ustawié¢ wage na réwnym, statlym podtozu; state podtoze jest niezbedne do tego, aby pomiar byt
prawidtowy. Jesli waga ma staé¢ na wyktadzinie podtogowej, zastosuj dodatkowe podktadki do
wyktadziny.

Pomiar wagi, postawienie diagnozy
Stan boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach ITO. Zwré¢ uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar
ciata i nie poruszac sie.

@ Wskazéwka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga dotyka¢ sie nawzajem. W innym przypadku pomiar
moze nie by¢ prawidtowy.

@ Wskazowka: W przypadku gdy uzytkownik ma na nogach skarpetki, wynik pomiaru nie bedzie
prawidtowy.

Waga rozpoczyna pomiar od razu. Najpierw wyswietlana jest masa ciata.

Podczas pomiaru pozostatych parametréw z lewej strony wyswietlacza widoczna jest strzatka.

Po krétkim czasie zostanie wyswietlony wynik pomiaru.

Jesli uzytkownik zostat przydzielony, zostang wyswietlone nastepujace wartosci: BMI, BF, woda, miesnie,
kosci, BMR i AMR. Dzieje sig tak, gdy sa wyswietlane inicjaty.

Pojawig si¢ nastepujace napisy:

1. Waga w kg z BMI

2. zawartosc¢ tkanki tluszczowej w % z interpretacja BF
3. zawartos¢ wody w organizmie w % =

4. zawarto$¢ masy miesniowej w % o=

5. masa kosci w kg c=0

6. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)

7. czynna przemiana materii w kcal (AMR)

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze zosta¢ wyswietlona tylko waga, a inicjaty nie zostana
pokazane.

Pomiar samej masy ciata

Stan bez butéw na wadze. Mozna teraz stang¢ na wadze. Nalezy sta¢ spokojnie, rozktadajac cigzar ciata
rownomiernie na obydwie nogi. Waga natychmiast rozpocznie pomiar.

Zostanie wyswietlona waga oraz ,----".

Jesli uzytkownik zostat przydzielony, zostang wyswietlone nastepujace wartosci: BMI, BMR i AMR. Dzieje
sie tak, gdy sa wyswietlane inicjaty.

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze zosta¢ wyswietlona tylko waga, a inicjaty nie zostana
pokazane.

Wskazéwka: W celu dalszej analizy mozna wykorzysta¢ tylko wyswietlone na wadze warto$ci
pomiardw.

Wytaczanie wagi
Waga wytaczy sie automatycznie.
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9. Ocena wynikéw

Zawartos¢ ttuszczu w organizmie

Odana ponizej procentowa zawarto$é ttuszczu w organizmie jest wartoscia orientacyjna (w celu uzyskania
doktadniejszych informacji nalezy skonsultowaé sie z lekarzem).

Mezczyzna Kobieta

Wiek mato w normie | duzo bal:dzo Wiek mato w normie | duzo bal:dzo
duzo duzo

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1 % 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

U sportowcow czesto mozna zauwazy¢ mniejszg zawartos¢ ttuszczu w organizmie. W zaleznosci od
rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i fizycznej budowy ciata zawarto$¢ tluszczu moze by¢
nizsza od podanych tutaj wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac, ze bardzo niska zawarto$é
ttuszczu moze prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia.

Zawarto$¢ wody w organizmie
Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie znajduje sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
Wiek zle dobrze | bardzo dobrze Wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 | <50% 50-65% | >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Tkanka ttuszczowa zawiera niewiele wody. Z tego wzgledu u osoéb z duzg iloscig tkanki ttuszczowej zawar-
to$¢ wody w organizmie moze znajdowacé sie ponizej wartosci orientacyjnej. Natomiast w przypadku oséb
uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe zawarto$¢ wody moze przekroczy¢ wartosci orientacyjne, ze
wzgledu na matg zawartos¢ ttuszczu i duzy udziat procentowy tkanki migsniowe;.

Wagi diagnostycznej nie nalezy uzywa¢ do medycznych pomiardw zawarto$ci wody, np. w celu ustale-
nia obrzekéw uwarunkowanych wiekiem. W razie pytan nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Zasadniczo
nalezy dazy¢ do tego, aby zawarto$¢ wody w organizmie byta wysoka.

Tkanka migsniowa
Procentowa zawarto$¢ tkanki miesniowej miesci sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta

Wiek mato W normie duzo Wiek mato W normie duzo
10-14 <44% 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%
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Masa kostna

Nasze kosci, tak jak cate ciato, podlegaja naturalnym procesom budowy, zuzywania i starzenia sie. Duzy
przyrost masy kostnej nastepuje w dziecinstwie, aby w wieku 30 - 40 lat osiggna¢ swoj najwyzszy poziom.
Z wiekiem ilo$¢ masy kostnej zmniejsza sig. Zdrowe odzywianie (bogate w wapn i witamine D) i regularna
aktywnosc fizyczna moga nieco zapobiec zuzywaniu sie kosci.

Poprzez ¢wiczenie mig$ni mozna dodatkowo wzmocni¢ uktad kostny. Nalezy pamietac, ze waga nie
podaje zawartosci wapnia w kosciach, lecz mierzy ciezar wszystkich materiatéw budulcowych kosci (sub-
stancje organiczne i nieorganiczne oraz wode). Wptyw, jaki mamy na mase kostna, jest bardzo niewielki.
Zawarto$¢ masy kostnej waha sie nieznacznie w zalezno$ci od wspodtczynnikdw: ciezaru, wzrostu, wieku i
ptci. Nie ma uznawanych wartosci odniesienia ani zalecen.

UWAGA

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscig kosci.

Gestos¢ kosci mozna zmierzy¢ jedynie metodami medycznymi (np. tomografia komputerowa, USG).
Dlatego na podstawie pomiaréw przy pomocy wagi nie nalezy wycigga¢ wnioskow dotyczacych
zmian w kosciach i twardosci kosci (np. osteoporoza).

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR - Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ enegrii potrzebnej organizmowi w
stanie spoczynku do podtrzymania gtéwnych funkcji zyciowych (np. przy 24-godzinnym lezeniu w t6zku).
Warto$¢ ta zalezy w znacznym stopniu od masy ciafa, wzrostu i wieku. Wyswietlana jest w jednostkach
kcal/dzien i obliczana na podstawie uznanego naukowo wzoru Harrisa-Benedicta.

Te ilo$¢ energii organizm musi koniecznie otrzymac w postaci pozywienia. Jezeli przez dtuzszy czas orga-
nizm otrzymuje zmniejszong dawke energii, mozne to negatywnie odbic¢ sie na zdrowiu.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) oznacza ilo$¢ energii, jaka zuzywa dziennie orga-
nizm w stanie aktywnosci fizycznej. Zuzycie energii przez cztowieka zwigksza sie¢ w miare wzrostu aktywnosci
fizycznej i mierzone jest przez wage na podstawie wprowadzonego stopnia aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac ciezar ciafa, nalezy w formie jedzenia i picia dostarczyé organizmowi energii w ilosci, jaka zuzyt.
Jesli przez diuzszy okres czasu organizmowi dostarcza si¢ mniej energii, niz on zuzywa, wéwczas organizm
pobiera energie z tkanki ttuszczowej, co prowadzi do chudniecia. Jesli natomiast przez dtuzszy okres czasu
organizmowi dostarcza si¢ wigcej energii, niz to wynika z obliczeh czynnej przemiany materii (AMR), wowczas
organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii i magazynuje ja w postaci ttuszczu, co prowadzi do tycia.

Czasowa zalezno$¢ wynikéw pomiaréw

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac¢ przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate wahania
ciezaru ciata uwarunkowane sa przez utrate wody w organizmie.

Wyniki zalezg od zmian ciezaru ciata, procentowych zmian zawartosci ttuszczu, wody i migéni oraz czasu,
w jakim doszto do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace w ciagu kilku dni, nalezy odréznia¢ od zmian
Sredniej dtugosci (w okresie kilku tygodni) oraz od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesiecy).

Jako regute mozna przyjac, ze krotkotrwate zmiany ciezaru ciata sa prawie wytacznie wynikiem zmian w

zawartosci wody, podczas gdy zmiany $redniej dtugosci oraz dtugotrwate dotycza réwniez zawartosci

tkanki ttuszczowej i migsniowe;.

e Jesli ciezar ciata zmniejszy sie na krétko, a zawarto$¢ tluszczu wzro$nie lub pozostanie na tym samym
poziomie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawarto$¢ wody w organizmie — np. po treningu, poby-
cie w saunie lub diecie majacej na celu szybkie zmniejszenie cigzaru ciata.

o Jesli natomiast po Sredniodtugim okresie czasu ciezar ciata wzro$nie, a zawartos¢ ttuszczu spadnie lub
pozostanie na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej masy migsniowej.

o Jesli ciezar ciata i zawarto$c tluszczu zmniejszaja sie réwnoczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta
jest prawidtowa - utrata masy ttuszczowe;j.

e W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z aktywnoscia fizyczna, treningami fitness lub sito-
wymi. W ten sposéb mozna w $redniodtugim okresie czasu zwigkszy¢ masg migsniowa.

¢ Nie nalezy sumowac wynikow pomiaru tkanki ttuszczowej, tkanki migsniowej i zawartosci wody (tkanka
migéniowa réwniez zawiera wodg).
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10. Pozostate funkcje

Przyporzadkowanie uzytkownika

Przyporzadkowanie uzytkownika (mozna przyporzadkowaé maksymalnie 8 uzytkownikéw wagi) jest
mozliwe zaréwno podczas zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso).
W przypadku nowego pomiaru waga przyporzadkowuje pomiar do uzytkownika, ktdrego ostatni pomiar
roznit sie od obecnego najwyzej o +/-2 kg, a jesli mozliwa byta diagnoza, +/-2% BF.

Pomiary nieoznaczone

Jesli pomiar nie moze zosta¢ przyporzadkowany do zadnego uzytkownika, waga zapisuje te wartosci
pomiaréw jako pomiary nieoznaczone. W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 20 nieoznaczonych
pomiarow.

Za pomoca aplikacji mozna przyporzadkowaé nieoznaczone pomiary do uzytkownika.

Zapisywanie przyporzadkowanych pomiaréw w pamieci wagi

Jesli aplikacja jest wiaczona i potaczenie Bluetooth z waga jest aktywne, mozna od razu przesta¢ nowo
przyporzadkowane pomiary do aplikacji. Wartosci nie zostang zapisane w pamieci wagi w tym przypadku.
Jesli aplikacja nie jest wiaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiardw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg
automatycznie przenoszone do aplikacji, jesli urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia
Bluetooth.

Aktualizacja danych nastepuje w ciagu ok. 10 sekund. Mozliwe jest automatyczne przeniesienie danych w
przypadku wytaczonej wagi.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

Jesli wszystkie stare dane uzytkownika maja zosta¢ usuniete z pamigci wagi, nalezy ja wiaczy¢ i weisnaé
ostro zakonczonym przedmiotem przycisk Reset.

Na wys$wietlaczu pojawi sie na kilka sekund symbol ,,dEL”.

Jest to konieczne, gdy np. majg zosta¢ usunigte dane Zle zapisanego uzytkownika lub uzytkownika, ktéry
juz nie korzysta z wagi.

Nastepnie nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢ procedure z rozdziatu 7 (przyporzadkowanie uzytkownika).

Wymiana baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt stabg
baterig na wyswietlaczu pojawi sie napis ,L2” i nastapi automatyczne wytaczenie wagi. W takim wypadku

nalezy wymieni¢ baterie (3 baterie 1,5 V AAA).
Wskazéwka:
e Przy kazdej wymianie baterii uzywac baterii tego samego typu, tej samej marki i pojemnosci.
¢ Nie uzywac fadowalnych akumulatorow.
e Uzywac baterii nie zawierajgcych metali cigzkich.

11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.
Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, ewentualnie z niewielkg iloscig ptynu do mycia naczyn.
UWAGA
e Nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw ani zracych srodkéw czyszczacych!
e Pod zadnym pozorem nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!
e Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
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12. Utylizacja

Nie wyrzucaé baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobowiazany do
zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punktu utylizacji lub do sklepu, ktory

prowadzi sprzedaz baterii tego typu.

@ Wskazéwka:
Na bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje zamieszczone sa nastepujace
oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otdw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Ze wzgledu na ochrong $rodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzucaé z wraz z odpadami z gospo-
darstwa domowego. Urzadzenie nalezy odnie$¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i

elektronicznego.

Nalezy przestrzega¢ krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatdw.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z wytyczng 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych ielektronicznych.

K

W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

13. Co robi¢ w przypadku probleméw?
Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wys$wietlaczu pojawiaja sie nastepujace wskazania.

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

Na wyswietlaczu pojawi
sie symbol ,,----”,

Udziat tkanki tuszczowej lezy
poza mierzalnym zakresem
(mniej niz 5% lub wiecej niz
50%).

Powtdrzyé pomiar stajac na wadze bosymi
stopami, ewentualnie lekko zwilzyé stopy
woda.

Err

Maksymalna nosnos¢ 180 kg
zostata przekroczona.

Obcigzaé tylko do 180 kg.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Waga nie znajduje si¢ na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustaw wage na twardym i stabilnym
podtozu.

Zastosowa¢ dodatkowe podktadki do
wyktadziny.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Uzytkownik nie stoi spokojnie.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidiowa waga na
wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidfowo usta-
wiony punkt zerowy.

Poczekaj, az waga sama si¢ wytaczy. Wiacz
wage, odczekaj, az pojawi sie symbol ,,0.0
kg”, a nastepnie powtdrz pomiar.

Brak potaczenia
Bluetooth (nie ma
symbolu (3).

Urzadzenie znajduje sie poza
zasiegiem.

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to
ok. 25 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten
zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécaé
potaczenie. Dlatego wagi nie nalezy
ustawia¢ w poblizu takich urzadzen, jak
routery sieci WLAN, mikrofaldwki, ptyty
indukcyjne.

Pamigé z danymi uzytkownika
jest petna. Pomiary nie sa juz
zapisywane.

Wiacz aplikacje. Dane zostang
automatycznie przestane. Trwa to najwyzej
minute.

Baterie wagi sg zuzyte.

Wymien baterie wagi.
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